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SÉCHERESSE 

LES RIVIÈRES 
N’ONT JAMAIS 
ÉTÉ AUSSI À SEC

A l’image du Buttes (ici en amont du village  
du même nom), les cours d’eau neuchâtelois 
affichent des débits faméliques. Conséquences: 
les usines hydroélectriques tournent au ralenti, 
des pêches de sauvetage sont menées  
et le pompage est interdit. Les explications  
de l’hydrogéologue cantonale Isabelle Butty. P2

SAVAGNIER APRÈS 26 ANS 
SANS VACANCES, ILS  
REMETTENT LA LAITERIE 
Véronique et Olivier Foulon viennent 
de remettre la laiterie du village.  
Les habitants ont rendu hommage  
à leur investissement continu  
à la tête de cette épicerie. P4

TRIATHLON À 17 ANS,  
UNE NEUCHÂTELOISE LANCE 
SA COURSE À AUVERNIER 
Dans le cadre de son travail de maturité, 
Noémie Bettinelli crée le Dégui’Triathlon. 
Une épreuve en relais et costumée qui 
mêlera sport, convivialité et solidarité  
au profit des Perce-Neige. P11

CANTON DE NEUCHÂTEL 

COMMENT 
RÉGULARISER 
LES  
SANS-PAPIERS
Le 1er septembre, pour une durée de 15 mois, le Canton lancera un programme  
de régularisation des personnes sans papiers. Inspiré du plan genevois Papyrus,  
le dispositif vise à lutter contre le travail au noir et la sous-enchère sociale  
et salariale qui en découle. «ArcInfo» vous détaille son mécanisme. P3

SPLU
CA

S 
V

U
IT

EL

M
U

R
IE

L 
A

N
TI

LL
E

À 1000 M

EN PLAINE

21°

15°

31°

25°

ALERTE À LA POPULATION 

LA SUISSE EST EN RETARD D’UNE GUERRE 
Lors du mégafeu en Gironde, les autorités françaises ont pu alerter automatiquement tous les téléphones 
présents dans la zone pour ordonner des évacuations. En Suisse, cette pratique ne sera pas possible avant 
2029. D’ici là, le pays comptera sur ses sirènes, les médias, l’application Alertswiss et les réseaux sociaux. P14
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CHASSÉ-CROISÉ 
UNE MÊME RECONNAISSANCE 
DU RÔLE DE LA CULTURE P9(   )MON 
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MOBILITÉ L’ABONNEMENT GÉNÉRAL  
AUGMENTERA MOINS QUE PRÉVU, MAIS 
PASSERA LA BARRE DES 4000 FRANCS P16
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Cressier n’avait plus d’agent  
de sécurité publique pour sur-
veiller les abords de l’école ou 
sanctionner le parcage sauvage 
depuis l’automne passé. C’est 
désormais réglé. Un mandat  
de prestations a été conclu avec 
la Ville de Neuchâtel. Depuis le 
1er août, des agents de la  
capitale cantonale sont donc 
détachés au profit de Cressier. 
L’avantage, par rapport à une 
personne qui serait engagée 

par la Commune, «c’est qu’il  
y aura quelqu’un tous les  
jours, contrairement à un  
employé qui aurait des congés 
et des vacances», explique  
Raphaël Constantin, adminis-
trateur communal. 

Pas plus cher qu’un 
employé à temps plein 
Il ajoute, sans articuler de  
chiffre, que «ça ne nous coûte 
pas plus cher qu’engager un 

collaborateur à temps plein». 
Cressier a dû trouver une  
solution à la suite d’un arrêt de 
travail de longue durée de son 
précédent agent. La Commune 
avait opté pour un partenariat 
transitoire avec une entreprise 
privée afin de surveiller les 
abords des écoles. Mais «ces 
agences privées n’ont pas de 
compétences en matière de loi 
sur la police et ne peuvent pas 
amender, par exemple».  

En plus de ces deux missions, 
les agents devront également 
favoriser un lien social et  
contrôler le respect des dispo-
sitions relatives à l’utilisation 
du domaine public. VHU 

INFOS PRATIQUES 

La Sécurité publique de Cressier  

est joignable au 032 717 57 00,  

du lundi au vendredi, de 8h30 à 11h30 

et de 14h à 16h, ou par courriel à  

sps-securitepublique@ne.ch. 

Celle de Neuchâtel est disponible  

du lundi au jeudi de 7h30 à 20h,  

ainsi que les vendredis et samedis de 

7h30 à 22h. Les demandes pourront être 

adressées à la Centrale neuchâteloise 

d’urgence au 032 889 90 00.

Des agents de Neuchâtel 
patrouilleront à Cressier

La sécurité des écoliers de Cressier sera désormais assurée par un agent de la Ville de Neuchâtel.  

ARCHIVES DAVID MARCHON

Privée d’agent de sécurité publique depuis l’automne, la Commune 
de l’Entre-deux-Lacs a conclu un mandat de prestations avec  
la Ville de Neuchâtel. Ainsi, un agent sera présent tous les jours.

Les cours d’eau neuchâtelois 
souffrent. Un coup d’œil au But-
tes, l’affluent de l’Areuse qui 
coule depuis les gorges de Noir-

vaux, vaut mille mots: il n’y a quasi-
ment plus d’eau. 
«On se rend bien compte que nous 
sommes dans une période très sèche», 
confirme Isabelle Butty, cheffe de la 
section eaux et sols au Service canto-
nal de l’énergie et de l’environne-
ment. «Surtout, cet épisode de séche-
resse dure. Il est très proche de celui de 
2003.» 
S’il est «toujours délicat» de parler de 
record, selon l’hydrogéologue canto-
nale, les données des stations de me-
sure donnent un sacré coup de chaud. 

Des débits très faibles 
Ces jours, l’Areuse affiche, à Saint-Sul-
pice, un débit de seulement 
0,202 m3/s (moyenne journalière du 
lundi 3 août), très loin de la moyenne 
mensuelle d’août, établie à 2,6 m3/s. 

Un minimum a même été enregistré, 
toujours, ce lundi, à 0,186 m3/s dans le 
courant de la journée, avant une lé-
gère remontée. 
Des chiffres jamais atteints selon ces 
données fédérales, disponibles depuis 
1959 pour l’Areuse. La station de  
contrôle installée à Saint-Sulpice an-
nonce, dans l’attente de l’officialisa-
tion des chiffres actuels, un record 
journalier à 0,208 m3/s, établi en  
octobre 2023. 

Le Seyon suit la même tendance, 
même si, avec 0,04 m3/s à Valangin, le 
record n’est pas encore atteint 
(0,02 m3/s en novembre 1985). En 
comparaison, le débit moyen en août 
est de 0,27 m3/s. 

Les températures augmentent  
Corollaire, vu la chaleur et le manque 
d’eau, la température de celle-ci aug-
mente. La valeur moyenne journa-
lière flirte depuis ce week-end avec le 
record de la station, établi en août 
2023 (à 11,9 degrés). 
Cependant, ces données sont moins 
complètes que celles des débits, 
n’étant mesurées que depuis 2016. 
«Nous avons eu déjà eu des années ca-
niculaires, mais là, on cumule avec 
une absence de précipitations», ré-
sume Isabelle Butty. «Ça se ressent au 
niveau des cours d’eau.» 
En 2003, l’épisode de sécheresse avait 

démarré plus tôt que cette année, où 
février avait été pluvieux. Mais sur-
tout, il s’était poursuivi jusqu’en dé-
cembre. 
Toutefois, on peut noter que les pério-
des d’étiage (de faibles débits) arri-
vent généralement plus tard dans 
l’année, notamment de septembre à 
novembre. 
De quoi craindre un automne tou-
jours très sec? «Il faudrait sortir sa 
boule de cristal», sourit la représen-
tante de l’Etat. «Tout va vraiment dé-
pendre des précipitations. Nous avons 
déjà eu de tels épisodes de sec par le 
passé, mais c’est leur répétition qui 
est devenue plus régulière. Le lac des 
Brenets s’était déjà évaporé en 1906. 
Et nous avons déjà eu des épisodes 
secs à répétition, comme en 1947, 
1949 et 1952, par exemple.» 
La situation actuelle n’est pas sans 
conséquences. Ainsi, il est notam-

ment interdit pour les agriculteurs de 
puiser dans les cours d’eau (à l’excep-
tion de la Thielle) depuis juillet. 

Des usines à l’arrêt 
Autre conséquence, les usines hydro-
électriques situées sur l’Areuse tour-
nent au ralenti. L’usine de la Doux, à 
Saint-Sulpice, est à l’arrêt depuis le 
1er mai, note Isabelle Butty. Celle des 
Moyats, en travaux, est aussi à l’arrêt. 
Celles de Combe-Garrot et du Chanet, 
à Boudry, fonctionnent aujourd’hui à 
environ 10% de leur capacité, indique 
Claire-Lise Clément, secrétaire géné-
rale de Viteos, leur exploitant. 
«Ce fonctionnement, même minimal, 
est possible grâce aux quelques ora-
ges récents, qui maintiennent dans 
l’Areuse un débit faible, mais relative-
ment constant, de l’ordre de 1,2 à 
1,4 m3/s. Si les précipitations ve-
naient à manquer durablement, nos 

usines pourraient être contraintes à 
l’arrêt», précise-t-elle. 

Des pêches de sauvetage 
La faune souffre également. Comme 
déjà expliqué dans notre média, les 
poissons – notamment les truites – 
peinent à supporter des températures 
d’eau élevées. «Des pêches de sauve-
tage ont été effectuées dans le Doubs, 
le Vaux (réd: entre Lignières et Le Lan-
deron), le Buttes et le Seyon», note Isa-
belle Butty. 
Pour les eaux de boisson, il est cepen-
dant trop tôt pour tirer la sonnette 
d’alarme. «Les réserves diminuent, vu 
qu’il n’y a pas d’appoint de précipita-
tions, mais il y a encore des ressour-
ces dans les aquifères.» 
Pour rappel, la majorité de l’eau bue 
par les Neuchâtelois vient des eaux 
souterraines des gorges de l’Areuse. 
Un appoint important provient direc-
tement du lac de Neuchâtel, davan-
tage sollicité cet été. 
Le Canton dispose, depuis son pre-
mier plan climat, de quelques sta-
tions de mesure pour ses eaux souter-
raines. «Mais nous n’avons 
aujourd’hui pas assez de recul pour 
évaluer la situation», explique la res-
ponsable. «Il faut que l’on se donne 
les moyens d’acquérir ces données.» 

L’enjeu du remplissage  
des nappes phréatiques 
Toutefois, c’est une question à long 
terme, convient Isabelle Butty. «Le 
gros changement avec le climat, c’est 
aussi la diminution des précipitations 
neigeuses qui, en fondant lentement, 
nourrissent bien les eaux souterraines. 
Or, ces précipitations vont nous man-
quer. Si, statistiquement, nous aurons 
toujours la même quantité d’eau, elle 
viendra via des événements moins 
nombreux, durant lesquels l’eau aura 
moins de temps pour s’infiltrer dans  
le sol.»  
Les nappes phréatiques pourraient, 
ainsi, peiner à se remplir.

La sécheresse frappe aussi 
durement les cours d’eau

Des débits faméliques, des températures de l’eau en hausse, des centrales hydroélectriques à l’arrêt et des 
pêches de sauvetage: les cours d’eau neuchâtelois souffrent. On fait le point avec l’hydrogéologue cantonale.

La rivière du Buttes, hier. Difficile de parler encore de cours d’eau: seules quelques gouilles tiennent encore ci et là. MURIEL ANTILLE

“Nous avons déjà eu des années 
caniculaires, mais là, on cumule 

avec une absence  
de précipitations.”  

ISABELLE BUTTY 
CHEFFE DE LA SECTION EAUX ET SOLS AU SERVICE 
CANTONAL DE L’ÉNERGIE ET DE L’ENVIRONNEMENT

PAR MATTHIEU HENGUELY
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Le Canton de Neuchâtel 
met en place un dispositif 
temporaire de régularisa-
tion des sans-papiers. 

Publié début juillet, un rapport 
du Conseil d’Etat détaille com-
ment il va être déployé après  
la rentrée. Voici ce qu’il faut  
savoir sur ce projet Papyrus à 
la neuchâteloise.   

C’EST QUOI, PAPYRUS? 
C’est un dispositif dont Neu-
châtel s’est largement inspiré 
pour son projet. 
Le programme, inédit, a été 
mené dans le canton de Genève 
entre 2017 et 2018 pour régula-
riser, sous des critères stricts, 
les travailleurs sans papiers  
vivant en Suisse depuis plu-
sieurs années. Au total, 2390 
personnes, dont 437 familles, 
ont été régularisées en un peu 
moins de deux ans. 

POURQUOI  
CE PROGRAMME? 
Il existe déjà un dispositif de 
régularisation ordinaire. Il  
permet de traiter les cas des 
sans-papiers capables de cons-
tituer leur dossier et dont l’em-
ployeur accepte la démarche. 
Mais l’absence d’accompagne-
ment aux sans-papiers et aux 
employeurs, ainsi que le man-
que d’informations puis de 
conseils après la régularisa-
tion, justifient la mise en place 
d’un tel programme, estime le 
Conseil d’Etat. 

QUI REÇOIT  
LES SANS-PAPIERS? 
Mandaté par le Canton, le Cen-
tre social protestant (CSP) est 
chargé de recevoir les sans-pa-
piers et, s’ils répondent aux 
critères, de les assister dans la 
constitution de leur dossier. 
«Nous offrons un endroit neu-
tre, sécurisé et confidentiel», 
souligne Mélanie Müller, codi-
rectrice du CSP. «En aucun  
cas, l’identité des personnes 
qui nous demandent des infor-
mations ou une évaluation de 

leur situation ne sera trans-
mise à l’Etat. Nous ne garde-
rons aucune trace.» 
«Si quelqu’un n’est pas éligi-
ble, nous lui dirons de ne  
surtout pas faire de demande», 
ajoute-t-elle. L’objectivité de 
l’analyse du CSP sera cruciale, 
puisque la réception par les  
autorités d’un dossier d’une 
personne non éligible pourrait 
conduire à un renvoi. 
Pour l’heure, le CSP ne va pas 
augmenter ses effectifs. Une de 
ses avocates va augmenter son 
taux d’activité de 10%. Si be-
soin, ses deux autres avocates 
et ses deux juristes pourront 
aussi y consacrer du temps,  
notamment en augmentant 
leur taux. 
Les dossiers des personnes ré-
pondant aux critères seront 
ensuite préavisés par le Ser-

vice cantonal des migrations 
(Smig) puis examinés par le 
Secrétariat d’Etat aux migra-
tions (SEM). 

QUEL EST LEUR PROFIL? 
Les sans-papiers sont des étran-
gers entrés en Suisse – avec ou 
sans visa – et qui y sont restés 
clandestinement, bien qu’ayant 
dépassé l’autorisation de sé-
jour autorisée. 
Dans le canton, ces personnes 
sont principalement originai-
res des continents américain et 
africain. 
Les secteurs dans lesquels elles 
travaillent sont l’économie  
domestique (femme de mé-
nage, nounou, gouvernante, 
cuisinière, jardinière, etc.), 
mais aussi la construction, 
l’hôtellerie-restauration, l’agri-
culture et les déménagements. 
«Il s’agit de personnes très vul-
nérables qui vivent dans des 
conditions précaires et cumu-
lent souvent plusieurs em-
plois», ajoute Mélanie Müller. 

COMBIEN DE PERSONNES 
SONT CONCERNÉES? 
Personne n’est en mesure de 
répondre à cette question.  
Logique: comment récolter des 
données sur une population 
sans statut administratif et  
aux trajectoires migratoires 
très diverses? 
Un rapport officiel et fédéral, 
datant de 2015, avait estimé à 
environ 1400 le nombre de 
personnes sans droit de séjour 
dans le canton. Mais «il serait 
hasardeux de retenir ce chif-
fre», prévient le gouverne-

ment. Notamment parce qu’il 
intégrait les personnes sans pa-
piers issues de l’asile, exclues 
du programme de régularisa-
tion. 
Le Conseil d’Etat évoque  
d’autres sources, officielles et 
informelles. Résultat des  
estimations? Une poignée, 
quelques dizaines ou plus de 
cent personnes… 
Une chose est sûre, Neuchâtel 
n’est pas Genève. «Les caracté-
ristiques démographiques et 
économiques sont distinctes à 
de nombreux égards», écrit le 
gouvernement. Les migrants 
en situation irrégulière ont 
tendance à s’installer dans les 
grandes villes: plus d’opportu-
nités de travail et plus d’anony-
mat. 

QUELS SONT LES CRITÈRES 
D’ÉLIGIBILITÉ?  
Il faut avoir un casier judiciaire 
vierge et ne pas être aux pour-
suites, provenir d’un pays hors 
UE, mais aussi avoir un certain 
niveau de français. 
Il faut aussi avoir passé au 
moins dix ans en continu en 
Suisse (cinq ans pour les  

familles avec enfants scolari-
sés), dont les trois dernières 
dans le canton. Un document 
de preuve par année doit être 
fourni. 
Enfin, il faut avoir un emploi 
(ou plusieurs) et disposer d’une 
certaine autonomie financière. 
Une notion toute relative,  
estime Mélanie Müller. «Cela 
implique surtout de ne pas  
solliciter l’aide sociale.» 
Et de rappeler que des person-
nes déjà titulaires d’une autori-
sation de séjour renoncent à 
demander ces aides, par 
crainte de perdre leur permis. 

ET POUR  
LES EMPLOYEURS? 
L’objectif est aussi de lutter 
contre le travail au noir, ainsi 
que la sous-enchère sociale et 
salariale qui en découle. Les 

employeurs sont ainsi encoura-
gés à régulariser les conditions 
de travail de leurs employés. 
Si les informations fournies 
par le requérant et l’em-
ployeur concordent, le Service 
de l’emploi (Semp) informe 
les assurances sociales et 
transmet à l’employeur les in-
formations pour la mise en 
conformité. Si celle-ci est réali-
sée dans un délai de trois 
mois, aucune dénonciation 
pénale n’est prévue. 
Pour les employeurs privés – 
cela concerne essentiellement 
le ménage, la garde d’enfants 
ou les travaux de jardinage  
occasionnels –, l’organisation 
Travail au clair (TAC) est à  
disposition pour déclarer et 
régulariser l’employé lorsqu’il 
aura obtenu son permis de  
séjour. 
A Genève, l’expérience a mon-
tré que 88% des personnes ré-
gularisées occupaient encore 
leur poste, deux ans après  
l’octroi d’un permis de séjour. 
«Les employeurs ont eu plus 
tendance à se mettre en  
conformité avec la loi qu’à se 
séparer de leurs employés  
régularisés», note le Canton. 

ÇA COMMENCE QUAND  
ET COMMENT? 
Le programme commence le 
1er septembre et durera 
quinze mois, soit jusqu’à fin 
2027. «Pour ces personnes et 
pour l’économie cantonale, 
c’est une opportunité unique  
à ne pas manquer», clame  
Mélanie Müller. 
Le CSP va activer ses réseaux 
afin d’informer le plus de sans-
papiers possible. 
Mélanie Müller souligne par 
ailleurs l’importance de trou-
ver la bonne manière d’inciter 
ces personnes à se tourner  
vers le CSP, elles qui vivent 
souvent avec la crainte de de-
venir administrativement visi-
bles. «C’est l’un des principaux 
enjeux de cette démarche. Il 
faut qu’on inspire confiance!»

Les détails du plan Papyrus 
neuchâtelois

Depuis septembre, pour une période de quinze mois, les personnes sans papiers, à certaines conditions,  
pourront voir leur situation régularisée dans le canton. Voici l’essentiel de ce qu’il faut savoir sur ce programme.

A Genève (ici en 2017), une grande campagne de sensibilisation au travail au noir avait été lancée en parallèle de l’opération de régularisation  
des travailleurs sans papiers. KEYSTONE

A Genève, les employeurs ont 
eu plus tendance à se mettre 

en conformité avec la loi 
qu’à se séparer de leurs 
employés régularisés.’’ 

EXTRAIT DU RAPPORT DU CONSEIL D’ÉTAT

PAR SERVAN PECA

Deux jours après la publication du rapport du Conseil d’Etat, 
soit le 8 juillet, le groupe UDC au Grand Conseil déposait une 
interpellation comportant six questions – dont les réponses  
à certaines d’entre elles se trouvent dans le rapport – qui  
permettront «d’éclairer la population avant que soient  
entreprises les premières démarches de régularisation». 
L’UDC veut par exemple savoir sur quelle base légale  
va s’opérer la régularisation temporaire des sans-papiers  
«en emploi depuis dix ans». 
«Les personnes concernées sont-elles connues de l’Etat?», 
demande-t-elle aussi. «Le cas échéant, pourquoi la Loi  
fédérale sur les étrangers et l’intégration (LEI) n’a-t-elle pas 
été appliquée?» 
Ou encore: «Dans quels autres contextes le Conseil d’Etat  
prévoit-il de régulariser les personnes qui se soustraient à une 
loi fédérale ou cantonale? Les citoyens peuvent-ils attendre 
la même souplesse de l’Etat dans d’autres domaines?»

L’UDC a encore des questions

«Nous offrons un endroit neutre, sécurisé et confidentiel»  
aux sans-papiers, souligne Mélanie Müller (à gauche, ici en 2023,  
au côté de l’autre codirectrice du CSP, Aurélie Planas). LUCAS VUITEL
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PUBLICITÉ

Reconnaissez-vous ce détail  
que l’un de nos photographes  
a capturé en se baladant à travers  
le canton de Neuchâtel? Participez cet été 
à notre jeu-concours «C’est quoi? C’est 
où?» via notre site internet, où un formulaire 
réponse vous attend. Chaque participation 
(une fois par question) vous donne une chance 
supplémentaire de gagner des billets pour le 
Chant du Gros (du 3 au 5 septembre) au Noirmont. 
Rendez-vous sur quiz.arcinfo.ch et bonne chance!

C’EST QUOI? 
C’EST OÙ? 
PARTICIPEZ 
SUR NOTRE SITE

«Je n’ai pas réussi à aller 
jusqu’au bout de cer-
tains messages.» Tant 
Véronique qu’Olivier 

Foulon ont la larme à l’œil en 
parlant de la surprise que leur 
ont faite une partie des habi-
tants de Savagnier. 
Depuis l’annonce de la remise 
de leur commerce le mois der-
nier, le couple aux commandes 
de la laiterie de Savagnier  
reçoit de très nombreux témoi-
gnages de remerciements.  
Parmi ceux-ci, un livre souve-
nir où de nombreux clients de 
l’épicerie leur ont écrit de  
gentils mots. «C’est tellement 
gratifiant», sourit Véronique 
Foulon. «C’est un aboutisse-
ment, cette gratitude.» 

Investis à fond 
Il faut dire qu’en 26 ans, le cou-
ple s’est investi à fond, presque 
sans jamais prendre de vacan-
ces. «Nous avons toujours voulu 
développer le magasin», témoi-
gne Olivier Foulon. «La grosse 

satisfaction, c’est de voir où on a 
pu amener notre commerce et 
le retour que nous en avons.»  
Les Foulon ont en effet repris 
la laiterie en 2000, d’abord 
comme locataires, puis comme 
propriétaires dès 2014, année 
où ils ont pu agrandir le  
magasin dans l’ancien local où 
était coulé le lait. 
«Nous sommes partis de très 
loin», continue Olivier Foulon 
en se remémorant les premiè-
res commandes de l’activité de 
traiteur qui a été développée, 

lorsqu’il fallait préparer les 
plats sur une table de fortune 
aux milieux des rayons. 

Etre disponibles 
«Ce qui a fait notre force, c’est 
d’avoir toujours voulu dévelop-
per et investir», dit-il. «Mon 
épouse a été le pilier du magasin. 
Sans Véronique, pas de magasin.» 
«Une épicerie de village ne 
peut pas tourner sans qu’on y 
mette du cœur et de l’âme»,  
acquiesce son épouse. Avec un 
maître mot, la disponibilité. 

Olivier Foulon cite par exem-
ple les différents confinements 
durant le Covid, où ils prépa-
raient des commandes qu’ils  
livraient aux seniors du village. 
Une implication que souligne 
Chantal Chevallier, venue faire 
ses courses ce lundi matin. «Ils 
sont très sympas et m’aident 
toujours à mettre mes achats 
dans mon coffre», explique la 
cliente, en s’appuyant sur ses 
bâtons de marche. 

L’épicerie,  
ce centre du village 
«Les gens ne viennent pas ici 
pour un produit, mais parce 
qu’il se passe quelque chose», 
estime Olivier Foulon, voyant 
le magasin comme un vérita-
ble lieu de sociabilisation. 
«Je ne suis pas sûre que nous 
aurions vécu la même chose 
ailleurs qu’à Savagnier», re-
marque Véronique Foulon. 
«C’est le village du Val-de-Ruz 
où il y a le plus de sociétés  
locales qui fonctionnent.» 
Dès lors, remettre le magasin 
et le faire perdurer était une 
évidence. «Ça n’aurait pas été 
correct de juste vendre le bâti-
ment vis-à-vis de nos clients 
qui ont fait vivre notre com-
merce», reprend son mari. 
«Le voir continuer était très  
important pour moi, vu ma 
mobilité», reprend Chantal 
Chevallier. «Je redoutais ça.  
Ici, je peux m’arrêter devant la 
porte... et les produits sont très 
bons!»

Un passage de témoin 
plein d’émotion

Véronique et Olivier Foulon ont tenu la laiterie du village  
du Val-de-Ruz durant 26 ans. Ils l’ont remise à Lucie Stevenin et son mari.
SAVAGNIER

Véronique et Olivier Foulon (au centre et à droite), devant la nouvelle patronne de la laiterie de Savagnier, 
Lucie Stevenin. LUCAS VUITEL

PAR MATTHIEU HENGUELY

Odeurs désagréables de plastique brûlé et gros panaches de 
fumée ont fait sortir de chez eux plusieurs habitants de  
Colombier, ce lundi vers 22h30 à la route de Sombacour. 
Un incendie s’est déclaré sur le terrain d’une entreprise de  
recyclage, entraînant la fermeture de la route menant à Bôle 
durant environ une heure pour les besoins de l’intervention. 
Les habitants des deux maisons voisines ont dû quitter  
temporairement leur domicile, et les autres riverains ont été 
encouragés à fermer leurs fenêtres. Les odeurs de brûlé  
se sont en effet rapidement propagées à tout le quartier. 
Personne n’a été mis en danger, nous a indiqué Stéphane 
Cosandier, le commandant de la Région de défense incendie  
du Littoral neuchâtelois, lundi vers 23h45. Les causes du  
sinistre restent à déterminer. 
Un important dispositif sécuritaire a été déployé, avec plusieurs 
voitures de police et véhicules des services du feu. FRK

COLOMBIER

Incendie à la route 
de Sombacour,  
voisins évacués

De grosses fumées s’élevaient à l’ouest de la route de Sombacour 
autour de grues de chantier, lundi soir. FRANÇOISE KUENZI

De l’impro, du stand-up, du seul 
ou seule en scène, des duels,  
des contes musicaux,  
des marionnettes, des festivals  
et des gens sympas, voilà ce que 
nous annonce le théâtre Tais-toi!, 
à Neuchâtel, pour sa nouvelle  
saison. 
Dans les rendez-vous à ne pas 
manquer, on pointe «Madame 
Fraize» par Marc Fraize, qui  
rencontre enfin l’âme sœur après  
20 ans de scène (du 23 au 25 
octobre), ou Charles Nouveau, 
l’omniprésent stand-upper 
romand (Jamel Comedy Club, 

Montreux Comedy Festival, France inter, 52 minutes, Couleur 3, 
La Première…), le 14 mai 2027. 
Avec, bien sûr, les incontournables soirées des «Improlégendes», 
«Héros et héroïnes», «Improvoice», les grands duels de la ligue 
d’impro, un match… d’impro professionnel entre la Suisse et le 
Québec ou encore le Festival d’impro de Neuchâtel. Alors, on 
s’improvise une soirée? Informations sur taistoi.ch. SWI

NEUCHÂTEL

Une nouvelle saison 
d’impro à Tais-toi!

Charles Nouveau  
sera au théâtre Tais-toi!  
le 14 mai 2027.  
ARCHIVES SIGFREDO HARO

Durant ce mois d’août, les Foulon travaillent 
côte à côte avec leurs repreneurs, la famille 
Stevenin, originaire de la région fribourgeoise.  
«Nous avons visité plusieurs commerces et 
nous avons tout de suite eu un coup de cœur 
en arrivant ici», confirme Lucie Stevenin. 
«Pour le commerce en lui-même, l’ambiance 
du village et son dynamisme.» 
L’investissement nécessaire pour faire  
tourner le commerce ne l’effraie pas.  

«Nous savions où nous mettions les pieds. 
Nous avons signé en étant au courant»,  
sourit-elle. Si elle n’exclut pas d’éventuelles 
évolutions, la nouvelle patronne tient à 
l’ouverture étendue qui a cours aujourd’hui 
(sept jours sur sept). «C’est très attendu, 
c’était la principale inquiétude des clients.» 
Les trois vendeuses à temps partiel du 
magasin conservent également toutes leur 
emploi.

Une famille fribourgeoise pour la suite
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Nos événements

Retrouvez toute la programmation sur www.cinepel.ch 

THE ONES WE LOVE

Se7en
de David Fincher
Jeudi 6 août, 20h15, Apollo 2

ANIMERCREDI

Princesse Mononoké
de Hayao Miyazaki
Mercredi 5 août
20h15, Rex et Scala 3

JOURNÉE DU CINÉMA ALLIANZ

Dimanche 6 septembre 2026
Un jour, un prix : CHF 7.- la séance !

«C’est vraiment 
dans la rue que 
j’ai commencé 
à faire des 

spectacles. D’abord en duo, 
plus tard en solo.»  
Samuelito, le nom d’artiste de 
Samuel Stahel, arpente le  
macadam depuis plus de 
30 ans. Zurichois d’origine, il a 
vécu 30 ans à Bienne et réside 
depuis une dizaine  
d’années à Berne. Au début, 
avec son compère de l’époque, 
il pratiquait le jonglage. 

Un nouveau spectacle 
«On a découvert assez vite que 
ce qui nous intéressait, c’était 
l’interaction avec les gens»,  
explique-t-il. «Ce sont des  
moments imprévus.» 
Samuelito a donné plus de 
2000 représentations sur plu-
sieurs continents. La lassitude 
ne le gagne pas. «J’ai toujours 
fait d’autres choses à côté. 
Donc, je n’ai jamais été obligé 
de gagner uniquement ma vie 
avec l’art de rue. Je pense que 

j’ai pu garder la joie de jouer 
grâce à ça.» 
Il tourne un dernier spectacle 
depuis deux ans. «Ça me donne 
encore plus envie de jouer et 
d’évoluer», lâche Samuelito.  
Le public pourra découvrir 
«Réaction en chaîne» à la Plage. 
«Je construis vraiment une 
réaction en chaîne, mais je le 
fais à l’envers. L’idée du specta-
cle, c’est aussi un peu que les 
gens se demandent si ça peut 
vraiment fonctionner», expli-
que l’artiste. 
«Il y a aussi des spectateurs qui 
sont intégrés dans la réaction 
en chaîne, qui doivent faire des 
choses. J’ai commencé à le 
jouer en français cet été.» 

Histoire  
d’applaudissements 
D’ailleurs, à pays différent, 
réaction différente du public. 
«J’ai joué au Japon, avec mon 
partenaire, en anglais. On  
s’est aperçus que les gens n’y 
comprennent pas l’anglais», se 
souvient-il. «Alors, on a dû 

jouer plus physiquement. La 
façon dont ils ont réagi est  
différente d’ici.» 
Les Japonais applaudissent très 
fort, mais très brièvement  
aussi. «Pour nous, c’était très 
bizarre. Les gens nous ont  
expliqué qu’ils ne voulaient 

pas déranger le spectacle. 
Alors, ils arrêtent assez vite 
d’applaudir.» 
Des différences qui ne sont pas 
propres au Japon, selon lui. 
 Le public de la Plage, connais-
seur, ne réagit pas de la même 
manière que celui d’une autre 

ville, où les arts de la rue sont 
inconnus. 

Depuis 19 ans 
La Plage, justement, Samuelito 
n’y est pas revenu depuis 
19 ans. «Ça ne m’a peut-être 
pas manqué, parce qu’il y a 

d’autres festivals. Mais j’avais 
toujours dans la tête d’écrire à 
Manu Moser», raconte-t-il. 
Ayant commencé cette année  
à jouer son nouveau spectacle 
en français, il l’a contacté. 
«Mais tu existes encore?», lui  
a répondu le directeur artisti-
que. «Je ne savais pas. Mais 
bien sûr que tu viens!» 
«Je suis très heureux de pouvoir 
revenir à La Chaux-de-Fonds, à 
la Plage, parce que c’est vrai-
ment un festival génial», ajoute 
Samuel Stahel. Il sera aussi au 
Buskers Festival, qui se déroule-
ra à Neuchâtel du mardi 11 au 
samedi 15 août, et le dimanche 
16 août à la Ramée, à Marin. 
«Je me réjouis aussi beaucoup. 
J’y étais souvent à mes débuts», 
conclut-il. «J’ai une connexion 
historique avec les deux festi-
vals.» 
 
Samuelito, «Réaction en chaîne», 

scène des Marronniers, mercredi  

5 août à 18h et 22h; rue de l’Industrie, 

jeudi 6 août à 21h15. Tout le  

programme du festival sur laplage.ch.

Samuelito de retour à la Plage
 Le Suisse alémanique a plus de 30 ans de carrière derrière lui. Après 19 ans d’absence, 

il revient au festival de la Métropole horlogère, aujourd’hui. Il évoque son parcours et son spectacle.

Samuelito, de son vrai nom Samuel Stahel, a plus de 30 ans de carrière derrière lui. STEFAN BEUSCH

LA CHAUX-DE-FONDS

PAR DANIEL DROZ
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JE Angl/f/a 17h15, VF 20h15 
VE 17h15, Angl/f/a 19h30, 3D VF 20h15 
SA 2D VF 17h15, Angl/f/a 19h30, VF 20h15, VF 22h30 
DI VF 17h15, Angl/f/a 19h30, VF 20h15 
LU VF 17h15, Angl/f/a 19h30, 3D VF 20h15. 
MA 2D Angl/f/a 17h15, Angl/f/a 19h30, VF 20h15 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME VF 14h15. JE 14h15. VE 14h15 
SA 14h15, 22h15. DI 14h15. LU 14h15 
MA 14h15 

Plaza La Chaux-de-Fonds 
ME 2D VF 17h00, 20h00. JE 17h00, 20h00 
VE 17h00, 3D VF 20h00 
SA 2D VF 17h00, VF 20h00 
DI VF 17h00, VF 20h00 
LU VF 17h00, 3D VF 20h00 
MA 2D VF 17h00, Angl/f/a 20h00 

Action. Après le triomphe planétaire de 
Spider-Man: No Way Home, Spider-Man: 
Brand New Day ouvre un tout nouveau 
chapitre pour Peter Parker et son alter ego, 
Spider-Man. Quatre ans se sont écoulés 
depuis les événements de No Way Home, et 
Peter, désormais adulte, vit entièrement seul, 
s’étant volontairement effacé de la vie et des 
souvenirs de ses proches. 
De Destin Daniel Cretton. Avec Tom Holland, 
Zendaya, Sadie Sink, Jacob Batalon, Jon 
Bernthal, Tramell Tillman, Michael Mando, 
Mark Ruffalo, Jamaal Burcher, Ian Chance. 
12/14 ans. 144 minutes. 2e semaine 

BACKROOMS 
Apollo Neuchâtel 
SA VF 23h15 

Scala La Chaux-de-Fonds 
SA VF 23h00 

Horreur. Une étrange porte apparaît dans le 
sous-sol d’un magasin de meubles. 
De Kane Parsons. Avec Chiwetel Ejiofor, 
Renate Reinsve, Mark Duplass, Finn Bennett, 
Lukita Maxwell, Avan Jogia, Robert 
Bobroczkyi, Ember Ambrose, Krista Kosonen, 
Philip Granger.  
16/16 ans. 105 minutes. 8e semaine 

COSMOS 
Apollo Neuchâtel 
DI Esp/fr. 10h15 

Drame. Dans un village oublié du Yucatán, 
Lena, 68 ans, une veuve esseulée condamnée 
par la maladie, croise le chemin de Leon, 62 
ans, un Indien maya gardien des secrets de la 
nature et des esprits. Lena trouve en Leon un 
compagnon inattendu. Malgré leurs 
différences et leurs univers apparemment 
opposés, une connexion profonde se forme 
entre eux. Un conte philosophique sur la 
vieillesse, ses transformations silencieuses et 
le lien d’amour essentiel à toute vie humaine, 
vivant jusque dans l’épreuve de la mort. 
De Germinal Roaux. Avec Angela Molina, 
Andres Catzin.  
16/16 ans. 150 minutes. 10e semaine 

CHARLIE ET LES KANGOUROUS 
Apollo Neuchâtel 
JE VF 15h30. DI 13h15. MA 15h30 

Scala La Chaux-de-Fonds 
JE VF 15h30. SA 15h30. LU 15h30 

Film de famille. À la fin de l’été, une aventure 
familiale aussi captivante que chaleureuse 
démarre, filmée dans le cadre spectaculaire 
d’Alice Springs en Australie. 
De Kate Woods. Avec Lily Whiteley, Rachel 
House, Rob Carlton, Brooke Satchwell, Ryan 
Corr, Rick Donald, Deborah Mailman, Roy 
Billing, Clarence Ryan, Ernie Dingo, Geneviève 
Lemon.  
6/6 ans. 100 minutes. 3e semaine 

LA BATAILLE DE GAULLE: L’ÂGE  
DE FER 
Apollo Neuchâtel 
DI VF 10h00 

Biopic. Juin 1940. La France s’effondre et signe 
l’armistice. Au milieu du chaos, un homme 
refuse de céder. Seul contre tous, ce général 
inconnu s’échappe vers Londres pour sauver 
ce qu’il reste d’un rêve: la liberté. 
De Antonin Baudry. Avec Simon Abkarian, 
Simon Russell Beale, Florian Lesieur, Benoît 
Magimel, Mathieu Kassovitz, Loïc Corbery, 
Anamaria Vartolomei, Niels Schneider, Félix 
Kysyl, Karim Leklou.  
12/14 ans. 160 minutes. 10e semaine 

DE LA COMÉDIE-FRANCAISE 
Apollo Neuchâtel 
ME VF 20h30. JE 20h30. VE 20h30 
SA 20h30. DI 13h00, 20h30. LU 20h30  
MA 20h30 

Rex Neuchâtel 
SA VF 17h45. DI 17h45 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME VF 17h45. JE 20h30. VE 17h45 
SA 20h30. DI 17h45. LU 20h30. MA 17h45 

Comédie. Dans 3 heures, Nina dévoile sa 
première mise en scène à la Comédie-
Française.  
De Bertrand Usclat, Martin Darondeau. Avec 
Pauline Clément, Laurent Stocker, Julien 
Frison, Marina Hands, Adeline d’Hermy, 
Danièle Lebrun.  
10/12 ans. 75 minutes. 3e semaine 

LES MATINS MERVEILLEUX 
Apollo Neuchâtel 
ME VF 17h30. JE 17h30. VE 17h30 
SA 17h30. DI 17h30. LU 17h30. MA 17h30 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME VF 20h30. JE 17h45. VE 20h30 
SA 17h45. DI 20h30. LU 17h45. MA 20h30 

Comédie. De vieux vinyles disco dans le coffre 
de sa Twingo, à peine remise de la mort de sa 
grand-mère, Charlie roule. Elle ne sait pas 
encore que ces disques ressusciteront les pas 
de danse de sa mère dans les yeux humides 
de Titou, caviste rêveur, ni qu’une plage 
méditerranéenne désertée sera le théâtre de 
sa rencontre avec Marina, qui rêve son idéal 
de liberté dans la pizzeria du village. Pour 
l’instant, elle roule. 
De Avril Besson. Avec India Hair, Raya 
Martigny, Mathias Minne, Fanny Sidney. 
16/16 ans. 86 minutes. 2e semaine 

DES MINIONS ET DES MONSTRES 
Apollo Neuchâtel 
ME VF 15h30. VE 15h30. SA 15h30 
DI 15h30. LU 15h30 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME VF 15h30. VE 15h30. DI 15h30 
MA 15h30 

Animation. Fraîchement porté par le succès 
mondial du film le plus drôle de l’été 2024, 
Moi, Moche et Méchant 4, Illumination étend 
son univers animé avec un nouveau chapitre 
explosif, mettant en scène de tout nouveaux 
personnages dans la plus grande franchise 
d’animation de l’histoire: DES MINIONS ET 
DES MONSTRES. 
De Pierre Coffin. Avec Pierre Coffin, Christoph 
Waltz, Trey Parker, Zoey Deutch.  
6/8 ans. 90 minutes. 7e semaine 

NOUS L’ORCHESTRE 
Apollo Neuchâtel 
DI VF 10h45 

Documentaire. Comment jouer ensemble 
sans se sentir disparaître dans la masse? 
Comment cohabiter si longtemps sans que le 
groupe explose? Quel rôle joue vraiment le 
chef d’orchestre?  
De Philippe Béziat.  
8/8 ans. 90 minutes. 7e semaine 

LA PAT’ PATROUILLE: LE FILM  
MISSION DINO 
Apollo Neuchâtel 
ME VF 15h15. JE 15h15. VE 15h15. SA 15h15 
DI 13h15, 15h15. LU 15h15. MA 15h15 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME VF 15h00. JE 15h00. VE 15h00 
SA 15h00. DI 15h00. LU 15h00. MA 15h00 

Aventures. Lorsqu’une mystérieuse tempête 
surprend leur navire, la Pat’ Patrouille 
s’échoue sur une île tropicale encore 
inexplorée… et peuplée de dinosaures ! 
De Cal Brunker. Avec Mckenna Grace, Fortune 
Feimster, Terry Crews, Jameela Jamil, Jennifer 
Hudson, Paris Hilton, Snoop Dogg, Bill Nye, 
Ron Pardo, Meredith MacNeill.  
0/6 ans. 89 minutes. 1re semaine 
Première suisse 

SEVEN 
Apollo Neuchâtel 
JE VO s-t fr 20h15 

Mystère. De la série de films THE ONES WE 
LOVE CLASSIC, nous montrons SE7EN de 
David Fincher de l’année 1995. 
De David Fincher. Avec Morgan Freeman, 
Brad Pitt, Gwyneth Paltrow, Andrew Kevin 
Walker, Daniel Zacapa, John Cassini.  
16/16 ans. 127 minutes. 
Evénement spécial. The ones we love  
Uniquement à Neuchâtel 

TOY STORY 5 
Apollo Neuchâtel 
ME VF 14h45. VE 14h45. DI 14h45 
MA 14h45 

Scala La Chaux-de-Fonds 
JE VF 17h30. SA 17h30. LU 17h30 

Aventures. Lilypad est une tablette connectée 
en forme de grenouille, doublée dans la 
version originale par Greta Lee. 
De Andrew Stanton, McKenna Harris. Avec 
Tom Hanks, Tim Allen.  
6/6 ans. 102 minutes. 8e semaine 

VAIANA: LA LÉGENDE DU BOUT  
DU MONDE 
Apollo Neuchâtel 
JE VF 14h30. SA 14h30. LU 14h30 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME VF 17h15. VE 17h15. DI 17h15 
MA 17h15 

Aventures. Dans l’adaptation en film d’action 
réelle de ce film d’animation d’aventure 
nominé aux Oscars, Vaiana répond à l’appel de 
l’océan et s’aventure pour la première fois au-
delà du récif de son île natale, Motunui.  
De Thomas Kail. Avec Catherine Laga’aia, 
Dwayne Johnson, John Tui, Frankie Adams, 
Rena Owen, Jemaine Clement, Amaya Masoli, 
Emma Puahi-Shapazian, Arya Kasarla.  
8/8 ans. 115 minutes. 5e semaine 

PRINCESSE MONONOKÉ 
Rex Neuchâtel 
ME Jap./fr. 20h15 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME Jap./fr. 20h15 

Animation. Vor langer Zeit, als Japan noch von 
Wald bedeckt ist und die Tiergötter auf Erden 
weilen, da wird der junge Prinz Ashitaka von 
einem wildgewordenen Eber am Arm verletzt. 
Was harmlos klingt, bedeutet für den 
Thronfolger das Todesurteil. 
De Hayao Miyazaki. Avec Yôji Matsuda, 
Yuriko Ishida, Yûko Tanaka.  
12/12 ans. 134 minutes. 
Evénement spécial.   

LA BATAILLE DE GAULLE: J’ÉCRIS 
TON NOM 
Studio Neuchâtel 
SA VF 17h15. DI 17h15 

LES
FILMS

SALLES DE NEUCHÂTEL 
Apollo Faubourg du Lac 21 
Arcades Faubourg de l’Hôpital 5 
Bio Faubourg du Lac 27 
Rex Faubourg de l’Hôpital 16 
Studio Faubourg du Lac 7 

SALLES DE LA CHAUX-DE-FONDS 
Plaza Rue de la Serre 68 
Scala Rue de la Serre 52 

Numéro de tél pour toutes 
informations 0900 900 920  
CHF 0.80/appel + CHF 0.80/min 
www.cinepel.ch  

Biopic. Juin 1940. La France s’effondre et 
signe l’armistice. Au milieu du chaos, un 
homme refuse de céder.  
De Antonin Baudry. Avec Simon Abkarian, 
Simon Russell Beale, Florian Lesieur, Niels 
Schneider. 12/14 ans. 159 minutes. 6e 
semaine 

OBSESSION 
Studio Neuchâtel 
VE VF 20h30. SA 20h30. DI 20h30 

Scala La Chaux-de-Fonds 
SA VF 23h00 

Horreur. Après avoir brisé le mystérieux « One 
Wish Willow » pour gagner le cœur de la 
personne de ses rêves, un incurable 
romantique voit son vœu exaucé mais réalise 
très vite que le prix de certains souhaits peut 
s’avérer sombre et sinistre. 
De Curry Barker. Avec Michael Johnston, Inde 
Navarrette, Cooper Tomlinson, Megan 
Lawless, Andy Richter, Haley Fitzgerald, Darin 
Toonder, Chloe Breen, Anthony Pavone, 
Justice. 16/16 ans. 109 minutes. 13e semaine 

ABC 
La Chaux-de-Fonds  
Rue du Coq 11, tél. 032 967 90 42 
www.abc-culture.ch 

FERMETURE ESTIVALE 
Du 3 au 13 août. Réouverture le 
vendredi 14 août à 20h30 avec une 
soirée open air, mezze  
et courts-métrages!  

CINÉMA MINIMUM 
c/o La Case à Chocs  
Quai Philippe-Godet 20, 2000 Neuchâtel,  
tél. 032 545 37 37, www.cineminimum.ch 

FERMETURE ESTIVALE 
Jusqu’au 8 septembre 2026 

CINÉ  RÉGION 

COUVET 
LE COLISÉE (032 863 16 66) 
Spider-Man: Brand new day 
Ve 20h30. Sa 17h30 et 20h30. Di 20h.  
Di 20h. Voir presse. De D. D. Cretton 
Des Minions et des monstres 
Di 17h. 6 ans. De P. Coffin  

LA NEUVEVILLE 
CINÉ 2520 (cine2520.ch)  
Relâche 

LE LOCLE 
CINÉ CASINO (www.cinelelocle.ch) 
Spider-Man: Brand new day    
Me-Je-Ve-Sa 20h15. Ma 20h15.  
12 ans. De D. D. Cretton 
Spider-Man: Brand new day - VO    
Lu 20h15. 12 ans. De D. D. Cretton 
Des Minions et des monstres 
Me-Je-Ve 16h. Sa-Di 14h. Lu-Ma 16h.  
6 ans. De P. Coffin 
Charlie et les kangourous 
Me 18h15. Ve-Sa 18h15. Di 16h. Ma 18h15.   
6 ans. De K. Woods 
Vivaldi et Moi - VO 
Je 18h. Sa 16h. Di-Lu 18h. 6 ans. De A. Stanton 

LE NOIRMONT 
CINÉLUCARNE (032 953 11 84) 
Pause estivale, reprise le 19 août 

LES BREULEUX 
LUX (032 954 12 26) 
Spider-Man: Brand new day    
Me-Je 20h. Ve 20h30. Di 16h. Lu 20h.  
12 ans. De D. D. Cretton 
De la Comédie-Française    
Di 20h. 10 ans. De M. Darondeau et B. Usclat 

TAVANNES 
CINÉMA ROYAL (032 481 43 29) 
Pause estivale, reprise le 1er septembre 

TRAMELAN 
CINÉMATOGRAPHE (032 487 45 61) 
Charlie et les kangourous 
Me 15h. Je 18h. Ve 15h. Sa 18h. Di 14h.   
6 ans. De K. Woods 
Les matins merveilleux              
Me 18h. Ve 18h. Di 20h. Ma 18h.  
16 ans. De A. Besson 
Spider-Man: Brand new day    
Me 20h. Je 20h15. Ve-Sa 20h30. Di 17h.  
Ma 20h. 12 ans. De D. D. Cretton 
Le crime du 3e étage  
Lu 18h. 12 ans. De R. Bezançon        
L’Odyssée 
Lu 20h Voir presse. De C. Nolan

KYMA, L’ONDE MYSTÉRIEUSE 
Arcades Neuchâtel 
ME VF 17h45. JE 17h45. VE 17h45 
SA 17h45. DI 17h45. LU 17h45. MA 17h45 

Aventures. Tony, un adolescent passionné par 
les animaux, voit son existence bouleversée 
lorsqu’il rencontre dans son village une 
créature mystérieuse: la Kyma, onde sonore 
vivante capable de briser la matière. Avec 
l’aide de ses deux meilleurs amis, Tony tente 
de l’apprivoiser, sans mesurer le danger 
qu’elle représente. Très vite, ils découvrent 
qu’ils ne sont pas les seuls à s’y intéresser: 
une organisation secrète est déjà sur ses 
traces… 
De Romain Daudet-Jahan. Avec Jules 
Lefebvre, Lucy Loste Berset, Mamadou 
Haïdara.  
10/12 ans. 89 minutes. 1re semaine 
Première suisse 

L’ODYSSÉE 
Arcades Neuchâtel 
ME VF 19h45. JE 19h45. VE 19h45 
SA 19h45. DI 19h45. LU 19h45. MA 19h45 

Apollo Neuchâtel 
ME Angl/f/a 17h00. JE VF 17h00 
VE Angl/f/a 17h00. SA VF 17h00, 22h15 
DI 17h00. LU Angl/f/a 17h00 
MA VF 17h00 

Rex Neuchâtel 
JE Angl/f/a 19h30. VE 19h30 
SA VF 14h15, Angl/f/a 19h30 
DI VF 14h15, Angl/f/a 19h30. LU 19h30 
MA 19h30 

Studio Neuchâtel 
ME Angl/f/a 19h30 

Scala La Chaux-de-Fonds 
ME VF 17h00, 19h45 
JE 17h00, Angl/f/a 19h30, VF 19h45 
VE 17h00, Angl/f/a 19h30, VF 19h45 
SA 17h00, Angl/f/a 19h30, VF 19h45 
DI 17h00, Angl/f/a 19h30, VF 19h45 
LU 17h00, Angl/f/a 19h30, VF 19h45 
MA 17h00, Angl/f/a 19h30, VF 19h45 

Aventures. Après la guerre de Troie, le roi 
Ulysse souhaite retrouver sa famille. Mais le 
chemin du retour s’avère plus difficile que 
prévu, car Ulysse doit faire face à une longue 
aventure semée d’embûches. 
De Christopher Nolan. Avec Matt Damon, Mia 
Goth, Ryan Hurst, Anne Hathaway, Robert 
Pattinson, Bill Irwin, James Remar, Zendaya, 
Tom Holland, Charlize Theron.  
14/14 ans. 172 minutes. 4e semaine 

SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY 
Arcades Neuchâtel 
ME VF 14h45. JE 14h45. VE 14h45 
SA 14h45. DI 14h45. LU 14h45. MA 14h45 

Apollo Neuchâtel 
ME 2D VF 17h15, Angl/f/a 19h30, VF 20h15 
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Scène
BEVAIX
Feydeau, Chambre 21Dans Feydeau, Chambre 21, George Feydeaului-même, transforme sa vie en théâtre.Hommage vibrant, cette pièce endiabléemêle rires, émotions et profondeur inatten-due.

Du sa 3 mai au di 8 juin, Les Baladins -Théâtre du Plan-JacotRésa.: www.lesbaladins.chou au 079 284 54 57

BOUDRY
STAN comédien humoristeSTAN, comédien humoriste, arrivé de France,vous raconte La Vénus de Milo, Vincent vanGogh et La Joconde. C'est drôle, intelligentet poétique. Artiste lauréat d'une vingtainede festivals en France.Du ve 23 au sa 24 mai, 20h-21h30,Espace culturel La Passadewww.lapassade.ch

LA CHAUX-DE-FONDSEverything is Going to Be FineUne création de l’Académie Dimitri dirigéepar Christine Gouzelis et Paul Blackman,deux chorégraphes reconnus à l’internatio-nal. Trois représentations les 29 et 30 mai.Je 29 mai, 19h-20h10, ve 30 mai,15h-16h10, route de la Combe-à-l'Ours 2

LA CHAUX-DE-FONDSCyberpunk 1988
Un spectacle de cirque futuriste par Christo-pher D. Gasser et Romain Guélat mêlantthéâtre, musique live et cinéma.Sous chapiteau de Circo Bello.Sa 31 mai, 19h30-20h30, di 1er juin,15h-16h, route de la Combe-à-l'Ours 2

LA CHAUX-DE-FONDSUn conseil d'amiNe donnez jamais un conseil à votre meilleurami, vous pourriez le regretter amèrement...La nouvelle comédie de la Cie Pas sages à l'acte!A déguster toutes les fins de semaine au Zapthéâtre! Rires garantis!Du ve 9 mai au di 8 juin, 20h-21h30,Zap théâtre. Réserv.: 077 426 82 20ou www.passagesalacte.ch

LAUSANNE
Red Bull BC One Cypher SuisseLe Red Bull BC One Cypher Switzerlandrevient à Lausanne pour une finale explosive.À Beaulieu, les meilleur·e·s B-Girls et B-Boyss’affrontent pour décrocher leur place à lafinale mondiale de Tokyo!Sa 31 mai, 15h30-22h30, Beaulieu,av. Bergières 10

NEUCHÂTEL
Massimo Rocchi LiveVéritable institution nationale, MassimoRocchi nous fait l’honneur de choisir lePassage pour la création française de sonnouveau spectacle.Du je 15 au ve 16 mai, 20h-21h15,Théâtre du PassageRéservations: www.theatredupassage.ch

NEUCHÂTEL
Galerie d'imaginaire urbainCréation 2025. Librement inspiré par Lesvilles invisibles d’Italo Calvino, petite galeried’imaginaire urbain est un voyage poétiquesans paroles jalonné de portraits de villesinventées.

Je 15 mai, Ve 16 mai: 20h; Sa 17 mai:18h; Di 18 mai: 17h,Théâtre de la Poudrière

Musique

AUVERNIER
Concert Écho du Lac140eanniversaire du Choeur d'hommes Échodu Lac. Concert de chants a cappelladirection I-Mei Lu. Spectacle avec ThierryMeury accompagné de Tiziano. Apéritif,buvette, fondue. Portes 19h. Entrée CHF 25.-Sa 17 mai, 19h30-00h, Salle polyvalente

COLOMBIER
Récital de piano Franz SchubertLa pianiste neuchâteloise Véronique Gobetinterprète et commente brièvement ce pro-gramme: 4 Impromptus D899, Sonate D959.Entrée: CHF 35.- adultes, CHF 30.- AVS,jeunes jusqu'à 20 ans gratuit.Réservations sur: www.veroniquegobet.chDi 18 mai, 17h, Salon de musiqueIsabelle de Charrière

CORTAILLOD
Concert annuel
Fanfare de la Croix-Bleue de NeuchâtelConcert annuel. Direction: Nadège Vuillemin.Tombola - cantine - cornets à la crème -sandwiches. Entrée libre - Collecte recommandée.Sa 17 mai, 20h-23h, Salle Cort'Agora

COUVET
Récital de piano Franz SchubertLa pianiste neuchâteloise Véronique Gobetinterprète et commente brièvement ceprogramme: 4 Impromptus D899, SonateD959. Entrée: CHF 35.- adultes, CHF 30.- AVS,jeunes jusqu'à 20 ans gartuit.Réservations sur: www.veroniquegobet.chSa 24 mai, 19h30, Chapelle aux concerts

HAUTERIVE
Concerts annuelsRêves d'Irlande.
La Chanson d'Hauterive invite les DrunkenLeprechauns pour une soirée mémorable.Sa 17 mai, 20h, di 18 mai, 17h, Centre sportif

LA CHAUX-DE-FONDSTableau des Passions HumainesLe Moment Baroque et Robert Bouvierredonnent vie à Don Juan à travers les motspoétiques et incisifs de Joseph Delteil, accom-pagnés de musiques baroques. Un regardintense sur le désir, la séduction et l’amour.Sa 17 mai, 20h-21h, Temple-allemand

NEUCHÂTEL
Concert vocal a cappellaUne visite d'Australie.Ensemble vocal Bel a cappella, Sidney, Moni-ca Buckland, direction. Oeuvres de Cawrse,Schütz, Bach, Byrd, Greenaway, Stanford,Villette, Le Jeune et Mathias. Entrée libre, collecte.Je 15 mai, 20h-21h15, Collégiale

NEUCHÂTEL
Tableau des Passions HumainesLe Moment Baroque et Robert Bouvierredonnent vie à Don Juan à travers les motspoétiques et incisifs de Joseph Delteil, accom-pagnés de musiques baroques. Un regardintense sur le désir, la séduction et l’amour.Je 15 mai, 20h15-21h, MahN – Muséed'art et d'histoire de Neuchâtel

ST-BLAISE
Récital de piano Franz SchubertLa pianiste neuchâteloise Véronique Gobetinterprète et commente brièvement ceprogramme: 4 Impromptus D899, SonateD959. Entrée: CHF 35.- adultes, CHF 30.- AVS,jeunes jusqu'à 20 ans gratuit.Réservations sur: www.veroniquegobet.chVe 16 mai, 19h30-21h15, Temple

Société
LA CHAUX-DE-FONDSAccompagner le Grand ÂgeDe 14h à 17h45 deux formations courtes (surinscription) et 18h-19h, lecture-spectacle avecIsabelle Guisan (écrivaine et comédienne).Lu 19 mai, 14h-19h. Locaux du Club 44www.palliativebejune.ch

NEUCHÂTEL
Le suicide assisté en SuisseLe suicide assisté en Suisse. 12e Soirée Colibri(5 à 7), exposé de M. Alexandre Pillonel,Dr en sociologie + pér. de questionset verrée. Gratuit, sur inscription.Me 21 mai, Salle conférence MaladièreCentre, 3e étage sud: 17h30-19h

Sorties
BÔLE
Inauguration OcoeurdesoiL'occasion de découvrir le nouveau salonde Tatouage Handpoke Ocoeurdesoi.Partage d'infos, concours, apéritif etdouceurs, bienvenue à chacun!Sa 17 mai, 13h-17h, chemin du Bugnon 1www.ocoeurdesoi.ch - 079 428 40 98

LA CHAUX-DE-FONDSFête de la Place du MarchéLa Chaux-de-Fonds célèbre sa nouvelle Placedu Marché, inaugurée l'automne dernier,avec un programme d'animations pourtoute la famille. Offre de fleurs, spectaclede rue et musique sont notamment auprogramme.
Sa 17 mai, 14h-19h, Place du Marché

LE LOCLE
Atelier de sérigraphieDans le cadre du Jour des musées au MBAL,sérigraphiez votre propre tote bag auxcouleurs du musée, en compagnie de SophieGagnebin d’Out of Gas.Di 18 mai, 11h-12h30, Musée des Beaux-Arts

NEUCHÂTEL
Stratégie Chauffage à distanceConférence par Viteos SA sur le développe-ment du chauffage à distance dans lacommune de Neuchâtel. Elle sera suivie d'unapéritif. Organisation: Habitat DurableNeuchâtel.

Je 15 mai, Université, avenue du 1erMars: 19h30 à 21h00

SAINT-BLAISE
Foire de Saint-BlaiseAu programme de la Foire de Saint-Blaise:une trentaine de stands, des artisans, desbars, des spécialités culinaires, des animationspour petits et grands et de la musique ensoirée.

Sa 24 mai, 10h-1h, Centre du villageProgramme complet sous www.3fevrier.ch

VAUMARCUS
Journées des plantesC'est l’endroit idéal pour s’entretenir avec lesproducteurs de plantes vivaces, arbustesd’ornements, fruitiers, fleurs annuelles,plantes potagères et plantes difficilesà trouver dans les grandes surfaces.Du ve 16 au di 18 mai, 9h-18h,Port de Vaumarcus

Sport
CERNIER
Bourse aux vélosVenez vendre ou acheter un vélo.Plus d'infos sur le site.Sa 17 mai, 8h-12h, Place de l'Hôtel-de-Ville, www.ate-ne.ch

FLEURIER
Bourse aux vélosVenez vendre ou acheter un vélo.Plus d'infos sur le site.Sa 17 mai, 8h-12h, Place du Marchéwww.ate-ne.ch

HAUTERIVE
Marches nordiquesD’avril à octobre, le Club de marchenordique d'Hauterive (NWCH) proposedes marches tous les lundis (à 18h) et tousles jeudis (à 14h). Les détails de ces marchessont sur le site web.Lundis et jeudis, chemin de la Prise Gaudetwww.nordicwalkingclubhauterive.ch

LA CHAUX-DE-FONDSCours de vélo pour enfantsDès 6 ans, exercices en milieu protégéet connaissances de base. Dès 7 ans, exercicesdans les rues du quartier. Gratuit membresde l’ATE. Inscriptions et prix sur:www.proveloneuchatel.chSa 24 mai, cour du Collège des Crêtets,13h30-16h30

Expositions
LA CHAUX-DE-FONDSNuit et Jour des muséesDémonstrations de réglage de spiraux,projection d'un film d'horreur de M. Sandozen collaboration avec le NIFFF, présentationd’une horloge papale et spectacle demarionnettes.

Du sa 17 au di 18 mai, 17h-00h,Musée international d'horlogerieDétails: www.mih.ch/fr/agenda

LE LOCLE
Performance de danseDans le cadre du Jour des musées au MBAL,laissez-vous envoûter par Delicate People,une performance majestueuse de l'artisteRuth Childs.
Di 18 mai, 15h-16h, Musée des Beaux-Arts
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En proie aux doutes, Spider-Man 
devient un être fragile,  
profondément humain. SP

Sorti la semaine passée, 
ce nouveau volet des 
aventures de l’homme 
araignée tisse sa toile à 

succès sur toute la planète, ter-
ritoire suisse compris, jusqu’à 
concurrencer «L’Odyssée» de 
Christopher Nolan. Les deux 
films se partagent d’ailleurs 
deux acteurs et une actrice 
(Tom Holland, alias Spider-

Man et Télémaque, Jon Bern-
thal, alias Punisher et Ménélas, 
et Zendaya, alias Michelle «M. 
J.» Jones-Watson et Athéna). 
A notre sens, ce super succès 
est des plus mérités. Réalisé 
par Destin Daniel Cretton, issu 
du cinéma américain indépen-
dant (ceci expliquant peut-être 
cela), «Spider-Man: Brand New 
Day» («Spider-Man: un jour 

nouveau») vaut beaucoup 
mieux que l’opus antérieur, 
qui abusait plus que de raison 
des facilités scénaristiques per-
mises par le métavers. 

Mue inéluctable 
Endeuillé par la mort de sa 
chère tante May, précédem-
ment assassinée par le Bouffon 
vert, effacé de la mémoire de 

ses proches victimes d’un sort 
(dont son grand amour «M. J.»), 
le jeune Peter Parker doit doré-
navant apprendre à se dé-
brouiller seul. Guetté par la dé-
pression, l’homme araignée 
mène une lutte sans joie à New 
York contre du menu fretin cri-
minel.  
Dans le même temps, il pour-
suit sa mue inéluctable vers 

l’âge adulte, qui flanque le ba-
zar dans ses hormones arach-
néennes, au point de ne plus 
contrôler sa faculté de tissage, 
pourtant indispensable à la 
réalisation de ses exploits. Le 
moment est très mal venu, car 
une entité malfaisante du 
genre insaisissable fait son ap-
parition dans la Grande 
Pomme, capable d’investir le 
corps de n’importe quel sim-
ple pékin pour commettre ses 
forfaits d’envergure… 

De plus en plus incompris 
Iconoclaste, Destin Daniel 
Cretton n’hésite pas à multi-
plier les maladresses de son 
super-héros déréglé, le faisant 
chuter plus qu’à son tour, fai-
sant de Spider-Man un être so-
litaire et de plus en plus in-
compris. Soumis au démon ô 
combien nécessaire de l’in-
trospection, Peter Parker de-
vient un être fragile, profondé-
ment humain. Et c’est bien 

cette fragilité qui fait le 
charme lucide de cette entre-
prise de désacralisation, sans 
doute à l’origine de l’engoue-
ment du public, las de la bêtise 
crasse du super-héroïsme ex-
ploité à tous crins.  
Par ailleurs, le réalisateur s’ac-
quitte avec un savoir-faire évi-
dent des scènes spectaculaires 
prescrites par un cahier des 
charges que l’on devine impo-
sant. Ainsi, les séquences où le 
méchant circule d’un corps à 
l’autre s’avèrent très impres-
sionnantes. Au regard de la di-
mension crépusculaire qui bai-
gne le film dans son ensemble, 
gageons que le réalisateur ou 
la réalisatrice en charge du 
prochain épisode de la fran-
chise aura fort à faire…  
 
De Destin Daniel Cretton,  

avec Tom Holland, Zendaya,  

Jon Berthal… 

Durée: 2h25 

Age légal/conseillé: 12/14 ans

Cerné par le malheur  
et les hormones, l’homme araignée vacille pour notre plus grand plaisir.

Pris au piège de la toile  
de la dépression
«SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY »

PAR VINCENT ADATTE
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En général, effectuer un jeûne 
ne se décide pas du jour au len-
demain. Il s’agit de s’y préparer 
et de savoir dans quel but  
on le fait. Passé cette étape  
de réflexion, rien n’empêche  
de supprimer la nourriture solide 
de son alimentation, du moins 
durant cinq jours, comme je l’ai 
fait. Pour une période plus  
longue, il faut être suivi  
médicalement. Les principaux 
risques, selon la diététicienne 
Audrey Bovet-Rieben, sont la 
fonte musculaire et la dénutrition. 
«Par période de chaleur, il faut 
être particulièrement prudent.  
Il est nécessaire de diminuer 
l’activité physique, de la limiter 
au minimum.» Le sport et 
même les longues promenades 
sont à éviter. 
Pour les personnes en bonne 
santé, il n’y a pas vraiment de 
danger de faire un jeûne prolongé. 
Maux de tête, nausées et  
fatigue font toutefois partie des 

désagréments auxquels il faut 
s’attendre. Pour compenser 
l’eau et les électrolytes contenus 
dans les aliments que nous 
mangeons d’habitude, il est 
important de boire davantage. 
Soit environ trois litres d’eau  
par jour, en plus des bouillons. 
A contrario, toujours pour 
quelqu’un en bonne santé, il y a 
peu de bénéfices physiques à en 
tirer. «On entend parfois dire 
que le jeûne détoxifie, mais  
ce n’est pas scientifiquement 
reconnu. Si le foie, les reins et 
les intestins fonctionnent bien, 
ils éliminent les toxines au fur et 

à mesure», assure la  
diététicienne. Ainsi, entreprendre 
un jeûne relève davantage de 
l’expérience, souvent couplée  
à une introspection, qui peut 
prendre un aspect spirituel pour 
certains. «C’est aussi l’occasion 
de s’interroger sur son  
alimentation, son style de vie», 
complète Audrey Bovet-Rieben. 
Notons encore qu’un switch 
métabolique s’effectue après 
environ trois jours. «Le corps 
arrive au bout de ses réserves  
de sucre et va puiser dans les  
protéines et les graisses pour  
en fabriquer afin de continuer à  
alimenter le cerveau et le cœur», 
détaille notre interlocutrice. C’est 
lors de ce passage que certaines 
personnes éprouvent une  
sensation proche de l’euphorie.

JE ME SENS MIEUX 
Je l’ai senti arriver durant la nuit.  

La bascule métabolique semble 
avoir eu lieu. Je me sens mieux, 
une légère vague d’énergie  
parcourt à nouveau mon corps. 
La sensation est étrange, un 
peu comme un début d’ivresse,  
la tête dans les nuages.  
Néanmoins, on est loin  
de l’état d’euphorie qu’on 
m’avait annoncé. Pour la  
première fois de la semaine, 
j’ai une interview à  
l’extérieur, en début d’après-
midi. Jusque-là, je n’aurais 
tout bonnement pas pu 
assumer. C’est bon de se 
sentir «revitalisé», apte à 

travailler quasi normalement.

JOUR 4

C’est plus 
pour l’expérience 
que pour un 
éventuel gain 
santé que  
ce jeûne a été 
entrepris.  
Au menu,  
uniquement  
de l’eau et des 
bouillons de 
légumes salés.

Pour alimenter notre série, 
je me suis privé de nourriture solide

PAR  
SÉBASTIEN GOETSCHMANN

MON BEL ÉTÉ UNE SEMAINE SANS...(      )

3/5

V Une semaine sans  
manger, sans déchets, sans 
smartphone, sans sucre  
ou sans beaucoup d’argent 
pour se nourrir: pari tenu  
ou mission impossible?  
D’ici à vendredi, nos récits, 
nos impressions et nos  
astuces.

MALGRÉ QUELQUES 
GARGOUILLEMENTS, 
TOUT SE PASSE BIEN  

Sur la balance, ce matin, je pèse 81 kg. Je me sens étrangement confiant 
face au défi qui m’attend. Il faut dire que la semaine d’«échauffement» 
s’est plutôt bien déroulée, sans sensation de manque, la chaleur aidant 
à ne pas avoir trop faim. Mon subconscient, lui, semble avoir moins 
d’assurance. En effet, durant la nuit, j’ai rêvé me retrouver dans  
un immense buffet au petit-déjeuner, oubliant totalement  
que ma semaine de jeûne venait de débuter. 
Un rêve prémonitoire pour m’avertir que je n’allais pas tenir le coup?  
Si c’est le cas, ce ne sera pas durant ce premier jour. Malgré quelques 
gargouillements, tout se passe bien. Je me paie même le luxe de  
sortir le soir boire deux verres d’eau au bistrot du village,  
au plus grand étonnement des clients davantage habitués à me voir 
une bière à la main.

JOUR 1

PLUS ÉPUISANT 
QUE LE PREMIER 

Des signes de fatigue se font sentir, je n’ai pas 
très bien dormi. Je n’éprouve pas de maux 
de tête insupportables, mais j’ai comme 
une barre, une impression de tournis et, 
surtout, mon cerveau et mon corps 
fonctionnent au ralenti. Ce n’est pas 
tant la faim qui me tiraille, mais le 
manque d’énergie, les muscles 
lourds, comme courbaturés.  
Heureusement que je travaille  
à domicile, car les micro-siestes 
deviennent quasiment vitales 
pour réussir à assumer mes 
tâches. Cette deuxième journée 
est bien plus épuisante  
que la première. Je persévère,  
pour l’expérience.

JOUR 2

J’EN AI CLAIREMENT MARRE 
DU GOÛT DES BOUILLONS 

C’est comme si toute trace d’énergie avait quitté mon corps, je me 
sens vaseux. Les maux de tête sont toujours discrets, semblables à 

de petites chutes de pression. La concentration me fait défaut et 
j’en ai clairement marre du goût des bouillons. Le sirop Morand 

et les petits pains fourrés aux noisettes posés sur la table me 
font de l’œil. Il faut que je les range à l’abri de mon regard  
et que je change les légumes de mes bouillons pour varier 
les saveurs. J’ajoute aussi des tisanes non sucrées à mon 
régime alimentaire strict. 
C’est clairement la pire journée de ce jeûne. Et je remarque 
que je fume plus que d’ordinaire. Pour me donner une  
contenance, parce que la cigarette a un effet coupe-faim, 
ou simplement pour m’obliger à bouger un peu afin de  
sortir sur le balcon? Je ne sais pas trop, mais le constat est là.

JOUR 3

JE ME SENS 
BIEN 

Enfin, j’ai l’impression que mon corps  
a pris son rythme de croisière. Je ne dirais 
pas que j’ai davantage la pêche, mais  

je me sens bien. Et pour montrer à mes  
collègues que j’ai définitivement surmonté 
les tentations, je leur apporte des pâtisse-
ries pour le dessert de midi, auxquelles  
je m’abstiens de goûter, me contentant  
de mon ami le bouillon, agrémenté  

d’un bon verre d’eau. 
Honnêtement, je pense que je pourrais poursui-

vre encore quelques jours à ce rythme, mais bon,  
il ne faut pas pousser. Et l’expérience n’est pas 
encore totalement terminée, puisque, comme en 
phase de descente, il est particulièrement important 
de reprendre une alimentation solide de manière  
progressive, afin de ne pas surcharger le système 
digestif. Mon premier repas solide depuis cinq jours 
sera ainsi un demi-filet de poisson avec un peu de riz. 
 
Au final, je déconseille de tenter le jeûne tout  
en continuant de travailler, l’état de fatigue étant  
difficile à gérer. Personnellement, je ne me sens pas 
spécialement revigoré ou plus sain après ces cinq 
jours. Quant à mon poids, il n’a baissé que d’un kilo 
et demi. Je pense toutefois que je vais veiller à  
manger moins de viande rouge et à boire davantage 
d’eau, ce que je ne faisais pas avant.  
JDJ, LE JOURNAL DE BIENNE ET DU GRAND CHASSERAL

On entend parfois dire que  
le jeûne détoxifie, mais ce 
n’est pas scientifiquement 

reconnu.” 
AUDREY BOVET-RIEBEN 

DIÉTÉTICIENNE

JOUR 5

Le journaliste du «JdJ,  
le journal de Bienne et du 
Grand Chasseral» a relevé  
le défi du jeûne durant  
cinq jours. 
SÉBASTIEN GOETSCHMANN

Les raisons et les risques 
d’entamer un jeûne
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CHASSÉ-CROISÉ(      ) MON BEL ÉTÉMON BEL ÉTÉ 

Pour ce cinquième épisode 
de notre série, le musi-
cien et l’ancien politicien 
confrontent leur vision 

de la culture, pas forcément 
contradictoire. 

Nous sommes ici au Temple  
allemand, lieu culturel exploité 
par le Centre ABC. Que repré-
sente-t-il pour vous? 
Louis Jucker (LJ): J’ai un lien 
très fort avec lui, j’y ai joué à 
plusieurs reprises. C’est aussi 
un très beau bâtiment, fait de 
vieilles pierres, encore dans 
son jus. On sent que beaucoup 
d’huile de coude a été néces-
saire pour le rendre exploita-
ble, j’aime bien ça. Et puis, il a 
une très bonne acoustique. 
Jean Studer (JS): De mon côté, 
j’y ai vu des spectacles, notam-
ment du festival de marionnet-
tes. Il représente ce qu’on  
devrait faire avec tous les vieux 
bâtiments désaffectés, à savoir 
les réutiliser et les reconvertir! 

Quel est le lieu culturel du  
canton que vous fréquentez le 
plus souvent? 
LJ: Difficile d’en choisir un 
seul. Je parlerais plutôt d’un 
tissu, très perméable, dans  
lequel j’évolue. On y trouve  

autant des salons privés que 
des lieux institutionnels. Après, 
statistiquement, les endroits où 
je joue le plus souvent, ce sont 
des bars ou des caves. 
JS: Il est vrai qu’aujourd’hui, la 
culture se fait non seulement 
dans des lieux dédiés, mais 
aussi dans des greniers, dans la 
nature ou d’anciennes arènes. 
Et comme j’apprécie et res-
pecte toutes les formes de créa-
tion culturelle, il m’est difficile 
de citer un lieu particulier. 

Quel est le rôle principal de la 
culture aujourd’hui? 
LJ: Elle permet à un humain – 
ou une ville – de rester en vie. 
De ne pas se contenter d’exis-
ter, mais de vivre, de vibrer. 
Certes, le confort matériel et la 
santé sont importants, mais  
ils font peu de sens s’ils ne  
permettent pas de rentrer chez 
soi pour lire un livre, regarder 
un film, ou de sortir voir un 
concert ou une pièce de théâ-
tre. A mes yeux, une vie sans 
culture manque de saveur, de 
poésie, de beauté et de partage. 
JS: Certaines œuvres vieilles  
de plusieurs siècles, comme 
des statuettes étrusques, conti-
nuent de nous faire vibrer  
aujourd’hui. Cela montre bien 

que la plus belle, la plus noble 
et la plus durable des facultés 
de l’être humain, c’est sa capa-
cité à créer artistiquement et à 
susciter de l’émotion. 

Vous vous êtes rencontrés pour 
la première fois il y a quelques 
semaines, lors d’une soirée dé-
diée à La Chaux-de-Fonds Capi-
tale culturelle suisse 2027 
(lcdf27). Quelle a été votre pre-
mière impression l’un de l’autre? 
LJ: Chaleureuse. Celle de quel-
qu’un de sympathique et d’af-
fable, qui a le contact facile, 
très agréable. 

JS: J’ai surtout beaucoup d’ad-
miration pour la multiplicité 
de ses créations et pour son jeu 
de scène impressionnant avec 
Coilguns (réd: groupe de punk-
rock chaux-de-fonnier)! Il joue, 
il chante, il saute partout: c’est 
un vrai Marsupilami! (rires) 

Partagez-vous une même vision 
de la culture? 
JS: Louis, il crée énormément 
de choses. Moi, j’essaie juste de 
soutenir la culture et de faire 
en sorte qu’il y ait un environ-
nement propice à l’expression 

artistique. C’est deux visions 
complémentaires mais, à mes 
yeux, l’artiste a quand même 
une dimension supérieure. 
LJ: Dans le cadre de Capitale 
culturelle, en tout cas, j’ai le 
sentiment que notre but est le 
même: insuffler de la vie dans 
les rues de La Chaux-de-Fonds, 
tout en valorisant ce qui existe 
déjà. 

Certains acteurs culturels de la 
ville ont toutefois exprimé leur 
colère vis-à-vis de l’événement. 
Vous les comprenez? 
JS: Je comprends leur décep-
tion, bien sûr! D’autant que 
certains se sont beaucoup  
investis pour présenter un  
projet. Mais nous avons reçu 
700 propositions de la scène  
locale, c’est énorme! Nous ne 
pouvions pas toutes les garder. 
D’autant plus que notre  
ambition est de proposer une 
manifestation nationale, avec 
aussi des projets d’autres  
cantons, voire d’autres pays. 

En juin 2027, dans le cadre de 
lcdf27, Louis Jucker organisera le 
festival Rue de la Serre DIY (Do it 
yourself). Jean Studer, quelle est 
la dernière chose que vous avez 
faite de vos mains? 
JS: Une focaccia au levain, hier 
après-midi. J’aime cuisiner! 
LJ: Les choses «faites maison» 
ont toujours une saveur parti-
culière, qui explique qu’on est 
prêt à travailler des heures  
dessus, même si on sait très 
bien qu’un professionnel pour-
rait les faire à notre place. 
Cette idée sera le fil rouge de 
notre festival, qui sera une 

sorte de grand repas canadien 
de culture! 

Se débrouiller avec les moyens 
du bord n’est pas toujours un 
choix pour les acteurs culturels. 
Pensez-vous que le soutien à la 
culture est suffisant en Suisse? 
JS: Pourrait-il vraiment être 
«suffisant»? Je ne sais pas…  
Je pense, en revanche, que l’ab-
sence de moyens constitue une 
forme de contrainte créatrice, 
car elle oblige à trouver d’au-
tres chemins pour parvenir à 
nos fins. Cette envie de créer 
malgré le manque de moyen 
explique peut-être d’ailleurs la 
vivacité de la scène culturelle 
chaux-de-fonnière. 

LJ: Il n’y aura jamais trop  
d’argent pour la culture, il sera 
toujours utilisé! Cela étant, 
l’argent n’est pas le seul fac-
teur: si la culture alternative 
est si riche à La Chaux-de-
Fonds, c’est aussi parce qu’il 
est encore possible d’y trouver 
des lieux désaffectés pour 
créer ou répéter, des ateliers 
d’artistes à prix abordables  

ou des théâtres amateurs. 
Pour la Ville, un moyen de 
nous soutenir, c’est de s’assu-
rer que ces endroits puissent 
perdurer. Sans cela, ces friches 
culturelles risquent de dispa-
raître rapidement, comme on 
l’a vu ailleurs en Suisse. 

Le mois de mars de Capitale  
culturelle sera dédié au thème 
de Carnaval. Jean Studer, vous 
qui aimez vous déguiser pour la 
Fête des vendanges, vous avez 
déjà votre costume? 
JS: C’est vrai que je l’ai long-
temps fait avec ma dernière 
fille (réd: il en a trois)! Je cher-
chais toujours un thème qui 
collait avec le papa volumi-
neux que je suis et sa petite 
taille – comme Baloo et 
Mowgli, la Belle et la Bête ou 
King Kong (rires). 
Mais depuis quelques années, 
elle a grandi et est moins en-
cline à défiler. Cela dit, pour le 
Carnaval, vous m’en donnez 
l’idée et je vais sérieusement y 
réfléchir. 

Louis Jucker, est-ce que vous 
aussi, vous aimez bien vous  
travestir? 
LJ: Moi je suis un peu déguisé 
toute l’année! (rires) Je me  
considère comme une sorte de 
Polichinelle, qui fait plein de 
choses et tient plusieurs rôles. 
J’aime beaucoup la figure de 
l’Arlequin, bigarrée, inclassa-
ble, une sorte de patchwork. 
Mes cheveux, cependant, ce 
n’est pas un déguisement. 
C’est un héritage de ma  
maman, alors j’essaie d’en 
prendre soin!

Impliqués dans La Chaux-de-Fonds Capitale culturelle suisse 2027, l’ex-conseiller d’Etat Jean Studer 
et le musicien Louis Jucker échangent sur le rôle de la culture, la vitalité de la scène locale et le coût de la création.

Faire vivre la culture,  
faire vivre la ville

PAR LENA WÜRGLER

A mes yeux, une vie  
sans culture manque  
de saveur, de poésie,  

de beauté et de partage.’’ 
LOUIS JUCKER 

MUSICIEN

RENCONTRE

Nous avons reçu  
700 propositions de la scène 

locale, c’est énorme!  
Nous ne pouvions pas toutes 

les garder.’’ 
JEAN STUDER 

PRÉSIDENT DE LA CHAUX-DE-FONDS  
CAPITALE CULTURELLE SUISSE 2027

V L’un est président de l’association La Chaux-de-Fonds 
Capitale culturelle suisse 2027 (lcdf27) et ancien conseiller 
d’Etat neuchâtelois, l’autre est un musicien touche-à-tout 
qui orchestrera en juin prochain un festival DIY  
(Do it yourself), dans le cadre de cet événement national. 
Une heure durant, Jean Studer et Louis Jucker ont parlé  
culture, débrouillardise et déguisement, avec une belle 
complicité née de leur première rencontre,  
quelques semaines plus tôt. 
Interview croisée au petit matin, à La Chaux-de-Fonds.

Louis Jucker (à gauche) et Jean Studer, réunis le temps d’une rencontre au Temple allemand, à La Chaux-de-Fonds. LUCAS VUITEL
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Chaque illustration est reproduite deux fois, sauf une.  
Découvre laquelle.

LA BONNE COPIE

1, 2, 3... COMPTEZ !À UNE LETTRE PRÈSLES 7 ERREURS

LE BOULIER SOLUTIONS

MINI MÉLI-MÉLO
Place les mots qui correspondent aux illustrations dans la grille.

Sur chaque ligne, 
remets les cases dans 
le bon ordre pour que 
le résultat de cette 
opération soit correct.

Il suffit  
de remplacer  
une seule lettre 
du mot précédent 
pour trouver  
le mot 
correspondant  
à la définition. 
Bien sûr,  
l’ordre des lettres 
n’est pas respecté !

Il existe sept différences entre ces deux illustrations.  
Découvre lesquelles.

Chaque boule vaut la somme des deux boules auxquelles  
elle est reliée. A toi de compléter les valeurs manquantes !

�  Voie de communication 

�  Jeune vache 

�  Mouvement de quadrupèd

�  Fixer dans le temps 

�  Ensemble de fi ls 
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7 erreurs : 
1. La petite fille, à gauche, n’a plus de couettes.

2. Le soleil est visible, à gauche.

3. La locomotive a trois fenêtres au lieu de deux.

4. La maison de gauche possède une cheminée.

5. Une porte remplace une fenêtre de la maison du centre.

6. Un arbre a disparu, à côté de la maison située à droite.

7. Le dernier wagon a trois roues.

1, 2, 3 comptez : 
6 873 - 1 515 = 5 358.

Le boulier : 

La bonne copie : 

Mini méli-mélo : 

À une lettre près : 
PORTE - ROUTE - TAURE - 
RUADE - DATER - TRAME.
Rébus : 
ECUYERE - CHAPITEAU - 
ROULOTTE - PARADE

Trois mots se cachent dans ce jeu de rébus. À toi de les repérer.
Le thème : Le monde du cirque

RÉBUS

t’

MON BEL ÉTÉ JEUX
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Décidément, la jeunesse 
neuchâteloise aime s’in-
vestir dans l’organisa-
tion de nouveaux triath-

lons! Un an après Lucas 
Burgdorfer (17 ans à l’époque) 
qui avait créé le triathlon de  
Cortaillod – dont la deuxième 
édition devrait se dérouler en 
2027 –, c’est Noémie Bettinelli 
qui s’y colle. L’adolescente de  
17 ans a décidé de donner vie – 
comme le Carcoie, dans le cadre 
de son travail de maturité – à un 
événement qui se déroulera le 
samedi 6 septembre à Auvernier. 
«J’ai été en contact avec Lucas 
Burgdorfer», confie la jeune 
femme. «Il m’a fourni de pré-
cieux conseils.» 

Compétition populaire 
Noémie Bettinelli ne va cepen-
dant pas mettre sur pied la 
même épreuve que son «prédé-
cesseur». Sa compétition s’arti-
culera en relais et, surtout, 
sera costumée. La nouvelle  
manifestation s’appelle d’ailleurs 
«Dégui’Triathlon». 
«Je voulais donner une conno-
tation plus conviviale, festive. 
Il y aura d’ailleurs un prix pour 
le meilleur déguisement. Mais 
ce n’est pas une obligation, 
ceux qui veulent s’équiper 
‘normalement’ peuvent le 
faire sans soucis.» 
L’objectif de la jeune femme 
est de rendre la compétition la 
plus populaire possible. «C’est 
pour cette raison que j’ai privi-
légié la formule du relais.» 
Concrètement, chaque équipe, 
de deux ou trois personnes, 
sera ainsi composée d’un  
nageur, d’un cycliste et d’un 
coureur à pied. Si souhaité, un 
même athlète pourra concou-
rir dans deux disciplines. 

Noémie Bettinelli proposera 
deux distances: une version  
réduite, avec deux boucles du 
parcours (au total 300 m de  
natation, 10 km à vélo, 4 km en 
course à pied) et une avec quatre 
boucles pour les athlètes les plus 
aguerris (600 m, 20 km, 8 km). 
Le tracé sera «accessible à tous, 
à partir de 10 ans (réd: les en-
fants en plus bas âge ne seront 
pas admis)», insiste Noémie 
Bettinelli. Il se dessinera uni-
quement sur le village d’Au-
vernier. «Un des aspects les 
plus compliqués de l’organisa-

tion était d’obtenir les autori-
sations pour les parcours. Je ne 
voulais pas multiplier les  
démarches.» 
Car l’organisation d’une nou-
velle manifestation est «terri-
blement chronophage», re-
connaît Noémie Bettinelli. 
«L’investissement en temps 
est très largement supérieur à 
celui qui est habituellement 
demandé pour un travail de 
maturité.» 

Les défis de la jeunesse 
Elle a cependant été mue par la 

passion. «Je pratique moi-
même le triathlon, au Red-Fish 
Neuchâtel. J’avais envie de 
faire quelque chose au niveau 
de mon sport. Les membres de 
mon club m’ont aussi fourni 
de précieux conseils par  
rapport à l’organisation du  
Dégui’Triathlon.» 
Etre mineure a encore compli-
qué les choses.  
«Ce n’est pas facile d’être prise 
au sérieux lorsque l’on con-
tacte des sponsors, par exem-
ple. Et puis, ne serait-ce que 
pour ouvrir un compte en ban-

que, je ne pouvais pas le faire 
seule.» 

Bénéfice aux Perce-Neige 
Malgré tous ces inconvénients, 
Noémie Bettinelli, n’est pas  
inquiète au sujet des bénévoles 
–  «je n’aurai aucun mal à trouver 
la trentaine de personnes dont 
nous avons besoin» – et espère 
même dégager un bénéfice lors 
de cette première édition. 
«Je ne me fixe pas d’objectifs 
en termes de participation. 
Mais, notamment grâce au  
bouche-à-oreille et à mes ré-

seaux au Red-Fish, je sais que 
de nombreuses personnes sont 
déjà intéressées», affirme-t-
elle. La totalité du bénéfice  
espéré sera reversée à la Fonda-
tion des Perce-Neige, qui s’oc-
cupe des personnes en situa-
tion de handicap mental. «Il 
s’agit d’une cause qui me tient 
particulièrement à cœur»,  
assure la jeune femme. «Mes 
deux parents travaillent dans 
cette institution.» 
 
Pour plus d’informations et  

l’inscription: déguitriathlon.my.canva.site

Une jeune Neuchâteloise 
organise un triathlon costumé
 Pour son travail de maturité, Noémie Bettinelli s’est lancée dans la création d’une épreuve  

en relais et avec déguisements qui se déroulera le 6 septembre à Auvernier.

Le 6 septembre, la partie natation du nouveau triathlon d’Auvernier se déroulera dans le lac. SP

L’investissement en temps 
est très largement supérieur 

à celui qui est  
habituellement demandé 

pour un travail de maturité.’’ 
NOÉMIE BETTINELLI 

ÉTUDIANTE ET 
ORGANISATRICE DU DÉGUI’TRIATHLON

PAR EMANUELE SARACENO

COURSE À PIED  
Loïc Berger bien placé 
lors de Thyon-Dixence 
 

Belle performance de Loïc Berger (20 ans) lors de la course  
de montagne Thyon-Dixence. Sans parvenir à menacer 
l’hégémonie kényane – les athlètes du Kenya ont réalisé  
le triplé aussi bien chez les hommes que chez les femmes –  
le Neuchâtelois a décroché une belle douzième place.  
Il s’est également classé deuxième Suisse. En Valais,  
le spécialiste de course d’orientation a bouclé les 16,35 km  
(pour 700 mètres de dénivelé positif) en 1h18’37’’. FCH 

BMX  
Saint-Aubin accueillera  
les championnats romands 
Le BMX La Béroche accueillera un week-end de compétition  
les 15 et 16 août sur la piste de Saint-Aubin-Sauges.  
Point d’orgue de l’événement, les championnats romands et 
cantonaux se tiendront dimanche dès 10h avec les meilleurs 
pilotes de la région en lice pour les titres.  
La veille, la sixième manche du championnat ARB ainsi qu’une 
course de draisiennes destinée aux enfants animeront  
le site. COMM TGI

EN 
BREF

Coup double pour Marlen Reusser

Marlen Reusser a remporté le 
contre-la-montre du Tour de 
France Femmes, hier, à Dijon. 
La Bernoise s’est également 
emparée pour la première fois 
du maillot jaune. 
Championne du monde et 
d’Europe en titre, Marlen  
Reusser a fait la différence lors 
de la première partie des 
21 km d’un parcours relative-
ment plat. Alors qu’elle comp-
tait une vingtaine de secondes 
d’avance sur sa plus proche 
poursuivante Lieke Nooijen 
après 10 kilomètres, elle n’a 
devancé la Néerlandaise que 
de quatre secondes. 

La leader de la formation  
Movistar s’est offert une 3e vic-
toire d’étape sur le Tour après 
celles glanées en 2022 et 2023, 
la deuxième sur un contre-la-
montre. Elle a fait coup double 
en s’emparant du maillot 
jaune, que Sigrid Haugset avait 
endossé la veille. La Norvé-
gienne a sans doute payé son 
raid solitaire de près de 90 km, 
et a concédé plus de trois mi-
nutes à Reusser. 
Parmi les favorites, seule Demi 
Vollering a tenu la comparai-
son avec la triple lauréate du 
Tour de Suisse. Troisième hier, 
la Néerlandaise a échoué à 18’’ 

de Reusser, et pointe à la 
deuxième place du général à 
14’’. Cédrine Kerbaol complète 
le podium provisoire au classe-
ment général, 54’’ derrière la 
Suissesse. 
 
Une 5e étape accidentée 
Pauline Ferrand-Prévot, qui 
avait remporté la Grande  
Boucle l’an dernier, a probable-

ment perdu toute chance de 
doublé. La Française a terminé 
à plus de deux minutes de la 
leader, tandis que Kim Le 
Court a concédé 2’23. 
Comme attendu, la Zurichoise 
Noemi Rüegg n’a pas brillé sur 
cet exercice, et a terminé à 
3’01 de sa compatriote, se  
hissant au 60e rang hier. Alors 
qu’elle était 4e du général avec 
cette étape, elle figure désor-
mais à la 20e place (à 3’01). 
Aujourd’hui, les coureuses ont 
rendez-vous avec une 5e étape 
accidentée de 140 km et 
2880 m de dénivelé positif en-
tre Mâcon et Belleville-en-
Beaujolais. Pas moins de huit 
difficultés sont répertoriées, 
dont le mont Brouilly (3 km à 
7,7%), situé à environ dix kilo-
mètres de l’arrivée. ATS

La Bernoise a remporté  
le contre-la-montre du Tour de France, hier, 
à Dijon, et s’est emparée du maillot jaune.

CYCLISME

Marlen Reusser a fait coup double 
hier. KEYSTONE

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


SPORTS 05/08/26

12 ARCINFO 
www.arcinfo.ch

PUBLICITÉ

C’EST TOUT TROUVÉ
avec nos 

PETITES ANNONCES

Votre petite annonce dès CHF 30.– !
1 petite annonce = CHF 30.– + TVA pour 1 parution

Annonces à caractère commercial dès CHF 60.– + TVA

Mise en valeur avec fond bleu + CHF 20.– (par parution)

Comment insérer ?
Délai de parution : 2 jours ouvrables avant midi. 
Edition tous-ménages : 3 jours ouvrables avant midi.

@ neuchatel@impactmedias.ch
 032 723 52 00

DEMANDEZ

UN DEVIS !

À louer

APPARTEMENT DE 2½ PIÈCES, environ 90m2

avec grande terrasse. Cuisine agencée, lave-linge
et sèche-linge à disposition. Loyer: CHF 1350.-
toutes charges comprises. Libre dès le 1er sep-
tembre. Tél. 079 380 34 79

Demandes de location

DOCTORANTE EPFL CHERCHE STUDIO ou petit
appartement, calme et non-fumeur à l'EPFL
Microcity proche de la Maladière ou de la gare de
Neuchâtel. Budget max: � CHF 1200.- charges
comprises. Entrée à convenir ou dès le 15 sep-
tembre.� contact: lotte@lendlein.info

Demandes d’emploi

PROFESSEURE D'ALLEMAND jeune retraitée pro-
pose des cours de soutien A2-C1, de conversation
et de préparation aux examens. Pour plus de ren-
seignements: Tél. 079 380 25 61.

NANDA MÉNAGES propose des services pour bu-
reaux, surfaces industrielles, fin de bail, concier-
gerie, commerces, etc. Pour plus d'infos: tél.
076 297 70 98, nanda.menages@hotmail.com,
www.nandamenages.com

ACHÈTE AU MEILLEUR PRIX: BUS, VOITURES.
7/7. Toutes marques de véhicules, autos, Jeep,
camionnettes, tracteurs, bus, utilitaires, 4x4, pick-
up, etc. Etat et kilomètres indifférents. Enlèvement
rapide. Paiement cash. Tél. 078 927 77 23, jusqu'à
22h

ACHÈTE VOITURES, BUS, CAMIONNETTES, JEEP,
4x4, pick-up, fourgons, utilitaires. Toutes marques.
Etat et kilomètres indifférents. Déplacement
rapide et sérieux. Disponible tous les jours.
Paiement cash sur place. Tél. 079 502 53 54

Divers

ALAZ DÉMÉNAGEMENTS, débarras, nettoyages.
Devis gratuit. Tél. 078 333 35 32

ALASKA MEUBLES LA BRÉVINE, depuis 40 ans à
votre service, s'occupe de vos débarras d'apparte-
ments complets ou partiels, maisons, greniers,
etc. Devis gratuit dans le canton. Tél. 032 935
14 33

COIFFURE NICOLE se déplace à votre domicile.
Une professionnelle depuis 25 ans à votre service.
Tél. 078 661 05 83

DÉMÉNAGEMENTS TOUTES DISTANCES, Suisse
et France. Qualité du service, prix abordables et
transparents, équipe professionnelle et ponctuelle,
sécurité des biens transportés, service d'embal-
lage. Disponibilité pour particulier et entreprise.
Contactez-nous aujourd'hui pour un devis gratuit.
www.scamer.ch depuis 1993, tél. 079 213 47 27

RETRAITÉ CHERCHE PERSONNE DISPOSÉE à
promener son chien contre rémunération. Quartier
de Vauseyon à Neuchâtel. Tél. 079 637 48 42

Cherche à acheter

ACHAT/VENTE DE MONTRES DE LUXE, D'OR
et d'argent. Rolex, Patek Philippe, Audemars
Piguet, Cartier ou vintage, bagues en diamant. Ré-
parations de montres des marques agréées: Ome-
ga, Longines, etc. et de pendules neuchâteloises,
grandes sonneries, morbiers, etc. Rue Neuve 8, La
Chaux-de-Fonds, tél. 079 894 88 19 ou rue du
Trésor 2, Neuchâtel, tél. 032 725 98 30

ATTENTION! J'ACHÈTE TOUT ÉTAIN et argenterie
au meilleur prix! J'achète également toute horlo-
gerie même défectueuse! Je cherche aussi des
instruments de musique! M. F. Gerzner, tél. 076
265 69 03

BROCANTEUR CHERCHE À ACHETER objets pour
la brocante: meubles, tableaux, sculptures, étains,
appareils photos, couteaux suisses, tapis anciens,
cloches, accordéons. Achète tout bijoux en or, fan-
taisie et argent. Toutes montres, pendules et ar-
ticles d'horlogerie. Déplacement à domicile gratuit.
Tél. 079 107 94 01, kenzo.penza1O@gmaiI.com,
M. Penza

BROCANTEUR CHERCHE: tableaux, sculptures,
instruments, bijoux fantaisie, couteaux suisses,
cloches, étains, services de table, pièces
de monnaie, etc. Achat bijoux, or sous toutes ses
formes et horlogeries, montres-bracelets, montre
de poche, etc. Expertise gratuite! N'hésitez pas!
D. Celia, tél. 079 200 78 78, dc.achats11@gmail.com

COLLECTIONNEUR ACHÈTE CHER, vieux vins de
Bourgogne, de Bordeaux, liqueurs, champagnes,
en tout état et toutes quantités. Paiement immé-
diat. Maison Norman, tél. 078 203 54 05

SWISS NÉGOCIATIONS ACHÈTE BIJOUX, MONTRES,
argenterie et étains. Déplacement à domicile, esti-
mation gratuite, paiement cash immédiat. Tél. 079
309 53 39

À vendre
E-BIKE GHOST HYBRID HTX, peu roulé, prix:
CHF 1000.-. Tél. 079 668 81 31

NEW LA CHAUX-DE-FONDS, LEILA, sensuelle pe-
tite femme, longs cheveux, seins XL naturels, pe-
tites fesses fermes, femme fontaine, 69, godes,
embrasse, tous massages, rapports, sodomies,
fellations et plus attentionnée avec seniors, service
spécial à domicile pour personne à mobilité ré-
duite, je parle français. Tél. 076 255 66 33, studio
privé + place parc, disponible de lundi à dimanche

WWW.FGIRL.CH - 2100 ANNONCES ÉROTIQUES!
Visitez l’annuaire n°1 des rencontres coquines de
votre région. Découvrez les escorts girls, mas-
seuses et transsexuels de Neuchâtel, Le Locle et
La Chaux-de-Fonds. Des centaines de vidéos, pho-
tos et avis vous attendent. Contactez aussi les co-
quines de Genève, Lausanne, Fribourg, Jura et
Berne sur www.Fgirl.ch

VENDRE, LOUER, ACHETER,  
placez votre petite annonce 

dans notre page.

Romain Simonet (19 ans) 
s’est rapproché un peu 
plus des meilleurs volti-
geurs du continent. En-

gagé aux championnats d’Eu-
rope de la jeunesse, organisés au 
Mans, en France, le Neuchâte-
lois a obtenu la cinquième place 
dans l’épreuve individuelle. 
Ce résultat comble le membre 
de Voltige Montmirail. «La 
compétition s’est bien dérou-
lée et je suis très fier et recon-
naissant envers Harlekin, mon 
cheval», confie-t-il. 

Des débuts difficiles 
Dans le département de la Sar-
the, le jeune athlète de Thielle 
n’a pourtant pas connu l’en-
trée en matière qu’il espérait. 
Lors du programme imposé, 
son premier passage, il n’est 
pas parvenu à reproduire tou-
tes les performances réalisées 

durant sa préparation. «J’ai 
énormément travaillé sur ce 
programme et mes dernières 
sorties avaient été très  
convaincantes. Mais certains 
exercices avaient été mieux 
réussis lors des épreuves  
précédentes», reconnaît-il. 

Des derniers  
passages aboutis 
L’athlète du Littoral a ensuite 
su élever son niveau. Plus 

abouti, son deuxième passage 
lui a permis de retrouver de 
meilleures sensations. 
«Je suis très content de la  
manière dont il s’est déroulé», 
explique le vice-champion 
d’Europe juniors par équipes 
en 2024. «J’ai eu énormément 
de plaisir et j’ai pu réaliser de 
belles figures techniques.» 
Le Neuchâtelois a également  
livré une prestation solide lors 
de son programme libre, le 
troisième et dernier passage de 
la compétition. Il retient no-
tamment la bonne exécution 
des principales difficultés de 
son exercice. 

Des progrès 
Quelques imprécisions et cer-
tains mouvements manquant 
encore de propreté l’ont toute-
fois empêché de se rapprocher 
davantage du podium. 

«C’était quand même un pas-
sage très agréable. J’ai adoré ce 
moment», souligne le multiple 
champion de Suisse chez les  
juniors. Malgré quelques re-
grets, Romain Simonet quitte 
donc Le Mans avec un bilan  

largement positif. Ce premier 
top-5 individuel sur la scène 
européenne confirme sa pro-
gression, une année après sa 
onzième place lors des cham-
pionnats du monde de la  
jeunesse en Autriche.

Romain Simonet décroche 
un prometteur top-5

Malgré un premier passage en dessous de ses attentes, le voltigeur neuchâtelois 
a su réagir avec son cheval Harlekin, aux Européens de la jeunesse.

VOLTIGE

Romain Simonet et son cheval Harlekin. ARCHIVES MURIEL ANTILLE

PAR FLORIAN CHARLET

J’ai eu énormément de plaisir 
et j’ai pu réaliser de belles 

figures techniques.”  
ROMAIN SIMONET 

VOLTIGEUR NEUCHÂTELOIS

BASKETBALL  
Un ancien 
héros d’Union 
signe au 
Kosovo 
Dalan 
Ancrum 
(30 ans, 
photo 
Muriel 
Antille) 
poursuit 
son tour 
d’Europe.  
Joueur majeur d’Union 
Neuchâtel entre 2022 et 
2024, l’Américain s’est 
engagé avec le KB Peja,  
au Kosovo.  
Le club évolue en  
première division nationale 
ainsi qu’en Ligue des 
Balkans.  
Lors de la saison 2025-
2026, l’ancien héros  
de la Riveraine portait  
les couleurs du Dinamo 
Bucarest, en Roumanie. 
Au cours de sa carrière, 
l’ailier a également joué  
à Chypre et en Slovaquie, 
après un solide  
parcours en NCAA,  
aux Etats-Unis. FCH

EN 
BREF
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Ala tête de la Fifa  
depuis dix ans, Gianni 
Infantino a multiplié 
les projets clivants, 

jusqu’à annoncer la semaine 
dernière vouloir ouvrir les 
Coupes du monde aux investis-
seurs privés. Un projet finale-
ment avorté dans lequel l’am-
bitieux dirigeant pourrait bien 
s’être brûlé les ailes. 
Longtemps décrié mais quasi-
ment indétrônable, l’Italo-
Suisse de 56 ans, qui détient 
également la nationalité liba-
naise, est cette fois personnelle-
ment visé par l’UEFA, qui  
définit son projet comme «mi-
teux», et la Concacaf nord- 
américaine, qui y voit «le 
symptôme d’une gouvernance 
qui a cessé de placer le football 
au premier plan». 
Et même si ce polyglotte au 
crâne lisse a retiré son offre, 
ses détracteurs ne relâchent 
pas l’étreinte. 
Lundi, les fédérations galloises 
et suédoises ont annoncé ne pas 
le soutenir en vue de la pro-
chaine élection à la tête de la 
Fifa, qui aura lieu au Maroc en 
mars 2027, et pour laquelle il est 
pour l’instant le seul candidat. 
Des prises de position inédites 
et inimaginables il y a encore 
deux semaines, après «la 
meilleure Coupe du monde de 
l’histoire» selon les propres 
mots d’Infantino, lui qui sem-
blait avoir renforcé sa main-
mise sur le football mondial, 
dont il dit vouloir «libérer le 
potentiel commercial». 
Arrivé sur la pointe des pieds à 
la tête du football mondial en 
2016, quand il est élu de jus-
tesse face à quatre candidats, 
cet ancien secrétaire général 
de l’UEFA a très vite assis son 
pouvoir, au point d’être recon-

duit sans opposition en 2019 et 
2023. 
 
Outrances 
«Restaurer l’image de la Fifa» et 
«rendre le football réellement 
mondial»: l’ambition de Gianni 
Infantino est résumée dans ces 
deux phrases, par lesquelles il 
voulait se poser en garant de 
l’intégrité comme de l’égalité 
des chances dans le sport le 
plus populaire au monde. 
Sans les scandales qui ont em-
porté fin 2015 son prédéces-
seur Sepp Blatter, puis l’ancien 
président de l’UEFA Michel  
Platini qui semblait assuré de 
lui succéder, peu d’observa-
teurs auraient misé sur ce  
juriste sans passé sportif pour 
diriger l’instance de Zurich. 

L’homme de l’ombre s’est 
pourtant vite mué en tribun, 
quitte à oser toutes les outran-
ces: qu’il balaie les critiques 
sur les droits de l’homme 
avant le Mondial 2022 au Qatar 
en évoquant son enfance  
«discriminée» de petit Italien 
en Valais, ou qu’il explique 
avoir été «inspiré», lors de l’in-
certaine campagne de 2016, 
«par la manière dont le Rwanda 
s’est relevé» du génocide de 
1994. En décembre, il s’est 
même substitué à la fondation 
Nobel en décernant ex nihilo 
le «Prix de la paix de la Fifa» à 
Donald Trump. 
Ses liens avec le président améri-
cain ont d’ailleurs été critiqués, 
notamment après l’annulation 
par la Fifa de la suspension de 

l’Américain Folarin Balogun lors 
du Mondial 2026, après une  
intervention de Trump. 
 
«Populiste» 
Mais curieusement, Infantino 
n’a pas semblé fragilisé par cette 
séquence, ni par les nombreuses 
autres polémiques ayant émaillé 
le Mondial. C’est finalement 
l’annonce de sa volonté d’ouvrir 
la porte aux investisseurs privés 
qui fait vaciller celui qui parais-
sait encore intouchable il y a 
peu. 
Les oppositions fleurissent: son 
conseiller principal, Carlos  
Cordeiro, démissionne. Le  
président français Emmanuel 
Macron l’appelle pour le faire 
changer d’avis, comme l’a confir-
mé à l’AFP une source au sein de 

l’exécutif. L’UEFA sort même 
son arme absolue: la menace de 
boycotter le prochain Mondial. 
Le président de l’association eu-
ropéenne Aleksander Ceferin, 
qui entretient avec Infantino 
des relations glaciales, avait déjà 
qualifié de «populiste» la ma-
nière dont le patron de la Fifa 
avait vanté son projet de Mon-
dial biennal en 2021, abandon-
né quelques mois plus tard. 
Un des seuls projets auquel  
Infantino avait jusqu’ici vérita-
blement renoncé, après avoir 
réussi à faire passer le Mondial 
de 32 à 48 équipes, non dès 
2022 comme il l’aurait souhai-
té, mais lors de l’édition 2026. 
Infantino voit d’ailleurs déjà 
plus loin, et soutient un élar-
gissement à 64 pour 2030. 

L’an passé, celui qui est partiel-
lement installé à Doha avec 
son épouse libanaise et leurs 
cinq enfants a enfin inauguré 
sa Coupe du monde des clubs à 
32 équipes. 
Des compétitions élargies qui 
permettent à la Fifa d’augmen-
ter considérablement ses reve-
nus. Et dans sa volonté de «ren-
dre le football réellement 
mondial», Infantino redistribue 
une partie de cette manne aux 
fédérations nationales, notam-
ment les plus pauvres, un 
moyen également de consolider 
sa place à la tête de la Fifa. Reste 
à savoir si ces soutiens suffiront 
pour conserver son poste, alors 
que Gianni Infantino n’a jamais 
semblé aussi fragilisé à la tête du 
football mondial. ATS AFP

L’homme qui voulait  
commercialiser le Mondial

Voilà maintenant dix ans que Gianni Infantino règne sur le sport le plus populaire au monde,  
en accumulant les polémiques. Mais la dernière en date pourrait être celle de trop. Décryptage.
FOOTBALL

La proximité de Gianni Infantino avec le président américain Donald Trump fait polémique. KEYSTONE

Le retrait du projet de la Fifa de s’ouvrir à des investisseurs 
privés était logique et inévitable, a déclaré hier  
Arsène Wenger. Le Français est l’actuel directeur du  
développement du football mondial au sein de l’instance. 
«La décision de retirer le projet était absolument  
nécessaire», explique Wenger, qui occupe son poste à la 
Fifa depuis 2019 et qui dit «fermement croire à une Fifa 
indépendante, qui sert le football avec engagement,  
transparence, et intégrité». 
«Je n’étais pas impliqué dans ce projet dont j’ai appris 
l’existence dans la presse», ajoute dans un communiqué  
le Français, ancien entraîneur emblématique d’Arsenal  
et qui est également conseiller technique au sein de l’Ifab,  
l’instance qui régit les lois du football. 
D’autres voix au sein de la Fifa se sont élevées contre le 
projet porté par son président Gianni Infantino de créer une 
société extérieure pour gérer ses activités commerciales et 
les tournois comme les Coupes du monde, avec l’arrivée 
d’investisseurs privés. Présenté à la surprise générale 
mardi 28 juillet dernier après qu’il a été révélé par la presse, 
le projet a finalement été retiré dans la nuit de vendredi  
à samedi face à l’opposition de nombreux acteurs du foot-
ball, dont la confédération européenne (UEFA). ATS AFP

PAR GABRIEL GARROUSTE

Retirer le projet était «absolument 
nécessaire» pour Arsène Wenger

RÉSULTATS  
& CLASSEMENTS

FOOTBALL 
LIGUE DES CHAMPIONS 
Dames. 2e tour de qualification.  
Groupe 3. A Aktobe (KAZ).  

Demi-finales 
BSUPC Minsk - Servette Chênois . . . . . . 0-3 
Breidablik - Aktobe . . . . . . . .  1-1 ap, 0-2 tab 
Finale entre Servette Chênois et Aktobe 
vendredi à 16h. 

CYCLISME 
TOUR DE FRANCE 
Dames. 4e étape, contre-la-montre, 
Gevrey-Chambertin - Dijon (21 km):  
1. Marlen Reusser (SUI) 27’30. 2. Lieke 
Nooijen (NED) à 4’’. 3. Demi Vollering (NED) 
à 18’’. Puis: 34. Pauline Ferrand-Prévot 
(FRA) 2’13. 61. Noemi Rüegg (SUI) à 3’01. 
138 partantes et classées. 
Classement général (4/9): 1. Reusser 
11h47’36. 2. Vollering à 14’’. 3. Cédrine Ker-
baol (FRA) à 54’’. Puis: 14. Ferrand-Prévot 
à 2’13. 20. Rüegg à 3’01.

Le Servette Chênois a maî-
trisé son sujet pour son  
premier match officiel de la 
saison. Les Genevoises ont 
aisément franchi le premier 
obstacle sur la route de la  
Ligue des champions en do-
minant le Dynamo-BSUPC 
Minsk 3-0 en demi-finales 
du 2e tour qualificatif. 
C’est la toute jeune Garance 
Nein (16 ans), formée au club, 

qui a débloqué la situation 
face au champion du Bélarus à 
la 54e minute. Les autres buts 
ont été inscrits par Laura Strik 
(58e) et Paola Hernandez 
(60e), toutes deux recrutées 
cet été par le club genevois. 
 
En finale face  
à des Kazakhes 
Le vainqueur de ce mini-
tournoi organisé au Kazakh-
stan décrochera son ticket 
pour le 3e tour qualificatif 
de la Ligue des champions. 
En finale, Servette affronte-
ra vendredi les Kazakhes 
d’Aktobe, qui sont venues à 
bout des Islandaises de Brei-
dablik aux tirs au but (1-1 
ap, 2-0). ATS

Servette Chênois 
s’impose aisément

 
Les Genevoises 
se rapprochent du 
3e tour qualificatif 
de la Ligue  
des champions.

FOOTBALLFOOTBALL  
Vladimir Petkovic  
n’est plus le sélectionneur 
des Fennecs 
Vladimir Petkovic n’est plus le sélectionneur de 
l’Algérie. La Fédération du pays nord-africain a 
annoncé lundi soir se séparer de l’ancien coach 
de l’équipe de Suisse. Petkovic était depuis 
mars 2024 à la tête des Fennecs. Le technicien 
de 62 ans, qui avait qualifié l’équipe pour le 
Mondial 2026, quitte son poste avec un bilan 
de 23 succès, 5 nuls et 5 défaites en 33 
rencontres. Il a cependant échoué lors des 
grands tournois internationaux. L’Algérie s’est 
inclinée contre la Suisse en 16es de finale  
de la Coupe du monde (2-0) cet été,  
et avait été sortie au stade des quarts de finale 
par le Nigeria en Coupe d’Afrique des nations 
quelques mois auparavant. ATS 

Jetmir Krasniqi rebondit 
en Promotion League 
Jetmir Krasniqi (31 ans) poursuivra sa carrière  
au troisième échelon du football suisse. Arrivé  
au terme de son contrat et non conservé par 
Neuchâtel Xamax, le défenseur s’est engagé avec 
le YF Juventus Zurich, pensionnaire de Promotion 
League. Recruté à l’été 2025 en provenance  
de l’AC Bellinzone, l’international kosovar n’est pas 
parvenu à s’imposer à la Maladière, notamment  
en raison d’une blessure au genou droit qui l’a tenu 
éloigné des terrains durant plusieurs mois.  
Il n’a finalement disputé que six rencontres  
sous le maillot xamaxien. FCH 

TENNIS  
Golubic se hisse au 3e tour 
Viktorija Golubic (WTA 51) s’est imposé hier lors 
du 2e tour du WTA 1000 à Toronto. La 
Suissesse a dominé la Croate Donna Vekic 
(WTA 35) 5-7 6-2 6-3 en 2h17. Elle affrontera au 
3e tour la tête de série no 7 et 8e mondiale Iga 
Swiatek, qui l’a battue lors de leurs deux 
affrontements sur court en dur. ATS
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MONDE 
ÉCONOMIESUISSE

Lorsque les flammes ont 
menacé le Cap Ferret à la 
fin juillet, les autorités 
françaises ont envoyé un 

ordre d’évacuation sur tous les 
téléphones présents dans la 
zone, touristes et étrangers y 
compris. En Suisse, une alerte 
comparable ne sera pas possi-
ble avant 2029. Explications en 
quatre points. 

1 Ce qu’il se serait passé 
 en Suisse 

Face à l’avancée du mégafeu, 
les autorités françaises ont en-
voyé un ordre d’évacuation im-
médiate à tous les téléphones 
connectés aux antennes de  
la zone menacée. Le message 
s’est affiché automatique-
ment, accompagné d’une son-
nerie stridente, même sur les 
appareils en mode silencieux. 
Les personnes concernées 
n’ont pas dû s’inscrire préala-
blement ou installer une appli-
cation pour recevoir l’alerte. 
Un atout décisif dans une ré-
gion très touristique, où de 
nombreuses personnes de  
passage ne connaissent pas  
forcément les canaux d’alerte 
locaux. 
Opérationnel en France depuis 
juin 2022, ce dispositif n’existe 
pas encore en Suisse. Dans une 
situation comparable, les auto-
rités déclencheraient d’abord 
les sirènes, explique l’Office  
fédéral de la protection de la 
population (OFPP). La popula-
tion serait alors invitée à  
consulter l’application Alertswiss 
ou à écouter la radio pour  
connaître la nature du danger 
et les consignes à suivre. 
Les autorités transmettraient 
parallèlement leurs informa-
tions aux médias et les diffuse-
raient sur leurs sites internet 
et les réseaux sociaux. Sur le 
terrain, les forces d’interven-
tion pourraient informer  
directement les habitants, qui  
seraient aussi invités à préve-
nir leurs voisins. 

2 Les faiblesses 
 du système actuel 

La principale faiblesse du sys-
tème actuel est évidente: une 
sirène peut réveiller, attirer 
l’attention, mais elle ne déli-
vre aucune consigne précise. 

Elle ne dit ni où aller, ni quelle 
route éviter, ni quand partir. Il 
faut entendre le signal, le 
comprendre, puis chercher 
l’information ailleurs. Les tou-
ristes et les personnes de pas-
sage peuvent ignorer la signifi-
cation des sirènes, ne pas 
avoir installé Alertswiss ou ne 
pas consulter les médias  
locaux. Ils risquent ainsi de ne 

pas mesurer immédiatement 
la nature ou l’ampleur du  
danger. 
Une étude publiée en 2022 par 
l’EPFZ relevait précisément 
cette limite. La portée d’une 
application comme Alertswiss 
dépend du nombre de person-
nes qui ont choisi de la télé-
charger. Elle est aujourd’hui 
installée sur environ 2,5 mil-

lions de smartphones et de  
tablettes, selon l’OFPP, sans 
que la Confédération ne  
précise combien de personnes 
en Suisse la consultent réelle-
ment. 
Les chercheurs recomman-
daient donc d’ajouter rapide-
ment la diffusion cellulaire au 
dispositif suisse. Cette techno-
logie permet d’atteindre en 
quelques secondes un maxi-
mum de personnes lors-
qu’une urgence se joue à la 
minute près. Elle offre aussi 
un canal supplémentaire si  
les sirènes rencontrent un 
problème.  
Une panne survenue à la fin 
du mois de juin l’a d’ailleurs 
rappelé. A la suite d’une mise 
à jour informatique, les quel-
que 5000 sirènes fixes du pays 
ne pouvaient plus être déclen-
chées à distance pendant plu-
sieurs jours. Elles restaient 
toutefois activables sur place, 

tandis qu’environ 2200 sirè-
nes mobiles demeuraient dis-
ponibles. 

3 Introduction: 2029 
 Coût: 16 millions 

Le Conseil fédéral a donné son 
feu vert à l’introduction de la 
diffusion cellulaire en juin  
dernier. Le projet doit encore 
franchir l’étape parlementaire, 
avant une mise en service pré-
vue en 2029. Sa réalisation né-
cessitera d’importantes adapta-
tions. Chacun des trois réseaux 
mobiles suisses devra notam-
ment être doté d’un centre de 
diffusion capable de recevoir 
les alertes des autorités, puis de 
les transmettre aux antennes 
couvrant la zone menacée. 
Selon l’OFPP, l’introduction du 
système coûtera 15,8 millions 
de francs, à la charge de la  
Confédération. A cela s’ajoute-
ront des frais d’exploitation  
estimés à environ 7 millions de 
francs par an. 

4 Qu’adviendra-t-il  
 des sirènes et de l’app? 

En cas de danger immédiat, un 
court message s’affichera sur 
tous les téléphones allumés et 
connectés à une antenne dans 
la zone concernée. Aucune  
application ni aucun numéro 
suisse ne seront nécessaires: les 
touristes utilisant une carte 
SIM étrangère pourront eux 
aussi recevoir l’alerte. 
Le futur dispositif reposera tou-
jours sur plusieurs étages. Les 
sirènes seront maintenues pour 
donner l’alarme, notamment la 
nuit. La diffusion cellulaire pré-
cisera le danger et les premiè-
res consignes. Alertswiss four-
nira des informations plus 
détaillées, avec des cartes et la 
localisation des points de ren-
contre d’urgence. La radio et les 
autres canaux des autorités 
compléteront l’ensemble. 
Pour préserver son efficacité, la 
diffusion cellulaire devrait res-
ter réservée aux situations les 
plus graves. Une multiplication 
des messages risquerait de  
banaliser les alertes, estime 
l’OFPP. Le système aurait par 
exemple pu être utilisé lors de la 
catastrophe de Blatten. 
Il ne sera pas infaillible. Un télé-
phone éteint, déchargé, hors 
réseau ou trop ancien ne rece-
vra pas le message. Les person-
nes sans portable resteront 
hors de portée et le dispositif 
dépendra du bon fonctionne-
ment du réseau mobile. 
Quant à la protection des don-
nées, les alertes seront diffu-
sées vers tous les appareils pré-
sents dans une zone sans 
transmettre à la Confédération 
l’identité, le numéro ou la posi-
tion précise de leurs déten-
teurs. Aucune liste des télépho-
nes ayant reçu le message ne 
sera constituée, assure l’OFPP.

La Suisse à la traîne  
avec son système d’alerte

 Lors du mégafeu en Gironde, les autorités françaises ont pu ordonner 
des évacuations en alertant tous les téléphones présents dans la zone menacée. En 

Suisse, une telle alerte reste impossible: il faudra attendre 2029 pour combler cette lacune.

CATASTROPHES

La principale faiblesse du système actuel est évidente: une sirène peut réveiller, attirer l’attention,  
mais elle ne délivre aucune consigne précise. KEYSTONE

PAR BAYRON SCHWYN

Si la Confédération se défend de tout retard, le 
système d’alerte ne sera opérationnel en 
Suisse que bien après plusieurs pays  
européens. Les Pays-Bas, précurseurs,  
l’utilisent depuis 2012. L’Espagne et  
l’Allemagne l’ont déployée en février 2023, 
l’Italie en février 2024 et l’Autriche en octobre 
de la même année. Avec une mise en service 
prévue en 2029, la Suisse accusera ainsi un 
décalage de 5 à 17 ans selon les pays de  
comparaison. 
Le sujet n’est pourtant pas nouveau.  

En 2022, une étude de l’EPFZ, fondée sur 
l’analyse de huit pays européens,  
recommandait déjà d’ajouter rapidement la 
diffusion cellulaire au dispositif suisse. 
La mesure est aussi plébiscitée par la  
population. Selon une enquête menée en 
2025 par l’EPFZ et YouGov pour l’OFPP, 71,9% 
des sondés souhaitent recevoir une alerte 
mobile en cas de danger sur leur lieu de séjour, 
contre 65,9% pour les sirènes. Pour les 
auteurs, ces résultats plaident «clairement» 
pour l’introduction de la diffusion cellulaire.

La Suisse accuse jusqu’à 17 ans de retard

LÉGIONELLOSE   
Manor 
à la source 
Aucun nouveau cas de 
légionellose n’a été signalé 
hier à Bâle-Ville après la 
flambée des deux dernières 
semaines. Les tours de 
refroidissement identifiées 
comme source de 
contamination et mises 
depuis hors service sont 
situées sur le bâtiment 
principal du siège bâlois  
de Manor. L’infection  
a provoqué un décès. Cinq 
personnes sont toujours 
hospitalisées. Depuis la 
veille, quatre malades ont pu 
quitter l’hôpital. Au total, 
26 personnes ont été 
infectées: 25 ont dû être 
hospitalisées et l’une d’entre 
elles est décédée. ATS 

PATRIMOINE   
Le cochon 
noir des Alpes 
est sauvé! 

L’Office fédéral de 
l’agriculture a officiellement 
reconnu le cochon noir des 
Alpes (photo Tanja Kutzer), 
qui avait presque disparu. Il 
s’agit de la seule race 
porcine ancienne encore 
présente en Suisse. Cette 
reconnaissance devrait lui 
permettre de bénéficier  
de mesures de soutien, a 
annoncé hier l’association 
Pro Patrimonio Montano.  
Ce sauvetage est le fruit 
d’efforts d’élevage repris en 
2013. Les derniers animaux 
ont été recensés vers 1980 
dans les régions des cols  
du Lukmanier (GR/TI)  
et du Splügen (GR).  
Des cochons issus de trois 
lignées restantes ont servi  
à la reconstitution  
du cheptel. ATS 

LIECHTENSTEIN  
Cyberattaque 
«d’un haut 
niveau» 
La cyberattaque qui a ciblé 
le registre des ayants droit 
économiques de l’Office de 
la justice du Liechtenstein  
a été menée avec un haut 
niveau de sophistication 
technique. Les hackers 
n’ont toujours pas été 
identifiés et l’enquête 
bénéficie d’un soutien 
international. Les données 
de 31 000 sociétés, 
fondations et fiduciaires 
ont été dérobées. ATS

EN 
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L’incident est clos: voilà le 
message que l’UE et ses Etats 
membres ont essayé de re-
layer après une réunion d’ur-
gence entre les ministres de 
l’Intérieur. Durant plus de 
trois heures, ces responsables 
sont revenus sur l’épisode de 
Ceuta, qui a mis en lumière 
les fragilités de la coopéra-
tion européenne sur les ques-
tions migratoires. «Tous les 
Etats membres, tous sans au-
cune exception, ont marqué 
leur solidarité avec l’Espa-
gne», a souligné le ministre 
français Laurent Nuñez.  
Une démonstration d’unité 
qui contraste nettement avec 
les vives tensions apparues 
au plus fort de la crise. A 
coups de missives, contre-
missives et d’invectives sur 
les réseaux sociaux, deux 
camps se sont opposés plu-
sieurs jours durant. Il y avait 
d’un côté l’Espagne de Pedro 
Sanchez, dont le gouverne-
ment défend une approche 
plus ouverte en matière mi-
gratoire. De l’autre, les Etats 
de l’UE partisans d’une ligne 
migratoire très ferme, à l’ins-
tar de l’Italie ou du Dane-
mark. Dès les premières ima-
ges de migrants franchissant 
la frontière hispano-maro-
caine à pied ou à la nage, ces 
pays sont montés au créneau, 
déplorant qu’une «immigra-
tion incontrôlée» constitue 
«une menace pour l’Europe». 

Vives tensions 
Les tensions se sont d’abord 
concentrées autour de l’es-
pace Schengen, cette zone de 
libre circulation européenne 
dont l’Italie a réclamé que 
l’Espagne soit exclue, une 
mesure politiquement explo-
sive et contraire au droit eu-
ropéen. Puis les tensions se 

sont crispées autour de diver-
gences bien plus larges sur 
les questions de solidarité, de 
fermeté. 
Le premier ministre espagnol 
s’est ainsi emporté durant le 
week-end contre l’attitude 
«égoïste» de certains pays. 
Quand 22 pays, emmenés par 
l’Italie, le Danemark, l’Alle-
magne ou la Hongrie, ont au 
contraire continué à défen-
dre leur ligne et en ont profi-
té pour promouvoir les nou-
velles règles européennes, 
qui autorisent notamment 
l’envoi de migrants dans des 
centres situés hors des fron-
tières de l’Union européenne. 

Quelque 70 000 migrants 
de retour au Maroc 
Selon le ministre espagnol de 
l’Intérieur, 72 000 migrants 
sont entrés à Ceuta entre jeu-
di et vendredi dernier, dont 
70 000 sont déjà retournés au 
Maroc. A en croire les déclara-
tions publiques, l’ambiance 
autour de toutes ces ques-
tions a été bien plus conci-
liante hier. Le Danemark s’est 
ainsi dit «très satisfait» de la 
réponse espagnole. Madrid a 
loué en retour le climat 
«constructif» de l’échange en-
tre ministres. 
Selon un compte rendu de la 
réunion, les Vingt-Sept ont 
toutefois souligné que la 
communication en période 
de crise «pourrait être amélio-
rée» et «qu’elle devait être 
plus cohérente». Une façon 
feutrée, en langage diploma-
tique, de souligner que la co-
ordination européenne sur ce 
dossier a été loin d’être opti-
male. 

La Suisse présente 
Participant à cette visioconfé-
rence, le conseiller fédéral 
Beat Jans a invité les pays de 
l’espace Schengen à engager 
un dialogue avec le Maroc. Il a 
aussi souligné l’importance 
d’adopter une approche com-
mune pour endiguer la mi-
gration irrégulière et lutter 
contre les causes de l’exil.  
ATS AFP

Les Européens 
tentent de recoller 
les morceaux

 
Les Européens  
ont cherché hier à 
enterrer la hache de 
guerre après la crise 
de la Ceuta (ES).

MIGRATION

Assez de souffrir de la 
chaleur? Se réfugier 
dans une église est un 
bon plan, surtout si 

elle est ancienne. Les construc-
tions de ce genre sont de vérita-
bles sanctuaires de fraîcheur, 
avec une température souvent 
comprise entre 21 et 26°C au 
maximum en période de fortes 
chaleurs. Grâce à des murs en 
pierre très épais, des plafonds 
hauts et de petites ouvertures 
vitrées, elles gardent le frais. 

Les autorités vaudoises en ont 
pris la mesure: «Lorsqu’il fait 
trop chaud à la maison, le  
Canton recommande de recher-
cher des lieux frais à proximité 
et cite notamment les lieux de 
recueillement, catégorie dans 
laquelle entrent les églises  
et autres édifices religieux  
accessibles au public», affirme 
Valentin Brahier, conseiller  
en communication au Départe-
ment de la santé et de l’action 
sociale. 

Cartes détaillées 
«Certaines communes ou col-
lectivités ont développé des 
cartes plus détaillées réperto-
riant les lieux frais disponibles 
sur leur territoire», poursuit-il. 
«Cette approche locale est  
particulièrement adaptée, les 
communes étant les mieux  
placées pour identifier les lieux 
accessibles et pertinents pour 
leur population. Et en effet, les 
églises et autres édifices reli-
gieux font généralement partie 

des lieux recommandés pour 
trouver de la fraîcheur durant 
un épisode caniculaire.»  
Sur ces cartes, on trouve la  
cathédrale Notre-Dame de 
Lausanne, l’église Saint-Fran-
çois et celle de la Croix  
d’Ouchy, ainsi que quinze  
autres édifices religieux 
moins connus, comme la  
basilique Notre-Dame du Va-
lentin, l’église du Sacré-Cœur, 
celle du Saint-Rédempteur,  
le temple de Lutry, l’église  
romane de Saint-Sulpice, le 
temple de Renens, l’église de 
Villamont et l’église de Mont-
preveyres. 
«Pendant l’été, l’horaire d’ou-
verture de la cathédrale de  
Lausanne est étendu de 9h à 
17h30, pour couvrir  
les heures les plus chaudes  
de la journée», ajoute Joëlle 
Gaillard, responsable commu-
nication à la Direction générale 
des affaires institutionnelles et 

des communes du canton de 
Vaud. 
A Genève, les lieux de culte ont 
été identifiés comme poten-
tiels lieux frais par le Service 
cantonal de l’urbanisme, en 
charge de les cartographier. 
«Cependant, la prise de contact 
avec ces lieux, pour s’assurer 
par exemple qu’ils répondent 
bien aux critères en termes 
d’accueil et de fraîcheur, n’a 
pas pu se faire cette année»,  
indique Anaïs Balabazan,  
chargée de communication au 
Département de l’aménage-
ment, des constructions et de 
la mobilité. «L’intégration de 
ces lieux serait donc plutôt à 
envisager pour la carte de lieux 
des frais qui sera mise à jour 
l’année prochaine.» 
Dans le canton du Valais, un 
flyer, disponible sur le site du 
Service de la santé publique, 
mentionne plusieurs types de 
lieux, dont les lieux de  

recueillement, qui offrent un 
peu de fraîcheur. Il n’existe 
toutefois pas de recensement 
précis des îlots de fraîcheur.  
A Neuchâtel, l’Etat vient de 
mettre en place une première 
cartographie des lieux frais  
du canton. Celle-ci montre la 
durée cumulée de l’ombrage à 
hauteur de personne dans une 
zone précise, au cours d’une 
journée d’été. Elle permet no-
tamment de trouver les bancs 
publics les plus au frais.  

Attirer les visiteurs 
Tourisme neuchâtelois pro-
pose également des sugges-
tions en ligne où trouver un 
peu de fraîcheur, comme les 
gorges de l’Areuse et la vallée 
de la Brévine. «Les lieux de 
culte ne figurent pas dans ces 
suggestions», précise Saskia  
Sigrist, responsable du bureau 
d’accueil. Même situation  
dans le Jura, où l’on ne trouve 
pas de liste ou d’inventaire  
des lieux frais. 
Enfin, l’Etat de Fribourg a pu-
blié un fascicule où sont men-
tionnés des îlots de fraîcheur 
comme les parcs, les forêts, les 
cours intérieures boisées et les 
façades végétalisées. Il est desti-
né aux communes et ne men-
tionne pas de lieux de culte.  
En France, par contre, les com-
munes ajoutent de plus en plus 
les églises à leur liste de refuges 
climatiques dans le cadre de 
leur plan canicule. C’est notam-
ment le cas de Paris. Certaines 
églises en profitent pour met-
tre en avant cet avantage afin 
d’attirer les visiteurs. «37°C sur 
le parvis, 24°C dans la nef, 21°C 
dans la crypte », lit-on sur le 
compte Instagram de la basili-
que Saint-Denis, qui a trouvé 
un solide argument pour invi-
ter les passants à pousser la 
porte de la nécropole royale. 

Les églises, oasis  
au cœur de la canicule

Les cantons romands diffusent des listes ou des cartes des 
îlots de fraîcheur où se réfugier en période caniculaire. Les lieux de culte 
sont déjà conseillés par les cantons de Vaud, Genève et du Valais.

CHALEUR

Parmi les îlots de fraîcheurs suggérés par la Commune de Lausanne se trouve la cathédrale Notre-Dame.  
KEYSTONE/LAURENT GILLIÉRON

PAR FRANCESCA SACCO, PROTESTINFO  

L’été 2026 a été au moins aussi chaud 
jusqu’ici que l’été record de 2003. Dans  
certaines stations, le nombre de journées de 
canicule est déjà supérieur à celui de l’époque, 
a indiqué l’Office fédéral de météorologie et 
de climatologie MétéoSuisse. «L’année 2003 a 
constitué une exception extrême», nous a 
indiqué hier MétéoSuisse. Désormais, de tels 
événements deviennent plus probables en raison 
du réchauffement climatique. L’été 2026 
devrait lui aussi être qualifié d’exceptionnel. 

Journées de canicule 
Le nombre de journées de canicule a été hors 
du commun cette année. A Viège (VS), on a 
enregistré près de 50 journées à plus de 
30 degrés jusqu’à hier, ce qui constitue un 
nouveau record historique. Sur les 19 stations 
de mesure au total, la vague de chaleur a  
pulvérisé les records depuis le début des  
relevés. Outre Viège, ce sont Bâle-Binningen, 
Neuchâtel et Coire qui ont enregistré le plus 

grand nombre de journées de canicule. 
Hier, le mercure est monté jusqu’à 34 degrés à 
Lugano, 34,6 à Locarno, 34,2 à Lucerne,  
29,9 à Elm (GL) et 27,4 à Davos (GR). De telles  
températures n’avaient encore jamais été 
enregistrées un 4 août dans ces stations. 

2026 pourrait être l’année record 
Les deux étés 2003 et 2026 ont été marqués 
par plusieurs vagues de chaleur. Mais  
contrairement à 2003, où les températures les 
plus élevées avaient été enregistrées en août, 
les stations de mesure ont enregistré cette 
année en juin déjà de nouveaux maximums 
journaliers. Il est encore trop tôt pour dresser 
un bilan définitif de l’été actuel. MétéoSuisse 
s’attend toutefois à ce que 2026 figure parmi 
les années les plus chaudes depuis le début 
des relevés. 
La vague de chaleur se maintient jusqu’à 
aujourd’hui au nord des Alpes. Dans le sud,  
il devrait faire chaud jusqu’à vendredi. ATS

Un été au moins aussi chaud que celui de 2003

Grâce à des murs en pierre 
très épais, des plafonds 

hauts et de petites  
ouvertures vitrées,  

les églises gardent le frais.

Suite à la  
suppression de 

l’exemption de servir pour  
les responsables religieux,  
le conseiller fédéral Martin 
Pfister a présenté ses excuses 
aux Eglises pour le manque de 
transparence. Les pasteurs et 
les prêtres devront toutefois 
bien réintégrer l’armée. La 
modification de cette loi, en-
trée en vigueur début juin, 
n’avait pas fait l’objet de  
discussions dans le cadre du 
processus politique. Selon el-
les, les Eglises n’auraient ni 
été informées ni consultées. 
Dans sa lettre, le conseiller  
fédéral admet que «le Grou-
pement défense a commis 
une erreur en ne vous consul-

tant pas. Il aurait clairement 
dû le faire. Nous vous deman-
dons pardon», écrit-il. 
Début juillet, l’armée avait 
justifié cette décision en indi-
quant qu’un faible nombre 
de militaires étaient concer-
nés, sans avancer de chiffres 
précis. Elle avait ajouté que le 
travail des responsables reli-
gieux n’était désormais plus 
considéré comme une «activi-
té indispensable au maintien 
de la vie sociale». Martin  
Pfister nuance: «Nous sommes 
conscients de l’importance du 
rôle des ecclésiastiques. Nous 
apprécions grandement leur 
action en faveur du bien-être 
spirituel des personnes  
concernées.» ATS

Berne présente 
ses excuses au clergé
ARMÉE
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RETROUVEZ-NOUS
À LA PLAGE 
DES SIX POMPES
DU 3 AU 8 AOÛT 2026

PUBLICITÉ

L’abonnement général de 
2e classe pour adultes 
subira, dès le 13 décem-
bre, une hausse de prix 

moins importante qu’annoncé. 
Suite à des discussions avec le 
surveillant des prix, le secteur 
des transports publics réduit  
de 100 francs la hausse de prix 
prévue, a annoncé Alliance 
SwissPass. Ainsi, un abonne-
ment général de 2e classe coû-
tera désormais 4095 francs au 
lieu de 4195, et celui de 1re 
classe 6770 francs au lieu de 
6850, a annoncé hier l’Alliance 
Swisspass. L’abonnement demi-
tarif pour adultes subira une 
hausse de cinq francs. Le bonus 
lié aux forfaits de crédit du 
demi-tarif Plus reste inchangé. 
Pour les enfants, les adolescents 
et les familles, les prix n’aug-
menteront pas ou très peu. 
Les nouveaux tarifs ont été 
ajustés après des discussions 
avec le surveillant des prix. 
L’augmentation moyenne des 
tarifs s’élève donc à 3,6% au 
lieu des 3,9% annoncés en 
mars dernier. Cette adapta-
tion reste toutefois nécessaire 
pour couvrir le renchérisse-
ment et la hausse des coûts 
liés au personnel, à l’énergie, 
au matériel et à l’entretien,  
selon Alliance SwissPass. 
Les réseaux régionaux de trans-
ports publics fixent eux-mêmes 
leurs ajustements tarifaires de 
manière autonome. 

«Incompréhensible» 
Dans un communiqué, l’Asso-
ciation transports et environne-
ment (ATE) prend acte de  
l’annonce d’Alliance SwissPass, 
qui ne constitue toutefois «que 

des corrections cosmétiques et 
non un véritable changement 
de cap». A ses yeux, il est  
«incompréhensible» qu’Alliance 
SwissPass maintienne le prin-
cipe de cette hausse tarifaire en 
ne l’atténuant que légèrement. 
«Si l’on veut renforcer les trans-
ports publics, il ne faut pas  
les renchérir continuellement», 
déclare la directrice de l’ATE, 
Stéphanie Penher, citée dans le 
communiqué. «Une hausse des 
prix des billets ne se justifie que 
si l’offre est développée et  
améliorée.» 
L’organisation environnemen-
tale demande un engagement 
politique clair en faveur  
des transports publics. Plutôt 
qu’une augmentation perma-
nente des prix, il faut des tarifs 

équitables, davantage de trans-
parence et une politique qui 
considère les transports  
publics comme une véritable 
option respectueuse du climat, 
assure-t-elle. 

Dernière hausse en 2023 
La dernière hausse tarifaire à 
l’échelle nationale remonte à 
trois ans. Auparavant, les prix 
des transports publics étaient 
restés stables au niveau natio-
nal pendant sept ans. A la fin 
2023, les prix des billets ont 
augmenté en moyenne de  
3,7%. Avant l’intervention du 
surveillant des prix Stefan 
Meierhans, Alliance SwissPass 
avait prévu une hausse de 4,3%. 
Le prix de l’abonnement géné-
ral avait surtout fait polémique. 

Finalement, Stefan Meierhans 
avait pu négocier une hausse de 
3,5 % pour l’AG de 2e classe, au 
lieu des 5,7 % initialement an-
noncés. ATS

Monsieur Prix réduit  
la hausse des abos CFF

Le surveillant des prix a pu réduire de 100 francs  
l’augmentation des AG 2e classe annoncée en mars. A la mi-décembre, 
les tarifs ne grimperont que de 3,6% au lieu de 3,9%. Explications.

MOBILITÉ

Le prix de l’AG 2e classe dépassera la barre des 4000 francs le 13 décembre. KEYSTONE/GAETAN BALLY

   

Les CFF ont prévu d’étoffer 
fortement leur offre de billets 
dégriffés: en 2027, la clientèle 
bénéficiera de rabais s’élevant 
à 90 millions de francs. Le 
montant consacré à ces billets 
à prix réduit disponibles  
uniquement via l’application 
CFF s’élevait à 50 millions  
en 2025 et 2026. RÉD

Boom des billets 
dégriffés

AVIATION   
Lufthansa 
plombé par  
le kérosène 
Le premier groupe de transport 
aérien européen Lufthansa a 
abaissé hier ses prévisions pour 
2026, après une chute de son 
bénéfice trimestriel liée à 
l’envolée des coûts du kérosène.  
Ses deux concurrents de taille 
comparable en Europe,  
Air France-KLM et IAG, ont la 
semaine dernière aussi affiché 
des résultats en net recul au 
deuxième trimestre. AWP

DROITS DE DOUANE   
Les taxes de Trump déjà contestées 
La justice étasunienne va devoir se prononcer sur la légalité de la 
nouvelle série de droits de douane voulue par le président Donald 
Trump, après une plainte lundi de 25 Etats. Les surtaxes entrées en 
vigueur le 24 juillet sont visées. «C’est la troisième fois que le 
président Trump tente d’imposer illégalement des droits de douane 
qui viennent renchérir le coût de la vie pour les familles et les 

petites entreprises américaines et la troisième fois que nous 
poursuivons le gouvernement en justice pour un mauvais usage de 
ses pouvoirs», a déclaré dans un communiqué le procureur général 
de Californie, Rob Bonta. Ces nouvelles surtaxes douanières, de 
10% ou de 12,5% selon les pays (12,5% pour les marchandises 
suisses), sont venues prendre le relais de celles mises en place 
temporairement en février dernier. Une soixantaine de pays ainsi 
que ceux de l’Union européenne (UE) sont visés par ces surtaxes, ce 
qui représente près de 99% des importations américaines. ATS AFP

PUBLICITÉ

INDICES

INDICATEURS

Source

CHANGES

BILLETSDEVISES

achat achatvente vente
avec CHF 1

j’achète

MÉTAUX

ARGENTOR

achat achatvente vente achat vente

PLATINE

SMI  préc. haut bas
(52 semaines)

 préc. haut bas
(52 semaines)

AUTRES  préc. haut bas
VALEURS (52 semaines)

  préc. haut bas
 (52 semaines)

dernier % 31.12

 dernier préc.dernier % 31.12

 dernier préc.

MARCHÉ SUISSE (COURS EN CHF)

FOND/FONDATION DE PLACEMENT SWISSCANTO

TAUX DE RÉFÉRENCE (EN %)FONDS DE PLACEMENT BCN

MATIÈRES PREMIÈRES

MARCHÉS ÉTRANGERS

 dernier % 31.12

Cours sans garantie P = action au porteur N = action nominative
BJ = bon de jouissance d = cours demandé o = cours offert

Euro (1)

Dollar US (1)

Livre sterling (1)

Dollar canadien (1)

Yens (100)

Cour. suédoises (100)

Cour. norvégie. (100)

Dollar australien (1)

Kg/CHF

Once/USD

Vreneli 20 Fr

Prix indicatif 1500 - 3000 litres

CAC 40 S

8666.63 +0.61%
DAX 40 S

26202.35 +0.77%
DJ EUROSTOXX 50 S

6486.70 +0.94%
DOW JONES S

54067.24 +1.67%
FTSE 100 S

10879.38 +0.20%

NASDAQ COMP. S

26461.99 +2.12%
NIKKEI 225 S

63957.53 +0.32%
SLI S

2315.68 +0.79%
SMI S

14463.23 +0.64%
SMIM S

3151.72 +0.69%
SPI S

20339.58 +0.65%

ABB Rg 81.66 80.08 89.14 52.04

Alcon N 57.22 56.62 72.88 47.80

Amrize N 41.69 40.87 51.34 35.20

CieRichemont N 195.85 194.40 198.25 127.20

Geberit N 556.40 546.60 659.80 490.40

Givaudan N 3334.00 3263.00 3592.00 2566.00

Holcim N 73.18 71.80 82.54 60.10

Kuehne & Nagel 202.00 202.60 213.70 147.40

Logitech Intl N 86.90 85.34 102.80 65.00

Lonza Grp N 556.40 560.20 591.00 454.60

Nestle N 80.66 80.77 87.09 70.29

Novartis N 124.60 124.50 131.50 91.56

Part Grp Hldg N 717.20 694.00 1158.00 632.40

Roche Hldg DR N 357.70 356.00 371.20 291.00

Sika Rg N 190.50 187.25 194.70 120.35

Swiss Life Hldg N 957.80 953.00 961.20 793.00

Swiss Re N 135.35 135.70 156.80 114.05

Swisscom N 621.50 621.50 727.00 545.00

UBS Group N 43.42 42.55 44.44 28.25

Zurich Insur Gr N 609.00 615.40 626.00 521.00

Money Market FT CHF.......................... 144.12 .......... -0.01

Money Market AT AUD........................ 297.09 ...................

Money Market AT EUR ..........................111.64 ............. 1.12

Money Market AT USD .........................248.31 ........... 2.04

BF AA CHF .............................................95.49 ..........-0.95

BF Index AAA-BBB FA CHF .................. 90.06 ............ -1.17

BF Corporate AA CHF ............................96.40 ..........-0.49

BF Conv. Intl. AAH CHF............................9.46 ...................

BF Corporate AAH CHF ............................77.77 ..........-4.54

BF Vision AT AUD ................................263.63 .............1.37

BF Vision AT CAD..................................223.71 ............ 0.12

BF Vision AT CHF .................................. 131.94 .......... -0.10

BF Vision AT EUR ..................................96.65 .......... -0.01

BF Vision AT GBP ..................................108.72 ...........-1.49

BF Vision AT USD ..................................189.17 ..........-0.89

BF Vision Intl AT CHF .............................92.41 ............ 1.52

BF Global Agg. AA CHF ......................... 55.33 ..........-0.85

BF Absolute Ret AAH CHF ....................64.35 ...........-4.71

BF ST High Yield ATH CHF ...................123.65 ......... -0.84

BF CoCo AAH CHF ..................................88.25 ..........-4.09

EF Switzerland AA CHF ......................2425.81 ............ 7.92

EF Value Switz. AA CHF ......................295.09 ............. 7.31

EF Index Switz. FA CHF ........................214.36 ........... 8.02

EF SMC Switz. AA CHF .......................1097.02 ........... 6.38

EF Europe AA EUR ...............................235.77 ........... 9.09

EF Top Div Europe AT EUR ..................275.89 .......... 16.55

EF North America AA USD ..................1373.31 ............ 9.01

EF Resp. N-America AT USD ................657.32 .......... 12.68

EF Asia AA USD ....................................164.57 .......... 18.36

EF Index Japan FA JPY ..................... 31494.07 .......... 15.63

EF SMC Japan AT JPY ..................... 103975.00 .......... 18.56

EF Emerg. Markets AA USD .............. 305.04 ......... 24.02

EF Sustainable AA CHF ....................... 298.77 ........... 19.14

EF World enhanced FA CHF .................213.36 .......... 12.96

EF Selection Intl AT CHF .....................355.80 ..........14.68

EF Climate AT EUR ............................... 213.37 ......... 25.38

EF Innov. Leaders AT EUR .....................527.19 ...................

EF Energy AT EUR .............................1049.98 ...................

EF Water Invest AT EUR ......................299.10 .............1.97

Real Estate Ifca CHF ........................... 212.00 ............0.47

Real Estate Comm. CHF ........................95.40 .......... -6.47

Ptf Resp. Relax AA CHF .........................97.57 ...........0.60

Ptf Resp. Relax AT CHF ........................145.97 .............1.77

Ptf Resp. Select AA CHF ......................144.01 ............2.75

Ptf Resp. Select AT CHF ....................... 199.10 ............3.79

Rdt Oblig. CH 10 ans ...............................0.39 ............ 0.43

Rdt Oblig. US 10 ans ............................... 4.74 .............4.70

Rdt Oblig. All 10 ans ................................ 3.15 ............. 3.21

Rdt Oblig. GB 10 ans ................................5.10 ............. 5.19

Rdt Oblig. JP 10 ans ................................ 2.83 ............ 2.80

Saron CHF ............................................. -0.05 .......... -0.04

BCN (CH) Cert. Horizon Planète ........... 84.68 ..........-0.30

BCN (CH) fds Dur. Equilibré AA ............ 135.31 ............5.27

BCN (CH) Fds Dur. Equilibré P . ............140.01 ........... 5.80

BCN (CH) fds Dur. Revenu AA ...............119.77 ........... 2.89

BCN (CH) Fds Dur. Revenu P ................123.52 ........... 3.28

BCN (CH) Fds Dur. Act. CH AA ..............150.37 ........... 8.55

Prix du brut (NYME $ par baril) ............... 79.49 .......... 83.70

Huile de chauffage ECO (100 litres) ...... 152.00 .........156.30

Airbus (€) 214.10 208.00 209.25 214.10

Autodesk(($) 235.68 234.71 329.09 185.50

Baxter($) 27.76 28.10 30.00 15.73

Bristol My Sq.($) 64.72 65.47 68.10 42.52

Johnson&Johnson ($) 253.22 254.41 274.90 169.65

Kering (€) 279.30 288.40 277.80 285.85

BC Bernoise N 380.50 382.00 430.00 252.00

BC du Jura P 79.00 79.00 109.00 60.00

BKW N 132.60 134.30 184.40 130.10

Cicor Tech N 120.80 117.40 229.00 110.20

Clariant N 9.63 9.79 9.87 6.55

Feintool n 9.82 9.82 11.90 7.90

Komax 57.40 54.30 112.00 40.30

Mikron N 17.10 17.20 21.60 15.40

Nebag 6.40 6.20 6.55 5.65

Oc Oerlikon N 4.84 4.78 5.05 2.61

Schindler N 252.00 251.50 301.50 238.00

Schweiter P 363.00 351.00 373.00 234.50

SGS n 98.04 97.12 98.46 79.90

StarragTornos 35.00 34.00 35.80 28.00

Straumann N 104.00 102.90 109.80 73.02

Swatch Group N 37.25 36.20 43.90 27.34

Valiant N 156.60 158.40 184.40 124.40

Vetropack Hg. 19.26 19.36 31.70 17.52

Ypsomed 391.00 384.60 419.50 260.50

Ptf Resp. Select AA EUR ...................... 132.11 ........... 2.94

Ptf Resp. Select AT EUR .................... 204.02 ............ 4.15

Ptf Resp. Balance AA CHF ..................209.20 ............ 5.41

Ptf Resp. Balance AT CHF ...................268.39 ............ 6.16

Ptf Resp. Balance AA EUR ...................178.54 ............ 6.10

Ptf Resp. Balance AT EUR .................. 250.77 ............ 7.23

Ptf Resp. Ambition AA CHF .................318.72 ............ 7.98

Ptf Resp. Ambition AT CHF ................386.47 ........... 8.69

Ptf Resp. Ambition AA EUR ................212.93 ............9.45

Ptf Resp. Ambition AT EUR ................ 278.72 ...........10.21

Ptf Resp. Focus AA CHF..................... 446.83 .......... 10.07

Ptf Resp. Focus AT CHF ..................... 504.56 ..........10.54

Ptf Resp. Focus AA EUR ..................... 133.80 ...................

Ptf Resp. Focus AT EUR ....................... 135.97 ...................

Ptf Switz. 20 AA CHF .............................119.17 ............ 1.39

Ptf Valca AA CHF ................................. 574.59 ............6.97

Ptf Dyn. 0 - 50 AT CHF ........................ 106.28 ........... 3.83

LPP 3 Ptf 10 RT CHF ............................ 194.36 ...........-9.18

LPP 3 Ptf 25 RT CHF ............................202.68 ..........-8.65

LPP 3 Ptf 45 RT CHF.............................259.41 ..........-8.90

LPP 3 Oeko 45 RT CHF .......................... 177.10 ........ -10.82

LPP 3 Index 45 RT CHF ......................... 152.76 ..........-11.25

LPP 3 Dyn. 0-50 RT CHF........................119.75 .......... -9.83

LVMH (€) 485.00 486.90 475.10 485.20

Movado ($) 39.25 38.94 39.88 15.13

Nexans (€) 132.90 129.20 129.60 133.90

Philip Morris ($) 185.61 187.41 207.76 142.11

Stellantis (€) 5.00 4.94 4.86 5.03

Stryker ($) 334.00 341.20 396.86 281.00

04/08

04/08

04/08

04/08

 106108 106602

 4083.77 4089.77

 613 639

 1546 1605

 59.58 59.88

 - -

 44929 45916.15

 1744.5 1754.5

 - -

 0.9329 0.9329 1.0719 EUR

 0.8094 0.8098 1.2350 USD

 1.0889 1.0895 0.9181 GBP

 0.5747 0.5757 1.7383 CAD

 0.5142 0.5143 194.4700 JPY

 8.4920 8.4950 11.7737 SEK

 8.4770 8.4810 11.7937 NOK

 0.5692 0.5702 1.7550 AUD

 0.9050 0.9650

 0.7750 0.8475

 1.0125 1.1525

 0.5525 0.6175

 0.4725 0.5600

  9.2500

  9.2000

 0.5275 0.6075

Une piqûre
   aux grands effets:
                     Donnez
                  de votre sang

TRANSFUSION CRS NEUCHÂTEL-JURA
www.donne-ton-sang.ch
Tél. 032 967 20 20
Av. du Premier-Mars 2a
Neuchâtel

Tél. 032 967 20 31
Rue Sophie-Mairet 29
La Chaux-de-Fonds
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Au cœur de l’été et  
alors qu’une nouvelle 
période caniculaire 
touche la Suisse, le 

professeur Olivier Gaide,  
responsable du Centre d’ex-
cellence des cancers de  
la peau au Chuv, à Lausanne, 
décrypte ce que les emballa-
ges des crèmes solaires disent 
mal et les erreurs qui font 
chuter la protection. 

UNE CRÈME «50»  
PEUT SE TRANSFORMER 
EN «12» OU EN «25» 
Même avec un produit fiable, 
le chiffre indiqué sur le tube ne 
correspond généralement pas 
à la protection offerte réelle-
ment. «Ce n’est pas la faute du 
fabricant: la crème n’est très 
souvent pas appliquée comme 
elle est censée l’être», explique 
Olivier Gaide. 

Pour déterminer l’indice d’une 
crème, les laboratoires appli-
quent deux milligrammes de 
produit par centimètre carré 
de peau lors des tests. «C’est 
beaucoup», remarque le spé-
cialiste. «Dans la vie courante, 
les utilisateurs étalent la plu-
part du temps une couche net-
tement plus fine: souvent en-
tre un quart et la moitié de la 
quantité prévue.» 

Selon l’estimation du dermato-
logue, une crème annoncée à 
«50» procure ainsi plutôt une 
protection située entre 12,5 et 
25. Pour couvrir correctement 
le corps entier d’un adulte 
moyen, la dose de référence 
correspond à environ 35 millili-
tres, soit neuf cuillères à café. 
Autrement dit, un peu plus du 
tiers d’un flacon de 100 millili-
tres à chaque application. 
Faut-il en conclure que les indi-
ces élevés ne servent à rien? 
«Au contraire», répond Olivier 
Gaide. «Puisque presque tout le 
monde applique trop peu de 
produit, partir d’une protec-
tion élevée permet de conser-
ver une marge de sécurité.» 
Pour rappel, un indice 50 signi-
fie qu’il faut une dose d’UV 50 
fois plus importante pour pro-
voquer le même coup de soleil. 

Cela ne veut toutefois pas dire 
que l’on peut rester 50 fois 
plus longtemps au soleil: l’in-
tensité du rayonnement UV, 
l’heure, le type de peau, la 
transpiration ou encore la bai-
gnade modifient l’exposition 
réelle. 
Une crème affichant «50» fera 
aussi bronzer moins rapide-
ment qu’une «30» lorsqu’elles 
sont appliquées dans les mê-
mes quantités. 

DES INDICES FICTIFS 
SUR CERTAINES  
PLATEFORMES 
La manière d’appliquer la 
crème n’explique pas toutes 
les mauvaises surprises. La fia-
bilité du produit lui-même 
peut aussi être en cause. Oli-
vier Gaide se dit confiant en-
vers les crèmes distribuées 

dans les pharmacies, drogue-
ries et commerces helvétiques. 
«Les produits vendus en Suisse 
sont de bonne qualité et bien 
testés», assure le spécialiste. 
En revanche, il déconseille 
d’acheter une protection so-
laire sur certaines plateformes 
étrangères à bas prix, comme 
Shein ou Temu. Le risque est 
alors que l’indice affiché soit 
fictif. Un test de la RTS sur sept 
produits commandés sur 
Temu avait notamment mon-
tré qu’une crème affichant une 
protection «50+» n’atteignait 
en laboratoire qu’un indice de 
1,6, soit une protection pres-
que inexistante. Tous les pro-
duits examinés présentaient 
des résultats inférieurs aux 
promesses figurant sur leur 
emballage. «A ce stade, on ne 
peut pas faire confiance à ces 
produits vendus en ligne», 
tranche le dermatologue. 
Des essais plus récents menés 
par plusieurs organisations eu-
ropéennes de consommateurs 
sur des crèmes vendues par 
Temu, Shein et AliExpress 
aboutissent au même constat 
Olivier Gaide dit ne pas dispo-
ser de données permettant de 
mesurer l’ampleur du phéno-
mène en Suisse, mais «le dan-
ger potentiel est évident». 

LA MEILLEURE CRÈME?  
CELLE QUI NE RESTE PAS  
DANS L’ARMOIRE 
Crème, lait, huile ou spray? 
Produit bon marché ou mar-

que haut de gamme? Face à la 
jungle des références, le der-
matologue se montre pragmati-
que. «Je suis content lorsque 
les patients aiment leur crème 
solaire. Peu importe la mar-
que, du moment qu’ils la tolè-
rent bien et qu’ils l’appliquent 
avec plaisir.» 
Un produit abordable appliqué 
généreusement vaut ainsi 
mieux qu’une crème réputée 
excellente mais utilisée à con-
trecœur. Une texture qui colle, 
empêche de transpirer ou dé-
plaît risque d’être étalée en 
couche trop fine… ou de rester 
dans la salle de bains. 
Olivier Gaide ne conseille pas 
non plus de construire une 
stratégie complexe, avec une 
crème différente selon la sai-
son, la région ou la partie du 
corps. «On achète une 30 ou 
une 50, on est content d’avoir 
une bonne crème, puis on gère 
surtout en fonction des heures 
de la journée», résume-t-il. 

LA CRÈME SOLAIRE 
FERAIT PLUS DE MAL  
QUE DE BIEN?  
«C’EST UN FAUX DÉBAT» 
La crème solaire est parfois ac-
cusée d’encourager une expo-
sition prolongée, jusqu’à deve-
nir une sorte de «permis de 
bronzer». Des études ont effec-
tivement montré que ses utili-
sateurs ont tendance à rester 
plus longtemps au soleil, con-
firme Olivier Gaide. Mais, se-
lon lui, la conclusion que l’on 
en tire est souvent erronée. 
«Même si vous restez deux fois 
plus longtemps au soleil, vous 
recevez encore beaucoup 
moins d’UV avec une crème 
que sans protection», souligne 
le dermatologue. Le bon rai-
sonnement n’est donc pas «j’ai 
mis de la crème, je peux rester 
davantage», mais «j’ai reçu 
beaucoup moins d’UV pendant 
le temps où je serais de toute 
façon resté dehors». 
Une autre inquiétude con-
cerne les filtres chimiques, ré-
gulièrement soupçonnés 
d’agir comme perturbateurs 
endocriniens. Pour Olivier 
Gaide, renoncer à toute protec-
tion pour cette raison relève là 
encore d’un «faux débat». «A ce 
jour, aucune donnée clinique 
ne permet d’établir qu’une uti-
lisation normale de crème so-
laire provoquerait des troubles 
endocriniens chez l’être hu-
main», relève-t-il. «Son efficaci-
té contre les coups de soleil est, 
en revanche, bien établie.» 
Le spécialiste souligne par 
ailleurs que les crèmes ne 
constituent qu’une source po-
tentielle parmi de nombreuses 
substances soupçonnées d’in-
terférer avec le système hor-
monal.

Le vrai du faux sur  
votre tube de crème solaire

 Protection réelle bien inférieure au chiffre annoncé, produits peu fiables vendus en ligne,  
craintes autour des perturbateurs endocriniens: les idées reçues restent nombreuses  

autour de la crème solaire. On fait le point avec le dermatologue Olivier Gaide.

SANTÉ

Faute d’appliquer suffisamment de crème solaire, on bénéficie souvent d’une protection bien inférieure à celle annoncée sur le tube.  
KEYSTONE/VALENTIN FLAURAUD

Je suis content lorsque  
les patients aiment leur 

crème solaire. Peu importe  
la marque, du moment  
qu’ils la tolèrent bien  
et qu’ils l’appliquent  

avec plaisir.”  
OLIVIER GAIDE

PAR BAYRON SCHWYN

Même lorsqu’elle est fiable et bien  
appliquée, la crème solaire ne constitue 
pas la première défense recommandée 
par les dermatologues. «D’abord, il faut 
éviter les heures où le soleil est le plus 
fort, entre 11h et 15h. Ensuite viennent 
les vêtements, le chapeau et les  
lunettes. La crème est censée être un 
appoint sur les zones qui ne peuvent pas 
être couvertes», rappelle Olivier Gaide. 
Aucun tube ne permet en effet de  
neutraliser une exposition intense et 
prolongée. «Parfois, la meilleure des  
crèmes est insuffisante», insiste le  
spécialiste. Le médecin recommande 

notamment les vêtements anti-UV, 
dont l’efficacité ne dépend ni de  
l’épaisseur d’une couche de crème  
ni de la régularité avec laquelle celle-ci 
est renouvelée. 

Pour les enfants,  
le vêtement simplifie tout 
Chez les plus jeunes, le t-shirt anti-UV 
peut ainsi résoudre une grande partie  
du problème. «Il est presque 20 fois plus 
rapide d’enfiler un t-shirt à un enfant 
que de lui étaler de la crème sur tout le 
corps», sourit Olivier Gaide. Il ne reste 
alors qu’à protéger les parties  

découvertes, en particulier le visage. 
Durant la première année de vie, le mot 
d’ordre reste l’absence de soleil direct. 
Par la suite, le dermatologue ne  
préconise pas d’enfermer les enfants  
à l’intérieur. «Ils doivent courir, jouer  
et vivre dehors, mais à des horaires  
raisonnables, en privilégiant l’ombre  
et les vêtements.» 
Quant aux crèmes pour enfants, elles 
n’offrent pas une protection supérieure 
à indice égal. Les fabricants privilégient 
surtout des formules sans parfum  
et bien tolérées par les peaux sensibles, 
précise l’expert.

La crème solaire est censée n’être que «le troisième rempart»

“Puisque presque tout  
le monde applique trop  

peu de produit, partir d’une 
protection élevée permet  
de conserver une marge  

de sécurité.”  
OLIVIER GAIDE 

RESPONSABLE DU CENTRE D’EXCELLENCE 
DES CANCERS DE LA PEAU AU CHUV
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 17.05 Crystal Pite : Betroffenheit.  
18.50 Jonas Kaufmann : 
Waldbühne.   20.30 Fidelio.   23.00 
Ballaké Sissoko and Piers 
Faccini - Jazz in Porquerolles.  
0.05 Jazzopen Stuttgart.   1.25 
Yom & Théo et Valentin 
Ceccaldi - Jazz à Porquerolles. 

19.30 Ink Master : Redemption.  
19.55 Ink Master : Shop Wars.   20.35 
Caught In The Act : Infidélité.  
22.00 The Challenge : All Stars.  
22.45 Ink Master : Redemption.  
23.30 Ridiculous.   0.35 MTV 
Unplugged.   1.25 Ink Master : Peck 
vs Nunez.   2.45 Ridiculous. 

 18.10 Mini Chuchi, dini Chuchi.8   
 18.25 Zu Tisch.8   19.00 Schweiz 
aktuell.8   19.30 Tagesschau.8 

20.05 Reporter Spezial - Donat 
auf Achse.8   21.50 10 vor 10.8 

22.25 Umbruch im Bergdorf - 
Von der Zukunft in den Alpen.   
0.05 Hive. Spielfilm. Drama. 

 19.55 Wirtschaft vor acht.8 

 20.00 Tagesschau.8   20.15 
Geliefert.8 TV-Film. 
Drama.    21.45 Plusminus.8 

22.15 Tagesthemen.8   22.50 
Trügerische Etiketten.8   23.35 
Junge Roma heute.8   0.15 
Geliefert.8 TV-Film. Drama. 

 18.05 Die Rückkehr der Adler.  
18.55 Wissen@SRF.8   19.30 
Tagesschau.8   20.10 Lago Mio.8
Spielfilm. Komödie.    21.45 
Sportflash.   21.55 Am Hang.8
Spielfilm. Drama.   23.40 Lago 
Mio.8 Spielfilm. Komödie. 
Réalisateur : Jann Preuss. 

 20.15 Acht - Ein Landkrimi.8
TV-Film. Krimi.    21.45 heute 
journal.8   22.15 auslandsjournal.  
22.45 Megacitys - Wenn es 
Nacht wird in Paris.   23.30 
Aufrüstung im All: Droht ein 
Weltraum-Krieg?.   0.00 heute 
journal update. 

 19.20 American Pickers - La 
brocante Made in USA.   20.55 
Elizabeth Taylor - Rebelle & 
superstar.   21.40 Jane Austen : 
une créatrice de génie.   22.45 
Franklin D. Roosevelt.   0.15 
Avions de combat.   1.50 Les 
coulisses de l'Histoire. 

 16.10 La vita in diretta.   18.40 
Reazione a catena.   20.00 
Telegiornale.   20.30 L'eredità.  
21.30 Teo e Zodì - Un cammello 
per amico. Film. Commedia 
d'aventura.    23.35 Sognando 
Parigi. Film. Dramma.   1.20 
Reazione a catena. 

18.10 Medici in corsia.   19.00 
Il quotidiano.   19.30 Che 
combinazione!?.   20.00 
Telegiornale.   20.40 Máxima.
Serie. 2 épisodes.    22.20 TG Notte.  
22.45 Pardo tardi.   23.05 Omicidio a 
luci rosse. Film. Thriller.    0.55 Che 
combinazione!?. 

 18.35 Walker, Texas Ranger.  
19.20 Le sorelle McLeod.   20.10 
Friends.   20.35 Mary Anning.
Film. Animazione.   21.50 The 
Astronaut's Wife. Film. 
Thriller.    23.35 Un matrimonio 
inaspettato. Film. Romanzo.  
0.55 Repliche informazione. 

 14.55 Telediario 1° Edicion.   15.45 
Saber y ganar.   16.25 Cifras y 
letras.   16.55 Directo al grano.  
18.45 La Promesa.    19.40 Valle 
Salvaje.   20.25 Aquí la tierra.   20.55 
Telediario 2.    21.45 Jeopardy.  
23.00 Maestros de la costura.  
1.45 Make Up Stars Drag Tour. 

 16.00 Cyclisme. 87ª Volta a 
Portugal em Bicicleta. Prólogo. 
En direct   19.00 Portugal em 
Rede.   20.05 O preço certo.  
21.00 Telejornal.   22.00 Portugal 
no Mundo.   22.30 Joker.   23.30 
Salto de Fé.    0.00 Rebobinar 
Portugal.   0.45 Fotobox. 

  21.35 Le temps d’une aventure 
à vélo 8

Documentaire. Aventures.
Réal : Taurin Kevin.
Deux frères quittent tout 
pour traverser le monde à 
vélo. Crevaisons, bivouacs, 
rencontres. 
  22.33 Zap RTS sport 8 

 22.34 Swiss Loto 
  22.40 Machocratie 8 

 23.35 Feu, feu, feu 8 

  23.00 New York, 
unité spéciale 8

Série. Policière. EU. Avec 
Mariska Hargitay, Kelli 
Giddish.
5 épisodes.
Une jeune prostituée est 
morte après être tombée 
ou avoir été poussée du toit 
d’un immeuble dont l’un 
des appartements servait 
visiblement de maison close. 

  23.30 The Best Immigrant
Série. Thriller. B. Avec 
Charlotte Timmers, Evelyne 
Chen.
3 épisodes.
Tandis que des manifestations 
éclatent pour dénoncer 
l'émission The Best Immigrant 
et la nouvelle politique du pays, 
le président de la nouvelle 
Flandre décide de visiter les 
plateaux de tournage. 

  23.10 Secrets d'Histoire 8

Magazine. Présentation : 
Stéphane Bern.
La marquise de Brinvilliers et 
l'affaire des poisons.
«Secrets d'Histoire» ouvre le 
dossier de ce qui est depuis 
350 ans la plus grande affaire 
criminelle de notre Histoire. 
  0.55 Les nouveaux exploits 

d'Arsène Lupin 8 

 2.35 Secrets d'Histoire 8 

  22.45 We Want the Funk ! 8
Documentaire. Musical. Réal : 
Stanley Nelson. Inédit.
Retour en archives 
bondissantes et costumes 
extravagants sur l'émergence, 
l'âge d'or et les héritiers de la 
funk. 
  0.05 Stevie Wonder - 

Live à Brême 
 0.40 Blaga’s Lessons
Film. Drame. 

  0.05 J'en connais un rayon
Jeu.
Ce jeu met cinquante 
candidats à l’épreuve dans 
des situations inspirées du 
quotidien. Face à des scénarios 
que chacun peut vivre en tant 
que consommateur, les joueurs 
devront faire preuve de flair, de 
bon sens et d’astuce pour faire 
les bons choix lors de leurs 
achats. 

22.45 Swiss Loto 
22.50 Road House 8

Film. Aventures. EU. 1989. 
VM. Réal. : Rowdy Herrington.
1h56. Avec Patrick Swayze.
Un videur de boîte de nuit, 
adepte des arts martiaux, 
prend un poste dans une 
discothèque malfamée 
0.45 19h30 8 

1.10 Jobtausch, professionnels 
à travers le monde 8 

  6.00 Scènes de ménages 
 8.05 My Boutique Téléshop’
Magazine.  
  9.45 Ça peut vous arriver
Magazine. Présentation : 
Julien Courbet. 
  11.30 Ça peut vous arriver 

chez vous
Magazine. Présentation : 
Julien Courbet. 
  12.45 Le 12.45 
  13.35 Scènes de ménages 
 13.40 Un jour, un doc
Magazine. 
  17.25 La roue de la fortune
Jeu. Présentation : 
Éric Antoine. 
  18.30 Le juste prix
Jeu. Présentation : 
Éric Antoine. 
  19.45 Le 19.45 
  20.40 En famille 

  5.00 Tout le monde veut 
prendre sa place 

  5.50 Mot de passe : le duel 8 

  6.00 Le 6h00 info 
  6.30 Télématin 
 9.55 Bel & Bien ensemble 8

Talk-show. 
  10.50 Chacun son tour 8 

  11.55 Tout le monde veut 
prendre sa place 8 

  13.00 13 heures 
  13.40 Cyclisme
Tour de France féminin.
5e étape : Mâcon - Belleville-
en-Beaujolais (140 km).
En direct. 
  18.05 Vélo Club
Magazine. Présentation : 
Cécile Grès. 
  18.40 N'oubliez pas les paroles ! 
  20.00 20 heures 
  21.00 Mot de passe : le duel 8 

  6.00 Okoo 8 

  8.00 Okoo vacances 8 

  10.45 Une saison politique 8 

 11.20 La p'tite librairie 8 

 11.25 Escales en France 8 

 12.05 Outremer.l'info 8 

 12.20 Ici 12/13 
  13.00 Météo à la carte 8 

 13.55 Météo à la carte, 
la suite 8 

 14.40 Rex 8

Série. Le secret 
de la confession. -
Pour quelques notes 
de musique. - 
Promotion. 
  17.25 Duels en familles 8 

  18.00 Slam 8 

  19.00 Ici 19/20 
  20.00 Stade 2 la quotidienne 8 

 20.25 Un si grand soleil 8
Feuilleton. 

  5.15 Arte Regards 
 5.45 Cuisines des terroirs 
 6.15 Histoire de la chirurgie 8 

 7.50 Voyage en cuisine 8 

 8.20 Invitation au voyage 8 

 9.55 Chambord, le château, 
le roi et l'architecte 

 11.25 L'Italie entre ciel et mer 
 13.35 Mille milliards de 

dollars 8

Film. Policier. 
  15.55 Coquillages, les écrins 

de l'océan 8 

 16.45 Merveilles de la côte 
croate - Le littoral 
sauvage 8 

 17.30 Invitation au voyage 8 

 19.00 Voyage en cuisine 8 

 19.30 Karambolage 8 

 19.45 Arte journal 
  20.05 28 minutes 
 20.50 Putain de chat ! 8 

  7.00 RTS info 8 

  9.00 L'aventure 
du Kilimanjaro 8 

 9.45 RTS info 8 

  11.00 À bon entendeur 8 

 11.25 RTS info 8 

  12.05 Couleurs d'été 8 

  12.20 Temps présent 8 

 13.15 Le 12h45 8 

  13.26 RTS info 8 

  14.10 Mise au point 8 

 14.50 RTS info 8 

  15.30 Cyclisme  8
Tour de France féminin.
5e étape (140 km). En direct. 
  18.00 L'aventure 

du Kilimanjaro 8 

 18.50 RTS info 8 

  19.30 19h30 - Signé 8 

  19.59 PMU 
  20.00 Escapades en Suisse 

italienne 8 

  6.55 Bonjour ! 8 

 10.00 Familles nombreuses : 
la vie en XXL 8 

 10.55 Les feux de l'amour 8 

 11.50 Les 12 coups de midi 8 

  12.50 Au cœur des Restos 
du Cœur 8 

 13.00 Le 13h 8 

  14.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle 8 

 14.25 Coup de foudre à Rome 8

Film TV. Drame. 
  16.00 Le surfeur d'à côté 8

Film TV. Comédie 
sentimentale. 
  17.30 Familles nombreuses : 

la vie en XXL 8 

 18.30 Ici tout commence 8 

 19.10 Demain nous 
appartient 8 

 20.00 Le 20h 8 

  20.50 Loto 8 

11.25 Scènes de ménages 8 

11.50 Plus belle la vie, encore 
plus belle 8 

12.10 Demain nous 
appartient 8 

12.45 Le 12h45 8 

13.00 Cœur volé
Film TV. Drame. 
14.25 Transformation royale 8

Film TV. Comédie 
sentimentale. 
16.05 Modern Family
Série. Usual Suspects.  
16.25 Magnum 8

Série. 2 épisodes. 
17.55 Ici tout commence 8 

18.30 C'est ma question ! 8 

19.00 Météo régionale 8 

19.01 Couleurs d'été 8 

19.30 19h30 8 

20.00 Jobtausch, professionnels 
à travers le monde 8 

 20.45 FILM 

RUSH 8

Film. Drame. GB. 2013. Avec 
Daniel Brühl. La rivalité entre 
Niki Lauda et James Hunt 
atteint des sommets lors du 
championnat du monde de 
Formule 1 1976. 

 20.35 DOCUMENTAIRE 

LES CYCLOPTIMISTES 8

Documentaire. Découverte. 
Suisse. 2025. Réal.  : Hugo 
Béguin. Quatre amis suisses 
partent à  vélo de  Char-
mey pour rallier l'Elbrouz, le 
plus haut sommet d'Europe. 

 21.10 FILM TV 

SIRÈNES 8

Film TV. Comédie policière. 
Fra. 2024. Avec S. Boutella.
Inédit. Alison Flesh, flic rebelle, 
est contrainte de faire équipe 
avec Leïla Balani, criminologue 
maladroite sur le terrain. 

 21.10 SÉRIE 

CODE ROUGE 8

Série. Thriller. GB. 2024. 
Saison 1. Avec Dan Li. 3 épi-
sodes. Inédit. Jess Li se rend 
chez Sir George Chapman, le 
directeur de la World Pacific 
Medicine, pour l'interviewer. 

 21.10 MAGAZINE 

SECRETS D'HISTOIRE 8

Mag. Prés. : S. Bern. La folle 
épopée de Charlotte d'Angle-
terre. Stéphane Bern nous in-
vite à suivre la folle épopée de 
Charlotte d'Angleterre, grand-
mère de la reine Victoria. 

 21.00 FILM 

LA PRISONNIÈRE DE 
BORDEAUX 8

Film. Drame. Fra. 2024. Avec 
Isabelle Huppert, Hafsia 
Herzi. Alma vit seule dans 
une vaste demeure du centre 
de Bordeaux. 

 21.10 JEU 

J'EN CONNAIS UN RAYON
Jeu. Présentation  : Julien 
Courbet. Julien Courbet met 
cinquante candidats au défi 
de déjouer les pièges de la 
consommation. 

 6.55 TFou. 8   11.40 Tfou 
d'Info. 8   11.45 Clap - Le 
magazine culturel. 8   12.20 Top 
Info. 8   12.25 Super Nanny. 8 

16.10 4 mariages pour 1 lune 
de miel. 8   19.55 Secret Story, 
la quotidienne. 8   21.10 Baby 
Boom. 8   22.50 Baby Boom. 8 

 6.00 BFM Première.   8.30 Face 
à face.   9.00 Apolline de 9 à 10.  
10.00 Arnaud Direct.   12.00 Midi 
BFM.   14.00 BFM non-stop.  
17.00 Marschall Truchot.   19.00 
60 Minutes Fauvelle.   20.00 20h 
BFM.   22.00 BFM Grand Soir.  
4.30 BFM Première. 

 16.30 Sale temps pour la 
planète ! 8   17.35 Dans le 
portable des présidents. 8 

18.55 Silence, ça pousse ! 8 

19.55 Les merveilles de 
l'Océanie. 8   21.00 Au bout c'est 
la mer. 8   21.50 Au bout c'est la 
mer.   23.40 Échappées belles. 8 

 6.00 Wake up.   7.10 La petite 
histoire de France. Série.  
10.00 Kaamelott. Série.   14.10 
NCIS. Série. 8 épisodes.  
21.10 Enquête d'action. Mag. 
Urgence dans les Alpes : au 
secours, les vacances tournent 
mal !   23.00 Enquête d'action.  

 9.45 Beverly Hills, 90210. 8  
4 épisodes.   13.30 Camping 
Paradis. 8  3 épisodes.  
17.25 Secret Story, la 
quotidienne. 8   18.35 Burger 
Quiz. 8   21.25 Les Chevaliers du 
Fiel : «Croisière d'enfer !». 8 

23.30 Les municipaux 2.0. 8 

16.55 Karate Kid : Legends. Film. 
Karaté.   18.25 L'hebd'Hollywood.  
18.50 Culture & Street.   19.45 Jamel 
Comedy Club.   20.25 Hot Ones.  
21.05 Ma frère. Film. Comédie.  
22.55 Fanny Ruwet : «On disait 
qu'on faisait la fête».   23.55 La 
haine - La scène est à nous. 

 12.55 La vie secrète des 
pharaons. 8   13.55 Un jour 
ailleurs.   17.40 Chiens et chats 
sans collier. 8   20.55 La loi de 
Pauline. Film TV. Policier.   22.50 
La loi de Christophe. Film TV. 
Policier.    0.40 Écho-logis.   2.10 
Pour tout dire.  

13.25 Cyclisme. Cyclisme.   15.00 
Cyclisme. Tour de Burgos. 
2e étape : Arcos de Jalón - 
Pineda de la Sierra (178 km). 
En direct   16.55 Pétanque. 
Pétanque.   21.00 Gunner. Film 
TV. Action.    23.00 MMA. UFC 
Classiques.  

 12.00 Gulli Midi.   12.55 The 
Middle. 8 Série. 8 épisodes.  
16.20 Gulligood.   17.50 Un dîner 
presque parfait. 8   21.05 Les 
100 vidéos qui ont fait rire 
le monde entier. 8   22.55 Les 
100 vidéos qui ont fait rire le 
monde entier. 8 

 9.15 Top France.   10.10 Top 
Streaming.   10.45 Top clip.   16.00 
Top France.   17.00 Top albums.  
18.10 Top clip.   19.15 Douanes 
sous haute surveillance : 
Irlande.   21.10 Top Guns : pilote 
d’élite.   2.00 Top rock.   3.00 Nuit 
nouveaux talents. 

 16.35 Alf.   18.25 The Originals.  
20.55 WWE Most Wanted : à 
la recherche des trésors de la 
WWE. Téléréalité. «Macho 
Man» Randy Savage.   21.45 WWE 
Most Wanted : à la recherche 
des trésors de la WWE.   0.15 Les 
mystères de l'amour. 8 

 8.05 Petits secrets entre 
voisins. 8 11 épisodes.   14.00 
Dr House. 8 5 épisodes.   18.15 
Nos chers voisins. 8   20.05 
Plus belle la vie, encore plus 
belle. 8   21.10 Rupture pour 
tous. 8 Film. Comédie.    23.00 
Panda. 8 Série. 2 épisodes.  

20.15 Organisation Super 
Insolite. 8    21.00 Marguerite 
présente «Les fées, les 
meufs». 8   22.00 Hoshi aux 
Francofolies de La Rochelle 
2025. 8   23.00 Les Estivales de 
Carcassonne. 8   0.00 Taratata 
100 % Live. 8 

 15.10 Bûcheron : un métier à 
hauts risques. 8   21.10 Les 
folies d’un été en camping-car.  
23.00 Zoo de Thoiry : sanctuaire 
de la faune sauvage.   0.25 Inside 
Ikea. 8   1.55 Futuroscope, au 
cœur du parc des attractions 
du futur. 8 

 18.00 64' le monde en français.  
19.05 Tout le monde veut 
prendre sa place.   20.00 Le 
journal de la RTS.   20.30 Le 
journal de France 2.   21.05 Un 
dimanche à la campagne.  
22.55 L'actu news.   23.30 
L'enlèvement au sérail.  

 15.25 ZooParc de Beauval : au 
cœur de la machine. 8   16.35 
Parc de Cerza, au plus près 
des animaux.   18.00 Un gars, 
une fille. Série.   21.10 Cold 
Case : affaires classées. Série.
3 épisodes.   23.55 Faites entrer 
l'accusé. 8 

 11.25 Alaska : la ruée vers 
l'or. 8   16.45 Mécanos 
express. 8   21.10 100 jours avec 
la police de la route.   22.25 Flic 
Story. 8   23.45 100 jours avec 
les gendarmes du Médoc.  
1.00 100 jours avec la police 
municipale de Perpignan. 

 20.00 Pitz Alpine Glacier Trail 
Trail. GT World Series. Résumé.  
20.30 Shaun Murphy/Wu Yize 
Snooker. Championnat du 
monde. Finale.   22.30 Cyclisme. 
Tour de France féminin. 
5e étape : Mâcon - Belleville-en-
Beaujolais (140 km). 

 6.05 Le jour où tout a basculé. 8 

10.10 Les spécialistes : 
investigation scientifique. 8 
épisodes.   17.55 Top Models.   18.25 
Blacklist. 3 épisodes.   20.55 Hors 
de la mort. Film TV. Policier.  
22.40 Arcadian. Film. Action.    0.10 
Le jour où tout a basculé. 8 

7.00 Apolline matin.   9.00 Young 
Sheldon. 8  22 épisodes.  
16.50 River Monsters. 8   21.10 
L'énigme du Saint Graal : 
Mythe ou réalité ? 8   22.15 Les 
secrets du Graal en France. 8 

23.40 La véritable histoire des 
Templiers. 
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 AVIS MORTUAIRES 

La Société de laiterie de Saint-Aubin-Sauges  
a le profond regret de faire part du décès de 

Monsieur 

Jean-Eric GUIDOUX 

laitier de 1960 à 1992. 
Elle adresse ses plus sincères condoléances  

à sa famille et à ses proches.

Après un long combat contre la maladie, 

Madame 
Claudine RACINE   

sʼen est allée avec lʼaide dʼExit dans sa 82e année.  
Selon sa volonté, il nʼy aura pas de cérémonie funéraire. 
Bevaix, le 4 août 2026  
Adresse de famille: Marielle Tissot (Simonet) et famille, 
route des Addoz 34, 2017 Boudry 

Jésus dit: Je suis la lumière du monde. 
Celui qui vient à ma suite ne marchera  
pas dans les ténèbres;  
il aura la lumière de la vie. 

Jn 8.12 

Marie-Françoise et Philippe Robert 
 Ajay et sa compagne Nathalie, ses enfants Evan et Mélina 
 Rani et son compagnon Ludovic 
 Ranjith 
Martine et Pascal Lambiel 
 Maïna et son compagnon Joao 
 Timéo 
Pascal et Isabelle Monnard 
 Vincent 
 Raphaël 
David et Mélanie Monnard 
 Lélia 
Son frère et ses sœurs et leurs familles 
ainsi que les familles parentes, alliées et amies  
ont le chagrin de faire part du décès de 

Madame 
Berthe MONNARD 

qui sʼen est allée paisiblement à lʼâge de 90 ans,  
après plusieurs années de maladie, entourée des siens. 
Le Locle, le 3 août 2026. 
La messe en son honneur aura lieu le vendredi 7 août 2026,  
à 10h30 en lʼéglise de Notre-Dame de la Paix  
à La Chaux-de-Fonds. 
Notre chère maman repose au pavillon du cimetière. 
Adresse de la famille: Marie-Françoise Robert,  
rue de la Cure 6, 2300 La Chaux-de-Fonds 
Un merci tout particulier au personnel du home  
La Gentilhommière pour sa gentillesse et son dévouement. 
Les personnes qui désirent honorer sa mémoire  
peuvent penser à la Paroisse Catholique Romaine  
de la Sainte Famille de La Chaux-de-Fonds  
IBAN CH52 0076 6000 1045 7125 6,  
mention «deuil Berthe Monnard». 
Cet avis tient lieu de faire-part.

Le comité et les membres  
de lʼEntente pongiste neuchâteloise  
font part de leur profonde tristesse suite au décès de  

Marianne SCHREYER 
Nous adressons à la famille et aux proches  

nos plus sincères condoléances.

Délai: jusqu’à 19 heures 
Remise des textes

Jusqu’à 17 heures du lundi au vendredi 
impactmedias: tél. 032 723 52 00  -  e-mail: neuchatel@impactmedias.ch 

De 17h à 19h, du lundi au vendredi, le dimanche et les jours fériés  
(veille de parution) 

ArcInfo: tél. 032 723 53 97  -  e-mail: carnet@arcinfo.ch

 AVIS MORTUAIRES 

RÉGION 
VV Accueil familial de jour  
Rue des Usines 20. 2000 Neuchâtel. 
www.mamansdejour.ch 
V Addiction Neuchâtel - Ambulatoire 
Montagnes 
Rue de la Paix 133, 2300 La Chaux-de-Fonds,  
032 886 86 00. 
V Alcoolisme  SOS Alcool 24h/24.  
0848 805 005. 
V ANAAP (psychiatrie) 
Association neuchâteloise d’accueil et 
d’action psychiatrique. Permanence 
psycho-sociale, après-midi: Neuchâtel, 
Plan 19. La Chaux-de-Fonds, Manège 19. 
Fleurier, rue du Patinage 1. Groupes 
d’entraides, groupe des proches,  
032 721 10 93. 
V AND Association neuchâteloise  
des diabétiques.  
Rue de la Paix 75, La Chaux-de-Fonds,  
032 913 13 55. 
Information, conseil, prévention.  
Lu-ve 14h-17h.  
Consultation sur rendez-vous. 
www.andd.ch 
V ANDPA (Association neuchâteloise  
des proches-aidants)   
Espace d’accueil et d’écoute, ma 9h-12h  
et je 15h-18h. Hôtel des Associations,  
Louis-Favre 1, Neuchâtel; permanence  
ve 9h-12h au Pantin, rue de la Ronde 5, 
2300 La Chaux-de-Fonds,  
032 535 52 99, www.andpa.ch 
V Asloca  
Neuchâtel. Information et défense des 
locataires. Consultations sur rdv, 
répondeur 032 724 54 24.  
V Aspedah 
Parents d’enfants hyperactifs et/ou avec 
déficit d’attention. Lu 9h-12h. Je 14h-16h. 
021 703 24 20. 
V Association Alzheimer 
077 520 65 66, lu et je de 14h à 16h. 
Informations, groupes d’entraide pour 
proches, accompagnement bénévole à 
domicile, lieux de rencontres pour 
personnes malades, vacances, café 
Alzheimer. www.alz.ch/ne. 
V Association  
L’éducation donne de la force 
Réseau neuchâtelois de soutien à la 
parentalité et aux questions d’éducation. 
www.edf-ne.ch. 
V Association neuchâteloise  
de prévention du suicide «Parlons-en» 
info@suicide-parlons-en.ch. 
www.suicide-parlons-en.ch. 

ADRESSES 
UTILES
URGENCES 
V Urgences médicales: 144 
V Police: 117 
V Feu: 118 
V Victimes de violences: 142 
V Intoxication: 145  
V Médecin ou dentiste de garde:  

0848 134 134  
ou en cas d’urgence vitale: 144 

V Pharmacie de service. En dehors des 
heures d’ouverture: 0848 134 134 

V Urgences et demande de consultations  
pédiatriques: 0848 134 134  

V Centre d’urgences psychiatriques 
(CUP): 032 755 15 15 

NEUCHÂTEL 
V RHNe-Neuchâtel 
Permanence 24/24. 0848 134 134 
V La Providence 
Consultations urgentes sans rendez-vous 
pour adultes dès 16 ans.  
Lu-ve 8h-18h, sa et jours fériés 9h-18h,  
dimanche fermé. 032 720 30 46. 
V Pharmacie de service 
Pharmacie de la Gare, jusqu’à 20h30.  
En dehors de ces heures: 0848 134 134.  
V Dépannage eau, gaz, électricité  
032 855 24 24. 
V Bibliothèque publique et universitaire 
Locaux provisoires, Rue Saint-Maurice 4, 
2000 Neuchâtel  
Lundi–vendredi: 12h00–18h30 
Samedi: 10h00–16h00 
Téléphone: 032 717 73 20 
V Bibliothèque de Corcelles-Cormondrèche 
Lu: 10h-12h15 et 13h-16h. Ma: 15h-17h30. 
Me: 14h-17h30. Je: 15h-17h30. Ve: 10h-12h15. 
LA CHAUX-DE-FONDS 
V  RHNe-La Chaux-de-Fonds 
Permanence 24/24. 0848 134 134 
V  Clinique Montbrillant 
Consultations urgentes sans rendez-vous  
pour adultes dès 16 ans. 
Lu-ve 9h-18h. Sa 9h-13h. 032 910 04 46. 
V  Permanence Volta 
Consultations d’urgences  
sans rendez-vous. Lu-ve 7h30-18h30.  
V  Pharmacie de garde 
0848 134 134. 
V  Dépannage eau, gaz, électricité   
032 855 24 24. 
V  Bibliothèque de la ville 
Service de prêt, discothèque  
et salle de lecture.  
Horaire réduit : 13h-18h du 3 au 14.08 
Fermeture vacances d’été: les samedis 8 et 
15 août 
V  Contrôle des champignons 
Passage Léopold-Robert 3. Service de 
l’urbanisme, des mobilités et de 
l’environnement (SUME). 
Lu-ve 16h-17h. (4e étage) 
Di 17h30–19h. (Rez-de-chaussée)  

LE LOCLE 
V Pharmacie de garde  
0848 134 134. 
V Dépannage eau, gaz, électricité   
032 855 24 24. 
V Bibliothèque de la ville 
Lu 14h-18h30. Ma-me-je 14h-19h.  
Ve 14h-18h30. Sa 10h-12h. 
V Bibliothèque des Jeunes 
Lu-Ve 13h30-18h. Sa 10h-12h.  
V  Contrôle des champignons 
Société mycologique des montagnes 
neuchâteloises. Rue de la Côte 35. 
Ma 20h-21h30. Sa 17h30–19h. 

LITTORAL-EST 
V Pharmacie de garde   
0848 134 134. 
V Permanence médicale   
Cornaux, Cressier, Le Landeron, Lignières:  
le 0848 134 134 renseigne et en cas 
d’urgence: 144. 
La Neuveville, Douanne, Gléresse,  
Plateau de Diesse:  
0900 900 024 (1.95/min). 
V Bibliothèque des Deux Thielles,  
Le Landeron  
Lu: 13h30-17h. Ma: 9h30-11h30 et de 
13h30-16h. Me: 15h-17h. Je: 15h-19h.  
Ve: 10h-12h 
V Bibliothèque Marin-Epagnier (Laténa)  
Route des Tertres 5a (CSUM), 2074 Marin-
Epagnier (Laténa). Ma: 10h-12h-15h-19h. 
Me: 15h-19h. Je: 15h-19h. Ve: 10h-12h. 

LITTORAL-OUEST 
V Centre médical de la Côte 
Petit-Berne 14, Corcelles. Lu-ve de 8h à 19h. 
Urgences Lu-ve de 8h30 à 18h.  
Samedi et dimanche fermé. 
032 727 11 00. 
V Pharmacie et médecin de garde 
0848 134 134 et en cas d’urgence: 144. 
V Bibliothèque communale, Bevaix  
Polymatou, rue du Collège 1b, 2022 
Bevaix. Ma: 14h-19h. Je: 09h-11h-14h-18h. 
V Bibliothèque communale, Boudry 
Cour du collège des Esserts, avenue  
du Collège 24, 2017 Boudry. Ma: 15h-18h. 
Me: 14h-18h. Je: 15h-19h. 
V Bibliothèque communale, Colombier  
Rue Haute 25, 2013 Milvignes.  
Me: 14h-18h. Je: 15h30-19h30. 
V Bibliothèque communale,  
Corcelles-Cormondrèche  
Lu 9h-12h15/13h-15h. Ma 15h15-19h.  
Me 14h-18h. Ve 13h30-16h30. 
V Bibliothèque communale, Cortaillod  
Collège des Corneilles, rue des Coteaux 3, 
2016 Cortaillod. Je: 15h-19h. Ve: 15h-19h.  
V Bibliothèque intercommunale,  
Gorgier-La Béroche    
Rue des Prises 3, 2023 Gorgier.  
Me: 15h-18h. Ve: 14h-17h30. 

V Bibliothèque adultes, Peseux  
Rue du Lac 1, 2034 Peseux. Lu 13h-18h.  
Ma 10h-12h30 et 13h-17h.  
Me 13-18h. Je 13-18h. Ve 10h-14h. 

VAL-DE-RUZ  
V Pharmacie de service  
En dehors des heures d’ouverture des 
pharmacies: 0848 134 134.  
V Médecin de garde 
0848 134 134 et en cas d’urgence: 144. 
V Bibliothèque communale de 
Fontainemelon 
Pavillon scolaire de l’école enfantine,  
Rue de Bellevue 3, 2052 Fontainemelon. 
Section adultes:  
Me 14h-18h. Je 15h-18h. 
Section jeunesse:  
Lu 15h-18h. Me 14h-18h. Je 15h-18h.  
www.val-de-ruz.ch ou www.bibliobus-ne.ch 

VAL-DE-TRAVERS 
V Médecin de garde  
et pharmacie de service  
0848 134 134 et en cas d’urgence: 144. 
V Policlinique de Couvet  032 864 64 64. 
V Bibliothèque communale, Fleurier 
Lu: 10h-12h et 13h-18h30. Ma: 10h-12h. 
Me: 10h-12h et 13h-18h30. Je: 10h-12h  
et 13h-16h30. Ve: 10h-12h. 

JURA BERNOIS 
V Pharmacie de garde 
Saint-Imier. Pharmacie Amavita,  
032 941 21 94. 
Tramelan. Pharmacie Amavita, 
058 878 23 50. 
V Médecins de garde 
De la Ferrière à Péry, 032 941 37 37. 
Tramelan, 032 493 55 55. 
V Bibliothèque communale, Tramelan 
Lu 17h-19h. 
V Bibliothèque, Saint-Imier 
Bibliothèque régionale,  
section jeunes et section adultes.  
Je-ve 9h-11h. Me-ve 14h-18h. 
V Bibliothèque communale, Sonvilier 
Lu 17h30-19h30. Me 16-18h. 
V Bibliothèque communale, Renan 
Lu 17h30-18h30. Ma, je 15h30-17h. 
V Bibliothèque communale du Soleil, 
Villeret 
Ma de 9h-10h et de 15h-17h. 
Me de 17h-19h. 
V Bibliothèque communale, Cormoret 
Ma 17h30-18h30. Je 17h-18h. 
V Bibliothèque communale, Courtelary 
Lu 15h-17h30. Ma 17h-19h. Je 15h-16h30.  
Ve 9h30-10h30. 
V Bibliothèque communale,  
La Neuveville Lu-je 16h-18h. Sa 9h-11h. 

JURA 
V Pharmacies de garde 
Saignelégier, Pharmacie des Franches-
Montagnes, 032 951 12 03. 
Le Noirmont, Pharmacie St-Hubert,  
032 953 12 01. 
V Bibliothèque, Le Noirmont 
Lu 17h-19h. Ma 14h-17h. Ve 8h30-11h30.

V Assoc. suisse maladie  de Parkinson  
Groupe neuchâtelois. 3e jeudi tous les 2 
mois. Groupe neuchâtelois. 3e jeudi tous 
les 2 mois, 078 622 39 29. Parkinson, ligne  
gratuite 0800 80 30 20, ouverte chaque 3e 
mercredi du mois  17h-19h. 
V Autorité de conciliation   
En matière de  santé. Difficultés entre 
patients et soignants. Château 12, 
Neuchâtel, 032 889 51 41. Demandes à 
adresser par écrit. 
V Cancer 
Ligue neuchâteloise contre le cancer,  
Fbg du Lac 17, Neuchâtel, 032 886 85 90. 
Conseil et soutien aux personnes touchées 
par la maladie et à leurs proches, groupes 
et ateliers. Lu-ve 8h30 à 12h et 14h à 17h. 
www.liguecancer-ne.ch. 
V Caritas Neuchâtel 
Bénévoles formés accompagnent  
les grands malades et les personnes  
en fin de vie, 032 886 80 70.  
www.caritas-neuchatel.ch 
V Cartons du cœur 
District de Neuchâtel, Boudry et Val-de-Ruz,  
079 152 11 11, lu-ve 9h-10h.    
Montagnes neuchâteloises  
et Val-de-Travers,  
079 310 50 20, lu-ve 9h-10h.  
www.cartonsducoeur-ne.ch. 
V CSP centre social protestant 
Les bureaux du CSP de Neuchâtel et de  
La Chaux-de-Fonds sont ouverts et 
reçoivent sur rendez-vous. 
Permanence téléphonique  
et prise de rendez-vous (services de 
consultations sociales, juridiques et 
conjugales) 032 886 91 00. 
Boutique CSP La Chaux-de-Fonds  
(Puits 1): lu-ve 14h-18h30. 
Boutique CSP Neuchâtel (Sablons 48): 
lu-ve 14h-18h30. 
Boutique CSP La Jonchère: 
me-ve 13h30h-17h30, sa 9h-16h. 
Service de ramassage à domicile:  
032 886 91 50.  
V Centrevue 
Interventions sociales et réadaptation 
pour personnes handicapées de la vue,  
rue des Poudrières 135, 2000 Neuchâtel ,  
032 886 80 40 sur rdv.   
V Chambre immobilière neuchâteloise 
Association de défense des propriétaires. 
Sur rend ez-vous. Faubourg du Lac 2, 
Neuchâtel. 032 729 99 90. 
V Insieme Neuchâtel 
Association de parents de personnes 
mentalement handicapées.  
Promenade Le Corbusier 11,  
La Chaux-de-Fonds.  
032 926 85 60. Lu, me, je 9h30-17h30.  
Ma 8h30-13h.  
Hôtel des Associations, Louis-Favre 1, 
Neuchâtel. Ma 8h30-12h. Ve 13h30-17h30. 
www.insieme-ne.ch, info@insieme-ne.ch. 
V Jeunes handicapés 
Service de dépannage.  
Ma 10h-13h, je 13-16h, 032 926 85 60.  
Me-ve 10h-13h, 032 835 27 08. 

V Job Service 
Service public gratuit spécialisé dans 
l’insertion professionnelle des jeunes.  
Quai Philippe-Godet 18, Neuchâtel.  
032 725 35 55. 
V Lecture et compagnie  
Les lecteurs/trices bénévoles se rendent à 
domicile ou en institution. Chemin de  
Praz 2a, Boudry, 079 543 44 62.  
www.lecture-et-compagnie.ch.  
contact@lecture-et-compagnie.ch. 
V médiaNE  
Renseignements et médiation dans tous 
types de conflits. 078 422 63 93. 
mediane@medialogue.ch www.medialogue.ch. 
V Médiation familiale  
Association neuchâteloise. 
Relation enfants-ados-parents, séparation, 
divorce. Rue des Poudrières 135, Neuchâtel 
Place de l’Hôtel-de-Ville 1,  
La Chaux-de-Fonds. 032 886 80 15  
V NOMAD Aide et soins à domicile 
Accueil-Liaison-Orientation (ALO).  
Esserts 10, Cernier, 032 886 88 88,  
alo@nomad-ne.ch 
V NOMAD Magasin matériel de soins 
Pont 25, La Chaux-de-Fonds. 032 886 82 52. 
V Procap littoral neuchâtelois 
Rue Louis-Favre 1, Hôtel des Associatons, 
Neuchâtel, 032 724 12 34. Permanence 
téléphonique lu-je 8h  30-11h30/14h-17h. 
Entretiens et conseils en matière 
d’assurances sociales, uniquement sur 
rendez-vous. 
V Pro Infirmis  
Au service de personnes en situation de 
handicap. Neuchâtel, Maladière 35, lu-ve 
8h-12h/14h-17h,  
058 775 36 60, neuchatel@proinfirmis.ch.  
La Chaux-de-Fonds, rue de Chandigarh 4, 
lu-je 8h-12h/14h-16h30, 058 775 36 20. 
V Senevita Casa 
Soins et assistance à domicile 24h/24 
dans tout le canton. 
Permanence infirmière 7j/7 de 07h à 22h, 
disponible sur demande. 
Contacts et informations au 032 753 77 20 
(du lu au ve 08h-12h et 13h-17h) ou email: 
neuchatel@senevita.ch 
V Services bénévoles 
Auvernier, Colombier, Bôle,  
079 415 13 49; lu, me, je, 8h-11h. 
Bevaix, 079 610 62 70, lu, me, ve 8h30-10h30. 
Boudry, 079 239 46 70, lu-ve 8h-12h. 
Cornaux, Cressier, 079 822 71 06,  
lu-ve (heures repas). 
Cortaillod, 079 547 17 93, lu, ma, je, ve 8h-11h. 
La Béroche, 079 390 91 41, lu, me, ve 9h-11h. 
La Tène, 032 886 65 00. Lu-ve 8h30-10h. 
Le Landeron, Lignières, 079 379 52 39,  
lu-me 8h-12h. 
Peseux, Corcelles, Cormondrèche,  
079 735 32 08, lu, me, ve 10h-12h. 
Saint-Blaise, Hauterive, 079 374 77 66,  
ma-je 13h-15h. 
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Météorologue en direct au
0900 575 775 (Fr. 3.20/minute 
depuis le réseau fixe suisse)

à 1000 mà 1000 m à 1000 mà 1000 m

ZurichZurich

Température
de l’eau

TavannesTavannes St-MoritzSt-Moritz

St-ImierSt-Imier

SionSion

SaignelégierSaignelégier

PorrentruyPorrentruy

pied du Jura pied du Jura pied du Jurapied du Jura

Niveaux
des lacs

Niveau du lac des Brenets:

NeuchâtelNeuchâtel

Neuchâtel

NeuchâtelNeuchâtel

Mt-RacineMt-Racine

MoutierMoutier

MoronMoron

LocarnoLocarno

Les RangiersLes Rangiers

Le LocleLe Locle La NeuvevilleLa Neuveville

La Chaux-de-FondsLa Chaux-de-Fonds

GenèveGenève

FleurierFleurier

Direction et
vitesse du vent

DelémontDelémont

CoireCoire

ChasseralChasseral

CernierCernier

BâleBâle

BoudryBoudry

Bienne

BienneBienne

Lever 
Coucher 

Lever 
Coucher 

SUR NOS LACS

PRÉVISIONS À QUATRE JOURS POUR L’ARC JURASSIEN

LA MÉTÉO EN SUISSE AUJOURD’HUI
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Désespérément 
sec
Les orages de ces derniers jours n’ont pas 
fondamentalement amélioré la situation et les 
prochaines averses ne sont pas attendues avant 
dimanche. Et aux dernières nouvelles, la semaine 
prochaine devrait toujours être bien trop chaude 
et majoritairement sèche. Rien de bien nouveau 
pour ce mercredi avec soleil, passages nuageux 
et chaleur marquée en journée. Nouveau coup 
de chaud se confirmant pour le week-end.
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MOTS CROISÉS Nº 2010
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SOLUTIONS DU N° 2009 
HORIZONTALEMENT: I. ENFREINDRE. II. PLAIRA. BON. III. TMÈSE. UT.  
IV. GRUE. INTER. V. RAMUZ. LUNE. VI. AG. ROBIN. VII. PERSUASIVE.  
VIII. HAÏ. GRÉSIL. IX. INDE. REINE. X. ÉTERNISÉES. 
VERTICALEMENT: A. ÉPIGRAPHIE. B. NL. RAGEANT. C. FATUM. RIDE.  
D. RIMEURS. ER. E. ÈRE. ZOUG. F. IASI. BARRI. G. ENLISÉES.  
H. D.B. TUNISIE. I. ROUEN. VINE. J. ENTREMÊLÉS.

HORIZONTALEMENT: I. Abbaye bénédictine des Corbières.  
II. Détestable. Branché. III. Habitantes de la Loire.  
IV. Période difficile. Actrice italienne vue dans «La Reine Margot».  
V. Toujours à côté. Article étranger. VI. Début de compte. Code de l’Ukraine. Dieu grec. 
VII. Ancien thaumaturge russe. VIII. Baie au Japon. Le plus grand pays du monde. 
IX. Regimber. Support de gènes. X. Nom nordique. Copule. 

VERTICALEMENT: A. Droit déchu. B. Parfumés. C. Réfutait. Changé d’air.  
D. Type de muscle. Divinité mélanésienne. E. Qui accompagnent les morts.  
F. Revenu de solidarité. Département. G. Fleurs qui symbolisent la fidélité.  
H. Condition. Montagne de Thessalie. I. Type de moteurs. Poisson.  
J. Rangèrent dans des magasins.
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LA MÉTÉO

Avez-vous entendu parler de Bryan Johnson? Je ne 
parle pas ici du fantastique chanteur du groupe 
AC/DC, dont le prénom s’écrit avec un «i», mais 

du milliardaire américain qui passe sa vie à tenter de la 
prolonger éternellement. Coucher et réveil à heures 
fixes, prise massive de complément alimentaires (111 
gélules par jour tout de même) et transfusion du plas-
ma sanguin pris à son jeune fils sont quelques-unes des 
techniques mises en place par l’entrepreneur améri-
cain pour tenter de rendre la mort, comme il le dit, «fa-
cultative». 
Si je vous parle de lui, c’est qu’il a récemment annoncé, 
à 48 ans, qu’il était atteint d’une maladie auto-immune 
de l’estomac. Rien qui, a priori, ne devrait entraîner son 
décès dans les années à venir, mais un rappel que même 
en consacrant plusieurs millions par année à sa santé, 
on peut tomber malade. 
Oserons-nous dire que c’est rassurant? Car Johnson est 
loin d’être le seul homme riche et puissant qui vise  
l’immortalité. En septembre dernier, Vladimir Poutine 
avait été surpris par un micro resté enclenché alors 
qu’il affirmait au président chinois que les biotechnolo-
gies de greffes d’organes allaient permettre de rajeunir, 
voire d’atteindre l’immortalité. 
L’immortalité (pour eux, pas pour les autres), c’est  
également une obsession des milliardaires de la Sillicon 
Valley. Ce qui me rappelle furieusement «Un bonheur 
insoutenable», roman d’Ira Levin sorti en 1970: l’huma-
nité est dirigée par un ordinateur surpuissant. Le héros 
se rebelle, et se met en devoir d’aller faire exploser la 
machine maléfique. Mais une fois sur place, il se rend 
compte que c’est toujours son concepteur, cloné de dé-
cennie en décennie, qui est aux commandes. 
Si on pouvait éviter d’arriver à cette situation dans la 
vraie vie, je ne serais pas contre. 

AIR DU TEMPS

Forever  
young 
NICOLAS HEINIGER 
JOURNALISTE
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SUDOKU DIFFICULTÉ 1/4 – Nº 4627
Complétez la grille en utilisant les chiffres de 1 à 9.  
Ils doivent obligatoirement figurer une seule fois dans chaque ligne,  
chaque colonne et chaque carré de 3X3.  
Solution dans la prochaine édition d’«ArcInfo». 
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