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SPORT ET SANTE

JEUNE ET ENDURANT,
LS1-CE DANGEREUX?

ARCHIVES DAVID MARCHON

Plusieurs jeunes sportifs réalisent des exploits étonnants dans des épreuves
d’endurance. Est-ce dangereux pour eux? Nous avons posé cette question
a des spécialistes et recueilli les témoignages de deux athléetes précoces. P12-13

NEUCHATEL COMBIEN )
DE TEMPS LE CITY HOTEL
RESTERA-T-IL?

Une pizzeria réputée s’est ouverte
dans I'immeuble abritant I'hétel. Dont
la présence dans la capitale cantonale
est prévue pour deux ans, mais

pour la suite, I'incertitude régne. P5
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LES PONTS-DE-MARTEL

[ES ELEVEURS
SUUDES
rACE AU LOUP

Aux Ponts-de-Martel, plus de 200 personnes
se sont réunies autour d’'un grand feu pour
exprimer leur solidarité et leur colére face

aux prédations causées par les loups. Sur place,
la détresse du monde agricole était palpable.
D’une seule voix, éleveurs et élus ont réclamé
une régulation systématique et plus rapide. P3

BIENNE CREAHOLIC, b
LA FABRIQUE A INVENTIONS
D'ELMAR MOCK, A 40 ANS

Fondée en 1986, I'entreprise biennoise
continue d'innover dans I'ombre

de ses clients. Historiquement active
dans l'industrie, elle a élargi son offre,
notamment au secteur des services. PT

ARCHIVES RICHARD LEUENBERGER

KEYSTONE

LES TROUBLES DU SOMMEIL CARTOGRAPHIES

Mené par I'EPFL et les Hépitaux universitaires de Genéve, le projet de recherche Urbasan invite
les habitants et les habitantes des deux villes du haut du canton de Neuchatel a répondre
a des questionnaires liés a la santé. Les données récoltées permettront de mieux agir. P2
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Urbasan cartographie
les troubles du sommeil

LE LOCLE / LA CHAUX-
Urbasan invite les habitants et les habitantes des deux villes a répondre a des gquestionnaires liés a la santé.

W ZJ0 1] Mené par I'EPFL et les HOpitaux universitaires de Genéve, le projet

’ est, 2 mon sens,
une maniere par-
<< ticulierement no-

vatrice de faire
de la santé publique: écouter
la population pour mieux com-
prendre son territoire avant de
décider comment agir sur
celui-ci, d’autant que Il'urba-
nisme peut devenir un véritable
outil de santé publique.»
Chef du Service de santé et de
la promotion de la santé de la
Métropole horlogere, le doc-
teur Olaf Makaci se réjouit que
la Métropole horlogére parti-
cipe au projet Urbasan.

Pour la premiere fois,
nous allons vraiment pouvoir
utiliser des données pour
intervenir sur le territoire.”

PHILIPPE VORUZ
PSYCHOLOGUE ET CHERCHEUR

Dans ce cadre, depuis le mois
de juin 2026, les habitantes et
les habitants de La Chaux-de-
Fonds et du Locle agés de plus
de 18 ans sont invités a répon-
dre en ligne a une série de
questionnaires liés a la santé.

Une plateforme numeérique
Urbasan est porté par 'EPFL et
les Hopitaux universitaires de
Geneve. Les communes d’Onex
et d’Yverdon-les-Bains sont
aussi de la partie.

L'objectif est de constituer
une plateforme sur laquelle
sont regroupés des question-
naires psychométriques. «Ce
sont des outils d’aide au diag-
nostic que nous utilisons aussi
dans le domaine clinique», ex-
plique Philippe Voruz. Ce neu-

etc.»

méthodologie commune.»

PAR DANIEL DROZ
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Le projet Urbasan s’intéresse notamment aux troubles du sommeil (photo d’illustration). KEVSTONE

ropsychologue, chargé de
cours a l'Université de Ge-
néve, est chercheur postdocto-
rant au sein du laboratoire
Geome, le Groupe d’épidémio-
logie moléculaire géospatiale,
a l'origine d’Urbasan.

Grace aux données récoltées a
travers ces questionnaires, les
chercheurs vont cartographier
des phénomeénes liés a la santé.
«Ce n’est pas un diagnostic,
mais les réponses nous per-
mettent d’évaluer des aspects
de la santé, de la santé men-
tale, de la qualité de vie, égale-

ment de lactivité physique»,
dit le chercheur. «C’est une ap-
proche interdisciplinaire.»
Pour linstant, le projet se
concentre sur les troubles du
sommeil. Etalé sur cinq ans, il
est soutenu financiérement
par Promotion Santé Suisse a
hauteur de 1,5 million de
francs sur un montant total
de 2,2 millions.

Proximité

avec la population
«Yverdon-les-Bains, Onex, La
Chaux-de-Fonds et Le Locle,

Pour mieux distinguer «ce qui est spécifigue a nos villes»

La démarche d'Urbasan séduit Olaf Makaci (photo
Lucas Vuitel). «C'est pour moi un point scientifique
essentiel: une recherche ne doit pas partir en ayant
déja décidé quels facteurs sont bons ou mauvais», dit
le chef du Service de santé et de la promotion de la
santé de la Ville de La Chaux-de-Fonds.

Ca permettra de mieux distinguer «ce qui est commun
a différents territoires de ce qui est éventuellement
spécifique a nos villes de montagnes, notamment en
comparaison avec de plus grands centres urbainsy, dit-il.
«C'est particulierement intéressant pour éviter de

au-dela d’étre des communes
pilotes, sont pionniéres dans
le domaine», reléve Philippe
Voruz.

«Pour la premiére fois, nous al-
lons vraiment pouvoir utiliser
des données pour intervenir
sur le territoire, sur la santé du
sommeil.»

Grace aux adresses récoltées,
ces données sont précises.
«Nous essayons de travailler au
niveau de I’hectare, donc 100
metres sur 100 meétres, pour
comprendre s’il y a des élé-
ments ou des zones ou il y a

Développer ce type
de recherche et d’expertise
en Suisse constitue
un véritable atout en matiere
d'innovation
et de développement.”

OLAF MAKACI i
CHEF DU SERVICE DE SANTE
ET DE LA PROMOTION DE LA SANTE
DE LA CHAUX-DE-FONDS

plus de difficultés ou pas», indi-
que Philippe Voruz.

La proximité avec la popula-
tion est aussi un objectif. Avec
des spécialistes du sommeil du
Chuv de Lausanne, des inter-
ventions sur le terrain sont
prévues.

Prendre le temps

de répondre

«Ca va nous permettre de faire
ensuite des ateliers en fonction
de ce que nous détectons,
des indicateurs du sommeil»,
ajoute-t-il. «<L’objectif est que la
plateforme vive a trés long
terme au sein des communes.
Que les gens puissent répon-
dre annuellement a un nou-
veau questionnaire.»

Pour l'instant, 15 questionnai-
res sont en ligne sur la plate-
forme. «Personne n’est obligé
de répondre a tout d’'un coup.
On peut y aller a son rythme»,
dit Philippe Voruz. «Ce que
nous souhaitons, a long terme,
c’est aussi de rajouter petit a pe-
tit des nouveaux questionnai-
res ou des nouveaux éléments.»

Données sécurisées

A Tavenir, le projet pourrait
étre étendu a d’autres can-
tons et d’autres communes.
La plateforme pourrait deve-
nir nationale, espérent ses
promoteurs.

Les données récoltées sont
sécurisées sur deux serveurs
a ’EPFL avec des clés de cryp-
tage.

«Au-dela de la protection des
données, développer ce type
de recherche et d’expertise en
Suisse constitue aussi, a mon
sens, un véritable atout en
matiere d’innovation et de
développement», conclut pour
sa part le docteur Olaf Makaci.

Plus d’infos sur urbasan.ch

Quand la ville influence vos nuits

Vous endormez-vous quand vous étes
assis et que vous regardez [a TV, lisez ou
étes passager d'une auto? A quelle
heure allez-vous vous coucher? Combien
de temps vous faut-il pour vous endormir?

enregistrer, reprendre et, peut-étre,
corriger, avant de les envoyer.

Celui-ci, sur le sommeil, est le plus long
et demande une bonne dizaine de minutes
poury répondre. Pour les autres, il faut

«Elle doit rester ouverte a des déterminants
auxquels nous n'avions peut-étre pas pensé:
bruit, lumiére, logement, chaleur, mobilité,
espaces verts, activité physique,
environnement social, isolement, sécurité,

Certains résultats peuvent étre des points a
améliorer. D’autres, au contraire, peuvent cons-
tituer des facteurs protecteurs a identifier et préserver.
«L'autre intérét est qu'Urbasan ne concerne pas
uniguement La Chaux-de-Fonds et Le Locle», reléve le
médecin. «D’autres cantons participent également ala
démarche, ce qui nous donnera une base comparative
multicentrique, comme en recherche médicale lorsque
plusieurs populations sont étudiées selon une

transposer automatiquement a notre région des
constats ou des solutions établies dans des
environnements urbains trés différents.»
Aux yeux d’'Olaf Makaci, I'enjeu est donc
sanitaire, urbanistique, social, mais aussi
| économique. «Mieux connaitre pour mieux
.| agiret mieux investir. Tous les secteurs

4 peuvent finalement entrer dans une logique
gagnant-gagnant.»

«La santé ne dépend en effet pas uniqguement du
systeme de soins», rappelle-t-il. «Les canicules de ces
derniéres années I'ont bien montré, avec notamment
dans la presse des critiques adressées aux autorités
fédérales concernant les mesures a entreprendre.»

Et de conclure: «Mais avant d'agir, encore faut-il savoir
sur quoi agir. Comme en médecine, le diagnostic doit
précéder le traitement.»

Avez-vous de la peine a le faire?

Ce sont quelques-unes des questions

auxquelles il faut répondre dans le

questionnaire consacré au sommeil.

Les réponses permettront aux

chercheurs d'analyser non seulement

le score global de sommeil, mais

également |a perception subjective du
sommeil, la latence d’endormissement,
la durée du sommeil, son efficacité,

les perturbations nocturnes, les
conséquences de |'usage de
médicaments ou la fatigue diurne.

Ce n'est qu’un des 15 questionnaires

auxquels les participants peuvent

répondre a leur rythme, qu'ils peuvent

compter entre deux et huit minutes.

Le projet prend en effet aussi en compte
les dimensions sociales et humaines de
la vie en ville. Les questions portent
notamment sur le sentiment de sécurité,
I'éloignement ou non des commerces et
services, |'activité physique et
quotidienne ou encore |'évaluation de
votre humeur ou du stress.

«Car le sommeil ne dépend jamais d'un
seul facteur. Il est lié a notre
environnement, mais aussi a notre santé
générale, a notre situation personnelle, a
nos habitudes de vie et au contexte social
dans lequel nous évoluonsy, relévent les
chercheurs d’'Urbasan.
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«Une detresse que la societe

a de la peine a mesurer»

NG\ ) T4 948 Mardi, de nombreux paysans neuchatelois se sont donné rendez-vous pour crier
leur désarroi et leur colére face aux attaques de loups dans la région. «Arcinfo» y était. Reportage.

Is étaient 200, peut-étre plus,
a observer les flammes s’éle-
ver vers le ciel nocturne,
mardi, aux Ponts-de-Martel.
Ce grand feu allumé a
Ientrée du centre d’exposition
Anim’halle était un moyen
pour ces éleveurs de symboli-
ser leur solidarité avec leurs
confréres et consceurs victi-
mes des prédations du loup.

Des agriculteurs
témoignent

Depuis le 7 juin dernier,
33 attaques de loups ont
été recensées dans le canton
de Neuchatel, impliquant la
mort de 35 animaux (26
bovins et neuf ovins). Ces
prédations ont eu lieu princi-
palement dans la région du
Val-de-Travers, la vallée des
Ponts et la vallée de La Brévine.
«Un matin, en allant au
bétail, j’ai vu qu’il manquait
une béte», a témoigné un
agriculteur du Cachot. «J’ai
trouvé la vache allongée,
comme morte. En regardant
mieux, j’ai vu qu’elle avait été
mutilée au niveau de ses orga-
nes génitaux et qu’elle avait
certainement des os cassés.»
Selon lui, le garde-faune, une
fois sur place, aurait tout de
suite conclu a une attaque de
loup.

«On a essayé de la soigner, mais
elle était vraiment mal en
point. On a da I’euthanasier. Je
ne pensais pas que ¢a m’arrive-
rait. Ca fait mal.»

Un autre éleveur installé aux
Verrieres a, quant a lui, mis en
avant la difficulté logistique in-
hérente a la présence du loup.
«En juin, on a retrouvé le cada-
vre d’une de nos bétes en patu-
rage. La seule solution était de

Un feu a été allumé pour symboliser le soutien des éleveurs aux victimes des prédations du loup. bAvID MARCHON

rentrer les animaux la nuit.
C’est une perte de temps consi-
dérable.»

Des civilistes, puis des béné-
voles, ont été dépéchés pres
de ses paturages afin d’effec-
tuer des rondes nocturnes.
Une fausse solution selon lui.
«On fait garder nos animaux,
mais ce sont ceux du voisin
qui sont ensuite attaqués. On
ne fait que déplacer le pro-
bléme.»

Les dernieres prédations con-

PAR ELEONORE DELOYE CARAVATI

nues du loup dans le canton de
Neuchatel datent du 19 octobre.

Une régulation

plus poussée

Aujourd’hui, la Suisse compte
350 loups, pour quelque 40
meutes.

«Quel en est le résultat?», a de-
mandé Grégory Logean, député
UDC au Grand Conseil valaisan
et président de I’Association
romande pour la régulation des
grands prédateurs.

Pénurie de sang O et A
négatif dans la région

Le Service régional neuchatelois et jurassien de transfusion
sanguine a lancé un appel sur les réseaux sociaux.

Trois jours. Au moment d’écrire
ces lignes, mardi, il restait
I’équivalent d’'un peu moins de
72 heures de stock de sang O et
A négatif au Service régional
neuchatelois et jurassien de
transfusion sanguine (SRNJTS).
«La situation est particuliere-
ment critique», explique sa
directrice, la doctoresse Ozlem
Hizarci, jointe par nos soins.

L’antenne de la Croix-Rouge
suisse a publié un «appel a la
mobilisation de la population»
sur les réseaux sociaux, mardi.

Cette «situation inhabituelle»
est la conséquence de la
concordance de deux facteurs:
deux patients ont souffert
d’hémorragies importantes en
pleines vacances, période pen-
dant laquelle le nombre de
dons du sang baisse sensible-
ment.

En l'occurrence, «les person-
nes concernées se portent
bien», rassure la doctoresse,
«mais nous souhaitons juste-
ment éviter qu'un patient se
trouvant dans un état similaire

ne connaisse une fin moins
heureuse».

Les autres centres régionaux,
aux prises avec le méme défi,
ne pourraient par ailleurs pas
porter secours a ’antenne neu-
chateloise.

On cherche des jeunes

Le niveau du stock des diffé-
rents groupes sanguins est mis
a jour quotidiennement sur le
site du SRNJTS. Actuellement,
tous sont bas.

«Nous ne prenons pas la situa-

«Le travail quotidien des éle-
veurs est devenu plus compli-
qué et ils voient leurs bétes
massacrées. Le loup cause de la
souffrance animale, mais aussi
une grande souffrance chez les
familles paysannes.»

I1 a affirmé que la régulation
des loups problématiques,
méme quand ils appartien-
nent a une meute, devrait étre
systématique, y compris hors
de la période de régulation
proactive qui s’étend du ler

tion a la 1égére, mais nous ne
voulons pas étre alarmistes
non plus), commente Ozlem
Hizarci. Ces niveaux évoluent
trés rapidement et, selon les
estimations de la directrice, la
situation «devrait se rétablir ces

1L 11

septembre au 31 janvier. Dans
le canton de Neuchatel, rappe-
lons quun loup male a été
abattu le 8 octobre dernier et
qu'un autre est dans le viseur
des autorités.

«Leur nombre devrait étre
plafonné. Au-dela, nos Cantons
devraient pouvoir le tirer. Il en
va de la survie de nos cultures
car, et c’est une réalité, des
familles alpines en viennent a
abandonner le pastoralisme a
cause du loup.»

L
Cette situation sort de I'ordinaire pour le Service régional
de transfusion sanguine. CEDRIC SANDOZ

prochains jours»: plusieurs don-
neurs ont été relancés et une
campagne de donation était
prévue hier a Bassecourt.
«Leffort doit vraiment se con-
centrer sur les O et A négatifs»,
martele-t-elle.

Méme son de cloche du coté
du député UDC neuchatelois
Niels Rosselet-Christ. «Nos éle-
veurs vivent dans ’angoisse de
la prochaine attaque. Ils sont a
bout car ceux qui ne travaillent
pas la terre préférent parfois
cracher sur eux. On leur dit que
c’est leur faute si leur bétail est
attaqué et que c'est a eux de
mieux se protéger.»

I1 a également accusé la presse
de se faire le relais de «la propa-
gande d’'un lobby écolo-gau-
chiste puissant obsédé par la
défense du loup qui a beau-
coup d’argent et beaucoup
trop de temps.

«Combien de troupeaux fau-
dra-t-il encore sacrifier avant
que les éleveurs deviennent
une priorité? Dénoncer ne
suffit plus, il faut oser provo-
quer.»

Vers une meilleure
solidarité paysanne

De son coté, le président de
la Chambre neuchateloise
d’agriculture et de viticulture,
Stéphane Rosselet, a mis I'ac-
cent sur la nécessité pour les
agriculteurs d’étre soudés.

«En 2020, nous avons collecti-
vement raté un virage histori-
que lors du rejet de la révision
de la loi sur la chasse. Plus que
jamais, nous devons nous mo-
biliser, étre le porte-voix d’une
détresse que la société a de la
peine a mesurer.»

Il arépété qu’aujourd’hui le ca-
dre 1égal fédéral et cantonal
était trop lent et lourd face a
I'urgence de la situation. «La
priorité absolue est la défense
de ceux qui nourrissent la
population car I’avenir de nos
régions passe avant tout par
une agriculture vivante.»

De maniére générale, le
nombre de donneuses et de
donneurs neuchatelois et
jurassiens est passé de 8500
en 2023 a 7500 deux ans plus
tard, selon le rapport d’activité
du service régional. Une
baisse de 10% qui n’inquiéte
pas Ozlem Hizarci.

La doctoresse en profite néan-
moins pour «appeler les jeunes
a donner leur sang». Passé I'age
de 75 ans, il n’est en effet plus
possible de faire de dons.

En Suisse, la fréquence des
dons de sang est limitée a qua-
tre fois par année pour les
hommes et a trois fois pour les
femmes, afin de préserver la
santé des donneurs. Le don est
ouvert dés 18 ans, explique la
doctoresse. Il est nécessaire
d’étre en bonne santé et de peser
au moins 50 kilos. LMA

Pour de plus amples informations:
www.srnjts.ch
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L . .
chefde La torrée géante
I'urbanisme de [a Ville repoussee
est connu

Les amateurs de saucisson cuit a la braise vont devoir patienter
un peu. La torrée géante organisée par la Ville de Neuchatel a
Chaumont n’aura pas lieu ce dimanche comme prévu, mais le
dimanche suivant, ler novembre, ont communiqué les autorités
communales, hier.

«En raison des importantes précipitations de cette semaine, qui
se poursuivront jusqu’a ce dimanche 25 octobre, la Ville a décidé
de reporter la torrée communale d'une semaine. Cette décision a
été prise par mesure de précaution, notamment en raison des
risques de glissade dans un terrain détrempé et boueux et de
possibles chutes de branches en cas de rafales de vent», expli-
que-t-elle. Environ 500 personnes sont attendues pour cette
premiére sur la colline qui surplombe Neuchatel. Il n’est plus
possible de s’y inscrire depuis un moment déja. DMZ

Hier, la Ville du Locle a
communiqué I'engagement
de Philippe Carrard en
qualité de chef du Service
de l'urbanisme, des
infrastructures et de la
mobilité, des le Ter janvier
prochain. «ll constituera
une réelle plus-value pour
notre commune.»

Philippe Carrard posséde
un parcours professionnel
riche et reconnu au sein
des institutions publiques.
Actuellement, il est en
poste a Neuchatel. Il a
aussi ceuvré en tant que
chef du Service de
I'urbanisme a La Chaux-
de-Fonds, de 2007 a 2022.
Les défis ne manqueront
pas pour l'urbaniste. La
transformation du centre-
ville, Ia construction d'une
nouvelle station d’épuration
et le plan d’'aménagement
local sont autant de
dossiers qui I'attendent.
«Ces trois projets majeurs
représenteront des enjeux
importants pour notre
commune», reléve le

La salle de spectacles
fait grincer des dents

De 450 a 200, puis {

prochainement i | . A
300: |a capacité ) v
maximale de la

Le vieux mobilier de I’Etat,
«c’est une bonne affaire» =

PAR DANIEL DROZ le yoyo. AT g S

Réduit en mars, : 7 A=

Plusieurs dizaines de personnes sont venues profiter de la vente de mobilier, hier a La Chaux-de-Fonds.
MURIEL ANTILLE

Conseil communal. «Nul
doute que Philippe Carrard
parviendra a mobiliser les

LA CHAUX-DE-FONDS

«Nous avons acheté une table
ovale et une table d’angle.
Cétait une opportunité, pas
une nécessité. Nous avons de la

pour acheter huit chaises.
«Nous possédons une maison
de vacances. Nous avions des
chaises achetées dans un
commerce trés connu. Elles

équipes en place et a
mener ces dossiers a bien,
tout en garantissant le
suivi efficace des activités
courantes et des chantiers
du quotidien.» DAD

place a remplir dans un bu-
reau. Ca donne un style origi-
nal. C’est mieux plutdt que ¢a
finisse a la déchetterie», confie
un acheteur.

11 était présent, hier, a Polyexpo
a La Chaux-de-Fonds. Le Ser-
vice cantonal des batiments y
organisait une vente d'une
centaine de meubles et d’ob-
jets anciens. Une premiére
qui a attiré plusieurs dizaines
de personnes.

ne sont pas solides», confie
I’épouse.

«C’est une trés bonne affaire»,
poursuit-elle & propos de son
achat, a savoir 25 francs la
piece. «Les coussins, nous n’al-
lons pas les garder mais les
chaises sont en treés bon état.»

Estimé par un expert

Ce mobilier servait aux autori-
tés politiques et judiciaires
et a 'administration. «Nous
I’avons fait estimer par un ex-
pert», explique Patrick Spart,
chef du domaine immobilier
du Service des batiments. «Le

De 5 a 1250 francs
La plupart d’entre elles

Philippe Carrard dirigera
le Service de I'urbanisme
de la Ville du Locle a partir
du 1er janvier. LUCAS VUITEL

avaient déja repéré ce qui les
intéressait sur le catalogue
diffusé en ligne par le Can-
ton. Chaque objet y figurait
en photo, accompagné d’un
descriptif et de son prix de
vente, quatre fois inférieur a
son estimation.

Le prix de vente oscillait en-
tre 5 francs, pour divers us-
tensiles de cuisine, a 1250
francs, pour un tapis persan.
Parmi le mobilier figuraient
des bibliothéques, des bu-
reaux et des armoires.

Un couple a saisi I'occasion

mobilier ancien de qualité est
conservé, évidemment.»
L’ameublement mis en vente
date plutdt des années 1960.
«Une époque ou on voulait
faire du style ancien, avec des
matériaux moins nobles. On
le voit, ils sont plus légers»,
poursuit-il. «Certains ont une
belle allure.»

La tendance étant au réem-
ploi, il n’était pas question de
jeter le tout. «<Nous avons fait
une premiére vente aux colla-
borateurs de I’Etat. Ensuite,

PUBLICITE

De la région.
Pour la région.

Saucisses séches
les grands crus, «De la région.»
p. ex. nature, 200g, en libre-service

7.50

au lieu de 9.80

Société coopérative Migros Neuchatel-Fribourg.
Offre valable uniquement du 22.10. au
28.10.2026, jusqu’a épuisement du stock.

nous nous sommes dit qu’il y
avait peut-étre de l'intérét
dans la population», reléve
Patrick Spart.

«En tout cas, ca a suscité pas
mal d’engouement sur les
réseaux, sachant que notre
organe de communication a
enregistré plusieurs centai-
nes, voire plusieurs milliers
de vues. Je pense qu'on va y
revenir, tot ou tard, a ce genre
de meubles. Aujourd’hui, tout
est standardisé.»

Frustration

Si tout le monde n’a pas trou-
vé son bonheur, certaines per-
sonnes sont reparties frus-
trées. La vente se faisait sur le
principe du premier arrivé,
premier servi.

Une acheteuse, entrée rapide-
ment dans la halle sur le coup
de 13 heures, s’est fait dou-
bler par une autre au moment
de vouloir réserver et payer
pour un objet. Elle est partie
furieuse.

«Nous avons hésité a faire une
vente aux encheres, mais ca
demande beaucoup trop de
logistique», précise Patrick
Spart.

Quant aux invendus, ils pour-
raient faire le bonheur d’Em-
maiis. C’est encore a négocier.

le nombre de per- et

sonnes autorisées
dans ce haut lieu
de La Grande Béro-

ARCHIVES CHRISTIAN GALLEY

che sera a nouveau augmenté ces prochaines semaines.
Plusieurs modifications ont été apportées, soit I'installation de
nouveaux extincteurs, I'élaboration d'un plan d’évacuation et la

pose de barres horizontales antipanique sur les portes de secours.

La baie vitrée, située au sud du batiment, doit, elle, encore étre

remplacée. «C'est le dernier élément nous empéchant de relever la
limite», commente Carine Muster, conseillére communale respon-

sable du dossier. «Les études ont été réalisées et les nouvelles
portes commandées. Nous dépendons de I'agenda chargé de
I'entreprise mandatée pour leur mise en place.»

Samedi, le club de gym FSG Béroche organise sa soirée vintage.
Fin novembre se tient la fondue géante du FC Béroche-Gorgier

et le loto de I'association la Paternelle.

Ces trois associations ont une autorisation pour 300 personnes.

Elles bénéficient d'une dérogation, leur demande étant

antérieure a mars 2026.

Si Alexandre Béguin, président du FSG Béroche, «s'accommode

de cette limite», il en va autrement d’Anthony Vocat et de

Daniel Favre: les présidents du club de foot et de la Paternelle

espéraient 150 personnes de plus.

La fondue géante, couplée au tournoi a six de juin, représentent
60% des revenus du FC Béroche-Gorgier. Une manne financiére
cruciale, alors que le club reste sur quatre exercices déficitaires.
Outre I'aspect financier, c’est le c6té pratique qui met Daniel

Favre dans I'embarras. «Nous devrons certainement refuser du

monde.»

«Etil n’y a aucune alternative sur le territoire communal»,
ajoute Anthony Vocat. La nouvelle salle de gym de Gorgier est
limitée a 300 personnes. Lesplanade de la Rouvraie, elle, offre

50 places supplémentaires.

A la salle de spectacles, un retour a 450 places est souhaité par
la Commune. Un projet concret devrait étre soumis au législatif

dans un an. LMA

TEMOIN LECTEUR

«C'est un émissaire.»
Quelques internautes se sont
bien amusés, mardi, a la suite
de la publication sur les
réseaux d'une photo d'un
bouc, prise a Saint-Aubin. Il
faut dire que la situation était
pour le moins insolite: I'animal
se baladait dans le tunnel
permettant d'accéder a
I'autoroute, en direction de
Neuchatel et Bienne. Si la
police a été appelée, un
agriculteur passant parla a pu
charger le bouc égaré dans sa
remorque. Aucun incident n’a
été signalé et I'animal a, selon
les dires des internautes, été
rendu a son propriétaire. LMA
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Avenir incertain
pour le City Hotel

YS90 Le taux d'occupation de I'établissement est jugé
satisfaisant par les exploitants. Mais ils parlent d'«une utilisation
temporaire de I'immeuble». Une pizzeria fameuse s'y est ouverte.

PAR PASCAL HOFER

Le Neuchatel City Hotel a été fermé en janvier 2026 et rouvert en mars de la méme année. DAVID MARCHON

out était allé tres vite.
Au début du mois de
janvier, la société ex-
ploitant le Neuchatel
City Hotel ferme soudaine-
ment I’établissement pour
cause de faillite. Un peu plus
d’un mois plus tard, une autre
société, B Smart Hospitality,
annonce qu’elle a repris I'hotel.
Elle fait savoir que I’établisse-
ment rouvrira ses portes a la
fin du mois de mars. Et qu’il
fonctionnera selon le prin-
cipe du self check-in, soit avec
une borne permettant aux
clientes et clients de procéder
eux-mémes a leur enregistre-
ment sur place.
La rapidité avec laquelle I'ho-
tel a rouvert trouve sans doute
son origine dans le statut

particulier de I'établissement,
comme le montrent les infor-
mations que nous avons re-
cueillies en marge de 1’ouver-
ture, dans le vaste batiment de
I'avenue de la Gare, du restau-
rant Da Pone, plusieurs fois
primé en Suisse et en Europe
pour ses pizzas (lire I’encadré).
En réponse a nos questions
sur la situation de I’hotel
apres sept mois d’activité,
Lukas Fritschi et Daniel Miiller,
respectivement directeur et
responsable presse de B
Smart Hospitality (dont le
siége principal se trouve au
Liechtenstein), ont en effet
glissé la phrase suivante:
«L’exploitation actuelle cons-
titue une utilisation tempo-
raire de I'immeuble.»

De 1a a en déduire que 1’éta-
blissement fermera peut-étre
ses portes a moyen terme, il
y a un pas qui peut étre fran-
chi. Mais avec des nuances,
comme le précisent nos inter-
locuteurs: «Une utilisation
temporaire ne signifie pas né-
cessairement une exploitation
de courte durée. Nous exploi-
tons également d’autres ho-
tels dans le cadre de concepts
similaires, ot la période précé-
dant une éventuelle transfor-
mation du batiment peut
s’étendre sur cinq ans, voire
davantage.»

Solution gagnant-gagnant
IIs ajoutent: «Nous avons pu
intervenir rapidement aprés
la faillite du précédent exploi-

tant en mettant en place, grace
a notre concept, une solution
professionnelle et économi-
quement viable. Notre objectif
est de poursuivre avec succes
I'exploitation de I'hétel au
cours des deux prochaines
années environ, tout en conti-
nuant a développer le site.»

On peut donc parler dune
solution gagnant-gagnant: le
propriétaire de I'immeuble - la
banque UBS - a trouvé rapide-
ment un nouvel occupant, et
donc une rentrée d’argent avec
le paiement des loyers. La
société B Smart Hospitality, de
son cOté, qui est a la téte d’'une
petite trentaine de lieux
d’hébergement en Suisse, au
Liechtenstein et en Autriche, a
saisi I’opportunité de se déve-

Ouverture d’une pizzeria primée

Meilleure pizzeria de
Suisse en 2024 et en
2025 selon le classement
établi par 50 Top Pizza:
ce sont deux des
nombreux prix obtenus
par le restaurant

Da Pone lorsqu'il se
trouvait a Zurich.
«Aprées notre parcours
dans cette ville, nous
avons choisi Neuchatel
pour commencer un
nouveau chapitre»,
indique Francesco Pone,
37 ans, patron du
restaurant.
L'établissement s'est
ouvert le Ter octobre dans
I'immeuble qui abrite le
Neuchatel City Hotel, a

Francesco Pone propose une
cuisine résolument napolitaine.
SP-DA PONE

I'endroit ol se trouvait déja un restaurant italien (le Fiorello).
Da Pone - | Figli di Napoli (de son nom complet) dispose de
100 places assises. Il est présenté ainsi par son patron:
«Nous proposons une cuisine italienne authentique, avec
la Campanie au cceur de notre projet: farine Caputo du
Moulin de Naples, tomates San Marzano DOP (réd:
appellation d'origine contrélée), fior di latte de Naples et
autres produits sélectionnés sur place. Nous souhaitons
offrir a nos clients un véritable voyage a Naples, sans avoir

a prendre I'avion.»

Le prix des pizzas s’étend de 18 a 29 francs. On trouve
aussi des entrées, des pates et des desserts.

lopper relativement facile-
ment en ouvrant son premier
hotel en Suisse romande.

Dans deux ans environ, que
se passera-t-il? «L'utilisation de
I'immeuble a l'issue de notre
période d’exploitation actuelle
reste ouverte. Nous n’avons
pas connaissance d'un calen-
drier précis concernant une
éventuelle rénovation compléte
du batiment», répondent Lukas
Fritschi et Daniel Miiller.

Du c6té du propriétaire, nous
n’en avons pas appris davan-
tage: Anne-Caroline Dunphy,
responsable médias d’UBS
pour la Suisse romande, nous
a fait savoir qu’aucun com-
mentaire ne serait apporté aux
informations données par B
Smart Hospitality.

Petit-déjeuner possible

Pour ce qui est du taux de fré-
quentation, la société hoteliére
indique que, «aprés une courte
phase de démarrage, le taux
d’occupation a évolué de ma-
niére réjouissante. Les mois
d’été, en particulier, ont été
trés satisfaisants. Mais nous ne

communiquons pas de chiffres
précis concernant nos taux
d’occupation.»

Et que pense-t-elle de la note
tres basse (6,2 sur 10) attribuée
par les clientes et clients sur le
site Booking.com?

«Cette note ne correspond pas
a notre ambition», répondent
Lukas Fritschi et Daniel Miiller.
«Il faut toutefois tenir compte
du fait qu’'une partie de I'infra-
structure est vieillissante et ne
correspond pas au standard
d’un hotel moderne.»

IIs reléevent par ailleurs que,
grace a I'ouverture du restau-
rant Da Pone, «nos clients peu-
vent désormais prendre leur
petit-déjeuner directement dans
I’établissement et profiter éga-
lement du restaurant.»

IIs signalent enfin ceci: «Nous
disposons encore de surfaces
libres au premier étage. Nous
sommes ouverts a de nou-
veaux projets et partenariats,
par exemple avec des start-up,
de jeunes entreprises ou d’au-
tres acteurs recherchant un
emplacement intéressant au
centre de Neuchatel.»

Le parking du Port
sera-t-il etendu au nord?

W10 AVIE S La place Alexis-Marie-Piaget est-elle propice
a la création d'un parking souterrain? Des forages doivent y répondre.

Les personnes qui passent par
la se demandent sans doute
pourquoi on procede a des tra-
vaux de forage — puisque c’est
de cela qu’il s’agit — sur la
place Alexis-Marie-Piaget, a
Neuchatel.

Réponse: ces forages hydro-
géologiques sont réalisés

dans l'optique de I'éventuelle
extension du parking souter-
rain du Port. Ils sont menés
par la société Parking du Port
SA. Plusieurs forages sont
prévus, a deux profondeurs
différentes.

«Le but est de déterminer si le
sous-sol de la place est propice

a la création d’un parking sou-
terrain», explique Emmanuel
Gehrig, porte-parole de la Ville
de Neuchitel. «Il s’agit d’une
investigation préalable classi-
que, indispensable en amont
de tout projet nécessitant une
excavation d’envergure.»

En mai 2025, le Conseil général

Les forages sont menés dans la partie sud de la place
Alexis-Marie-Piaget. SOPHIE WINTELER

avait répondu positivement a
la question suivante, posée par
le Conseil communal: avant de

décider si I’on agrandit ou non
le parking du Port, étes-vous
d’accord que l'on meéne une

étude pour savoir ce qu’il est
possible de faire et de ne pas
faire, et pour quel cofit? Selon
des études préliminaires, il y
en aurait pour environ 25 mil-
lions de francs.

L’idée, soutenue par le Conseil
communal, est de réaliser un
parking souterrain de 225
places et de supprimer les 87
places situées actuellement en
surface. La place Alexis-Marie-
Piaget serait alors végétalisée,
dans le prolongement du Jar-
din anglais.

Les travaux seraient par
ailleurs I'occasion d’aménager
un local en sous-sol abritant
une pompe a chaleur dans le
cadre de I'extension du réseau
de chauffage a distance. PHO
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La fabrique a inventions
qui a du se reinventer

EIEYYTE Fondée en 1986, Creaholic célebre 40 ans d'existence. Si elle reste une usine a inventions,
elle a adapté son offre pour répondre aux nouveaux besoins, notamment dans le secteur des services.

n site industriel réaf-
fecté et traversé par
une longue cheminée
de briques rouges,
mémoire d’'une ancienne sa-
vonnerie.
Une cour intérieure et des es-
paces ouverts. Sur les murs,
les facades et dans tous les re-
coins, des dessins, des sché-
mas, des concepts, des phra-
ses ingénieuses etfou
inspirantes. A tous les étages,
des machines, des labos, des
tableaux, des post-it.
Creaholic ressemble a ce
qu’elle est: une fabrique a
créations et a innovations. En
2026, lentreprise biennoise
célebre ses 40 ans, anniver-
saire qu’elle a fété mi-septem-
bre avec ses clients, partenai-
res, employés et leurs familles.

Ou est ElImar Mock?

Avant de poursuivre, une pré-
cision. Il y a un homme que
I'on n’a pas croisé a Bienne: El-
mar Mock, co-inventeur de la
Swatch et personnage incon-
tournable de la société, qu’il a
créée en 1986 (et qui s’appelait
d’abord Createc).

A 1a retraite depuis sept ans, il
n’est plus intéressé — financie-
rement parlant — et n’a plus de
fonction officielle au sein de
lentreprise. Mais il reste inté-
ressé, intellectuellement. Et in-
téressant. «<Nous nous tournons
encore vers lui pour certains
projets, notamment dans la mi-
crotechnique. Il aime ¢a et
nous apprenons de lui», indi-
que Clémentine Favre, respon-
sable du secteur ingénierie.

«Il restera toujours notre am-
bassadeur», ajoute Mars Aes-
chlimann, associé et directeur
général de Creaholic.

Des clients célébres,
méconnus ou invisibles

Au fil des décennies, Creaholic
a réalisé 1700 projets, déposé
250 familles de brevets et servi
650 clients.

PAR SERVAN PECA

André Klopfenstein, Clémentine Favre, Mars Aeschlimann et Jérdme Wieser (de gauche a droite) prennent la pose avec les affiches préparées
pour la soirée d’anniversaire de Creaholic, qui résument 40 ans d’innovation. MURIEL ANTILLE

Clémentine Favre évoque qua-
tre types de profils: «Les grands
groupes dont les équipes ont la
téte dans le guidon et ont be-
soin de tester leurs idées, des
start-up qui n’ont pas les forces
en interne et des particuliers
qui veulent concrétiser un pro-
jet. Les PME, elles, se tournent
vers nous comme solution de
dernier recours.»

Nombreux sont les clients qui
ne peuvent pas étre nommeés
pour des raisons contractuel-
les. Pas de quoi émouvoir Mars
Aeschlimann: «Cela n’a pas
d’importance, nous ne cher-
chons pas la lumiére.»

Dans le canton de Neuchatel,
Creaholic travaille avec des
horlogers et leurs sous-trai-
tants, des banques, des entités

publiques ou parapubliques et
des industriels. On peut citer
Mikron, Metalor, le CSEM ou,
dans les services, le Canton et la
Caisse cantonale neuchate-
loise de compensation (CCNC).
Au rang de ses clients les plus
célebres figurent notamment
Roche, Nestlé, Swisscom, les
CFF, Tetra Pak, Bosch et Ikea.

Pas que de la technique

Le jour de notre visite, Clé-
mentine Favre et Mars Aes-
chlimann étaient accompa-
gnés de Jérome Wieser,
ancien cadre de I’administra-
tion cantonale neuchételoise,
devenu chef du domaine du
design de services.

Marginale il y a dix ans, cette
activité compte aujourd’hui

une douzaine de personnes et
pése environ la moitié du chif-
fre d’affaires. Elle est l'illus-
tration du fait que «notre of-
fre a changé parce que la
demande évoluait», souligne
Mars Aeschlimann.

Objectif: toucher des ban-
ques, des assurances et des so-
ciétés de services «qui n’ont
pas besoin d’inventions a pro-
prement parler, mais d’ac-
compagner leurs clients ou
leurs employés dans la nou-
veauté», résume Jérome Wie-
ser, citant l'exemple d’une
banque qui voulait améliorer
la qualité de I'expérience
client dans sa succursale.

Des mandats saucissonnés
La société compte au-

jourd’hui une quarantaine
d’employés, contre une
soixantaine il y a quelques
années.

La baisse des effectifs est en
partie liée au fait que «lors-
que nous créons des start-
up (réd: quatorze, depuis les
débuts), il arrive souvent
que des employés partent
avec elle», raconte Mars Aes-
chlimann.

La conjoncture, elle, produit
aussi ses effets. Heureuse-
ment, dans un Arc jurassien
industriel et sensible aux cy-
cles conjoncturels, «certains
clients ont compris qu’il est
indispensable de continuer
d’innover, méme dans les pé-
riodes difficiles», salue Jé-
rome Wieser.

Il y a toutefois une tendance
générale: les mandats sont
beaucoup plus saucissonnés
quavant. Ils s’éléevent au-
jourd’hui plus souvent en di-
zaines qu’en centaines de
milliers de francs. «<Nos inter-
locuteurs ont moins de pou-
voir de décision, notamment
financiére», observe Clémen-
tine Favre.

«Les processus sont plus bu-
reaucratiques, les clients plus
prudents. Ils veulent avancer
étape par étape», précise Mars
Aeschlimann.

Du bois a la place

du plastique

Dans le médical, I’horlogerie,
I'informatique, l’automobile,
lameublement ou le sport,
Creaholic a de multiples histoi-
res d’innovation a raconter sur
ces objets ou ces mécanismes
que ses ingénieurs ont inven-
tés ou perfectionnés.

Mais cette année, I’entreprise
met en avant les développe-
ments réalisés dans le for-
mage du bois. Baptisée «In-
pressing», cette technique
consiste a presser le bois dans
le sens des fibres pour créer
des formes, des motifs ou des
textures particulieres.

Sont visés le domaine du packa-
ging ou celui, infini, des petites
piéces complexes actuellement
fabriquées en plastique. Deux
premiers contrats de licence
ont été signés. Et selon Clémen-
tine Favre, les débouchés sont
multiples: médical, luxe, horlo-
gerie, cosmétiques, etc.

Du bois pour remplacer des po-
lymeéres: un comble pour une
entreprise dont la genése est la
montre en plastique imaginée
par Elmar Mock.

«Nous n’avons pas tourné le
dos au plastique», corrige Clé-
mentine Favre. <Mais il est vrai
que ce genre de projets, qui
nous plait et qui nous parle, est
une preuve que Creaholic a su
changer.» Et se réinventer.

LUniversite du 3e age
soigne tous les curieux

Jusgu'en avril, les seniors découvriront plus de 40 thématiques,
du Groenland a la Russie des tsars, de Bach aux Beatles...

Le programme 2026-2027 de
I'Université du 3e age (U3a)
fera la part belle aux questions
du changement, de l'innova-
tion et de la culture «pour ré-
pondre aux préoccupations ac-
tuelles et explorer les trésors
de l'intelligence humaine», in-

dique 1'Université de Neucha-
tel dans un communiqué.

Le programme varié de confé-
rences s’adresse a qui souhaite
«cultiver sa curiosité, appro-
fondir ses connaissances et tis-
ser de nouveaux liens». Aucune
formation préalable ou titre

particulier ne sont nécessaires
pour y participer.

Bourbakis, effet placebo
et dictée publique

Des exemples? Mercredi 28 octo-
bre a Fleurier (14h30 au centre
scolaire du  Val-de-Travers),

Les Bourbakis en Suisse et la BD
éditée cet automne seront

au cceur de I'une des conférences
de I’'U3a. NICOLAS MONTANDON

Thierry Malvesy, conservateur
du Muséum de Neuchétel, évo-
quera le bestiaire du Moyen Age.
Mardi 10 novembre a Neucha-
tel, Patrick Bondallaz, histo-
rien a la Croix-Rouge suisse,
viendra parler des Bourbakis
en Suisse, en lien avec sa BD ré-
cemment publiée, dont «ArcIn-
fo» s’est fait I’écho (14h15 a
l'aula des Jeunes-Rives).

Et mardi 24 novembre, méme
heure méme endroit, Anne-
Francgoise Allaz, médecin, dira
tout sur 'effet placebo, ses mé-
canismes et ses enjeux.

Quant a la céleébre dictée publi-
que, elle aura lieu le 19 mars
dans le cadre de la Semaine de
la langue francaise. Il est déja

temps de réviser le participe
passé des verbes pronomi-
naux. Rendez-vous a I’aula des
Jeunes-Rives a 14h!

Forte de plus de 1000 membres
actifs, active dans tout le can-
ton de Neuchatel, a Bienne et
en Ajoie, I'U3a propose aussi a
ses membres des ateliers thé-
matiques, des excursions cul-
turelles ou scientifiques, ainsi
qu’'un cours de fitness.

Les conférences (10 francs pour
les non-membres) sont ouvertes
au public de tout age. La carte
de membre est réservée aux
personnes de 60 ans et plus. FRK

Le programme est a découvrir
sur unine.ch/u3a
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Ce «critique face a I’Etat»
vise le Conseil fédéral

i Vo S (o] o] AN 2N LS BV Le conseiller national soleurois Rémy Wyssmann a
annonceé hier matin se lancer dans la course a la fonction supréme, a la surprise générale.

e conseiller national so-
leurois Rémy Wyssmann
souhaite succéder a Guy
Parmelin au Conseil fé-
déral. Sa section cantonale I'a
désigné candidat a l'investi-
ture par le groupe UDC aux
Chambres fédérales. 11 s’agit
d’'une surprise, car ce politi-
cien ne figurait pas sur le radar
des observateurs.
«Je me suis longtemps deman-
dé si j’étais prét pour la fonc-
tion. Je le suis», a lancé le poli-
ticien de 59 ans hier matin aux
médias réunis a Soleure. «Je
veux redonner aux citoyennes
et aux citoyens confiance en
nos institutions», a-t-il invo-
qué. Et d’ajouter: «Les institu-
tions doivent servir la popula-
tion, et pas elles-mémes.»

«Le compte n'y est plus»
Selon l'avocat, les institutions
suisses ont été victimes «des
idéologies, des affairistes et
d’acteurs ayant échoué dans
I’économie privée» ces 30 der-
niéres années. Le politicien, qui
se définit «critique face a
I’Etat», a annoncé qu’il enten-
dait siéger au Conseil fédéral
durant au moins deux législatu-
res pour «rétablir la confiance»
dans le gouvernement.

Des primes maladie aux loyers
en passant par les factures
d’électricité ou les taxes, e
compte n’'y est plus pour la
classe moyenne», a soutenu le
candidat au Conseil fédéral.
Dans la politique d’asile, «un
écart se creuse entre ce que di-
sent les autorités et ce que vi-
vent les gens», estime-t-il. Et
d’ajouter que son canton est
«’'un des plus touchés par la cri-
minalité des étrangers» avant
de dénoncer les accords avec
I'UE, «qui menacent nos institu-
tions».

Rémy Wyssmann affirme avoir

Le conseiller national soleurois Rémy Wyssmann est candidat a la succession de Guy Parmelin. KEYSTONE/PETER SCHNEIDER

I'habitude de «lire les dossiers
que personne d’autre ne lit». I
s’engage a «dévoiler au public
des documents placés sous scel-
1és». La transparence et 1'indé-
pendance lui tiennent a coeur.

Ligne dure du parti

Membre de la Chambre du peu-
ple depuis 2023, il y fait partie
de la commission de la sécurité
sociale et de la santé, notam-
ment. Avant la législature en
cours, il a siégé durant six ans a
Iexécutif de la commune de
Kriegstetten (SO), parallélement
a son mandat de député au par-
lement cantonal.

Tenant de la ligne dure de son
parti, le politicien préside la sec-
tion soleuroise de 'UDC depuis

2024. 11 est membre du comité
de 'organisation eurosceptique
Pro Suisse et de I’association des
assurés alémaniques. I ne fait
partie d’aucun conseil d’admi-
nistration ni d’aucun conseil de
fondation, a-t-il insisté. Le con-
seiller national a réussi a «obtenir
des majorités avec d’autres par-
tis, devant le peuple et dans les
urnes».

Ces derniéres années, il s’est il-
lustré a travers des combats
acharnés lors de votations can-
tonales. La Chancellerie d’Etat
soleuroise a méme dénoncé des
campagnes de désinformation
de la part de comités auxquels il
appartenait lors de deux scru-
tins, en septembre 2025 et en fé-
vrier dernier.

Hier, il s’est exprimé partielle-
ment en francais, faisant allu-
sion au siége «romand» de Guy
Parmelin. «Je m’engage a tra-
vailler en francais, et pas seule-
ment a dire bonjour en fran-
cais.» Et de rappeler la proximité
de son canton avec la Suisse
romande, le Jura en particulier.

Plutét justice et police

Le candidat a déclaré qu’il ne
réclamait aucun département
fédéral particulier. «Je repren-
drais n’importe quel départe-
ment que le Conseil fédéral me
confiera et me plongerai dans
ses dossiers.» Le ministere de
justice et police correspondrait
le plus a ses compétences, a-t-il
admis.

Rémy Wyssmann est marié et
pére de deux fils adultes. Petit-
fils d’un ancien sénateur socia-
liste, il est le deuxiéme politi-
cien de I'UDC a sortir du bois
pour briguer la succession de
Guy Parmelin. Jeudi dernier,
la conseillére nationale gene-
voise Céline Amaudruz a an-
noncé sa candidature.

Les sections cantonales de
I'UDC ont jusqu’a demain pour
annoncer leurs prétendants
aupres de la commission des
candidatures de I'UDC Suisse.
Le groupe parlementaire du
parti désignera son ticket
officiel le 20 novembre. L'As-
semblée fédérale doit élire le
9 décembre la personne qui
succédera a Guy Parmelin. ATS
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La pharma
devra aussi
financer
Tox Info

SANTE Faute

d'accord, Berne veut
obliger les fabricants
de médicaments

a financer le centre
antipoison en
modifiant a loi.

Les géants de la pharma de-
vront cofinancer le centre
d’appel antipoison Tox Info
avec les autorités. Le Conseil
fédéral a décidé hier de for-
cer la main aux fabricants
de produits chimiques,
faute d’accord pour finan-
cer le centre qui frolait la
faillite. 11 a été décidé l'an
dernier que la Confédéra-
tion, les cantons et les ac-
teurs privés cofinanceraient
Tox Info pour le maintenir a
flot aprés le retrait de ses
donateurs. Un accord devait
officialiser la chose.

Mais «I’échange entre le
Département fédéral de I'in-
térieur et les représentants
des industries chimique et
pharmaceutique a T1évélé
que ces derniéres n’étaient
pas disposées a soutenir le
centre sur le long terme,
indique le gouvernement
dans un communiqué. Le
Conseil fédéral va donc
adapter la loi, comme il
l’avait annoncé, précise-t-il.
Les autorités entendent ain-
si contraindre le secteur,
dont les produits causent
plus de 70% des cas d’intoxi-
cation, a participer au finan-
cement du centre. Le projet
est mis en consultation jus-
qu’au 8 février. ATS

~9

Prés de 6000 entreprises
devront participer au
financement du centre Tox
Info. KEYSTONE/GAETAN BALLY

Le double nom de famille
sera de retour des 2027

[YI:TTYAS Cette option avait été supprimée en 2013. Dés I'an
prochain, les époux pourront a nouveau unir leurs patronymes.

Les couples mariés pourront
a nouveau porter un double
nom de famille. Le Conseil
fédéral a fixé au ler janvier
2027 T’entrée en vigueur de
cette modification du code
civil.

Depuis 2013, les doubles
noms ne sont plus admis et
les futurs époux doivent déci-
der lors du mariage s’ils préfe-
rent conserver chacun leur
nom ou porter un nom de
famille commun. Les enfants
recoivent soit le nom de

famille commun, soit le nom
de I'un des parents.

Le but était d’avoir plus
d’égalité et que les hommes
prennent aussi le nom de
leur épouse. Mais le constat
est tout autre. Ce sont majori-
tairement les femmes qui
abandonnent leur nom de
jeune fille pour prendre celui
de leur mari.

Dés I'an prochain, les époux
pourront a nouveau porter
un double nom, avec ou sans
trait d’union. Les époux

pourront choisir de porter le
nom de lautre personne
(également un double nom),
I'un des deux noms, leur pro-
pre double nom ou celui de
I’autre personne, ou un dou-
ble nom composé des noms
des deux personnes. En cas
de double nom, la personne
devra indiquer l'ordre des
noms et s’ils doivent étre
reliés par un trait d’'union ou
non.

Les personnes déja mariées
pourront déclarer a loffice

de T’état civil vouloir porter
un double nom officiel. A
I’avenir, il ne sera plus possi-
ble de faire figurer sur le
passeport ou sur la carte
d’identité un nom d’alliance
différent du nom officiel.
Cette possibilité est toutefois
maintenue provisoirement
afin de laisser aux autorités
le temps nécessaire pour pro-
céder aux adaptations techni-
ques.

Enfants exclus

Les enfants ne pourront pas
porter de double nom. Les pa-
rents devront décider ensem-
ble du nom que porteront les
enfants. Ce patronyme sera
simple et il sera porté par
toute la descendance. Si I'un
des parents porte déja un
double nom avant le mariage
(comme Rey-Bellet), seul I'un
de ces deux peut étre trans-
mis aux enfants. ATS

MARCHE DU TRAVAIL

Retour a 1a normale
pour les indemnités RHT

Les conditions d’octroi de I'indemnité en cas de réduction de
I’horaire de travail devraient revenir a la normale. Le Conseil
fédéral envisage une normalisation échelonnée grace a une
amélioration de la situation économique. Actuellement, la
durée maximale d’'indemnisation est de 24 mois au lieu de 12,
et le délai d’attente d’un jour au lieu de trois. Le délai maximal
de 24 mois sera maintenu jusqu'au 31 janvier 2027. Le Conseil
fédéral évaluera la situation pour février en décembre. ATS

DEFENSE

Bientot des civilistes en renfort
de la protection civile

Des personnes astreintes au service civil pourraient devoir
accomplir une partie de leur service au sein d’une organisation
de la protection civile dés I'année prochaine. Le Conseil fédéral
a fixé hier I'entrée en vigueur au ler janvier 2027 d'une
modification Iégislative en ce sens.La révision vise a renforcer
les effectifs de la protection civile. Ceux-ci sont en baisse
depuis plusieurs années. Début 2025, les effectifs s'élevaient a
57 000 personnes, loin des 72 000 visées. ATS
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Macron appelleala
fermeté avant samedi

IZ:TXYT®3 Depuis le Qatar, le président a affirmé que «la main ne doit
pas trembler au sommet de I'Etat» pour punir les casseurs.

Les images d’affrontements et de batiments publics vandalisés ont fait le tour du monde, poussant plusieurs
pays a donner des conseils de prudence a leurs ressortissants séjournant en France. KEYSTONE/EPA/YOAN VALAT

prées une nouvelle nuit
de couvre-feux locali-
sés en France, le prési-
dent Emmanuel Ma-
cron a appelé hier a «la
fermeté» envers les auteurs des
violences, avant la journée de
mobilisation de gilets jaunes et
de jeunes samedi. Les syndicats
sont sortis décus hier dune
rencontre avec le Premier mi-
nistre.
Depuis le Qatar, le président a
affirmé que «la main ne doit
pas trembler au sommet de
I’Etat» pour punir les casseurs.
Pillages et violences ont secoué
plusieurs villes de France, no-
tamment Paris, en marge
d’'une mobilisation contre «la
vie chére» le 17 octobre, pen-
dant laquelle 3000 commerces
ont été pillés et dégradés dans
le pays.
Les images d’affrontements et
de batiments publics incendiés
ou vandalisés ont fait le tour
du monde, poussant plusieurs
pays comme les Ftats-Unis, la
Chine ou I’Allemagne a donner
des conseils de prudence a
leurs ressortissants séjournant
en France.
Et l'image dégradée de la
France, deuxiéme économie de
la zone euro mais lourdement
endettée, a des conséquences
directes sur les marchés finan-
ciers: Paris a briévement em-
prunté hier a un taux de plus de
5% sur dix ans, du jamais-vu de-
puis 2002, les investisseurs dou-
tant de la capacité du pays a re-
dresser ses comptes.

Syndicats décus

La colére ne retombe pas,
avant les manifestations de sa-
medi. Les syndicats sont sortis
décus hier d'une rencontre
avec le Premier ministre ot, se-
lon la dirigeante du syndicat
de la CGT Sophie Binet, Sébas-
tien Lecornu n’a annoncé «au-
cune mesure» pour répondre
aux multiples contestations.

La CGT, qui avait soutenu la
journée du 17 octobre qui avait
dégénéré en émeutes et pilla-
ges dans plusieurs villes, sera
de nouveau présente dans la
rue samedi, pour «protéger»
ceux qui souhaitent manifes-
ter lors de I'«acte II» de la mobi-
lisation sur le cotit de la vie an-
noncé par une coordination de
gilets jaunes.

En 2018/19, le mouvement so-
cial des gilets jaunes, qui avait
débuté pour protester contre
une taxe sur le carburant, avait
ébranlé le pouvoir et donné
lieu a de nombreuses manifes-
tations et violences dans 'en-
semble du pays.

Pour les syndicats, 1’objectif
central reste toutefois la mobi-
lisation lancée par la quasi-to-
talité d’entre eux aupres des
salariés du privé et du public
pour le 5 novembre, soit apreés
les vacances de la Toussaint.

Réunion des services

de renseignement

Depuis le Qatar, le président
Macron «assume totalement
d’avoir maintenu» ce déplace-
ment dans le Golfe et assuré
que les Francais allaient avoir
grace a cette tournée un «juste
retour» sur les prix du gazole
notamment.

Il a aussi dénoncé les «diri-
geants étrangers» qui «font
campagne sur le dos de la
France», dans une allusion a des
propos du président américain
Donald Trump et du Premier
ministre israélien Benjamin
Netanyahu sur les violences in-
tervenues en France.

Sans constater «d’ingérence
étrangere visible» dans ces évé-
nements, Emmanuel Macron a
dénoncé «une manipulation
étrangere de I'information qui
a donné lieu a des commentai-
res inacceptables autant que
stupides de la part de beau-
coup, y compris de dirigeants
étrangers».

1 a convoqué aujourd’hui une
réunion avec les services de
renseignement sur les dé-
faillances du 17 octobre. La
stratégie de maintien de l'or-
dre est questionnée depuis plu-
sieurs semaines. Le Défenseur
des droits (DDD) a annoncé
mardi avoir recu 46 saisines de-
puis le début du mouvement
lycéen, dont «plus d’une di-
zaine» concernent des faits da-
tant du week-end.

«Aucun mobile de nature
politique»

Des figures politiques de tous
bords ont de nouveau dénoncé
hier ce qu’elles percoivent
comme une défaillance du
pouvoir. La favorite des sonda-
ges Marine Le Pen (RN, ex-
tréme droite) s’en est prise a
«un pouvoir finissant» qui «n’a
plus la main». L'ex-chef de
I’Etat Francois Hollande a de
son cOté attaqué un gouverne-
ment «faible».

L'exécutif cherche toujours
une issue a la crise, déterminé
d’abord a rétablir ’ordre.

La nuit de mardi a mercredi a
été «calme», selon le Premier
ministre, aprés l'instauration

de plusieurs couvre-feux pour
une deuxiéme nuit consécu-
tive. A Paris, un nouveau cou-
vre-feu a été décrété pour la
nuit de mercredi a jeudi dans
certains quartiers. A Toulouse
(sud-ouest), un couvre-feu noc-
turne est prévu de jeudi a di-
manche dans le centre-ville.
Sur les 557 gardes a vue aprés
les violences et pillages com-
mis a Paris, 300 personnes ont
«comparu» pour l’heure «de-
vant un magistrat» et aucune
n’a «revendiqué un mobile de
quelque nature politique qu’il
soit», a relevé mardi soir la pro-
cureure de Paris Laure Bec-
cuau, alors que le gouverne-
ment accuse «l'ultragauche»
des violences.

Interdictions de manifester
et blindés prévus

Apres les violences et pillages
du 17 octobre, I'important dis-
positif pour la nouvelle journée
de mobilisation sociale samedi
prévoit des interdictions de ma-
nifester, le recours a des blin-
dés, aux militaires de la force
Sentinelle et aux unités d’élite
de police et gendarmerie, selon
le ministére de I'Intérieur.

Le Premier ministre avait dé-
noncé lundi «la planification,
en certains endroits, dun
schéma insurrectionnel mené
par des groupuscules d’ex-
tréme gauche et de l'ultragau-
che», dénongcant des «groupus-
cules factieux» qui voulaient
«marcher sur I'Elysée, sur Mati-
gnon (services du Premier mi-
nistre)».

Sébastien Lecornu recevra au-
jourd’hui des partis politiques
mais aussi les maires des trois
principales villes francaises Pa-
ris, Marseille et Lyon, particu-
lierement touchées par les vio-
lences et les pillages.

Il va également se rendre a Li-
moges (centre) demin pour
rencontrer le maire de droite
Guillaume Guérin, dont I'h6-
tel de ville a été incendié. Un
suspect connu pour son ap-
partenance a l'ultragauche a
été arrété. AFP

Etudiants et enseignants
dans larue en Grece

Plus de 10 000 étudiants, éléves, enseignants et fonction-
naires ont manifesté hier a Athénes et dans plusieurs villes
de Grece, selon la police et des médias. lls ont protesté
contre le codt élevé de la vie, pointant la similarité avec la

situation en France.

Environ 5000 personnes se sont rassemblées en milieu
de journée dans la capitale grecque et 3000 a Thessalo-
nique, la deuxiéme ville dans le nord du pays, a indiqué
un porte-parole de la police. Un autre rassemblement a
Patras a réuni plus de 3000 personnes, selon la chaine

publique ERT.

Eleves et enseignants du secondaire protestent contre le
mangque d’infrastructures, la pénurie de personnel et des
batiments scolaires en piteux état. Selon I'union des
professeurs du secondaire, Olme, il y a un manque de
15 000 enseignants dans les écoles a travers le pays. ATS

FRANCE

Un avion de chasse
s’écrase et fait un mort

Un avion de chasse Mirage 2000D s’est écrasé mardi soir prés
de Nancy, dans le nord-est de la France, au cours d’un vol
d’entrainement, un accident qui a fait au moins un mort,a
indiqué I'armée hier. Les recherches se poursuivent pour
retrouver le deuxieme membre d’équipage. ATS

ESPAGNE

A Madrid, Javier Milei traite
Pedro Sanchez de «dictateur»

Le président argentin Javier Milei s’est invité avec fracas hier
dans la campagne électorale en Espagne, en traitant le premier
ministre Pedro Sanchez de «dictateur». Madrid a dénoncé dans
la foulée une tentative d'«ingérence étrangére», a I'approche
des législatives prévues fin novembre. ATS

CRIMINALITE

Trente arrestations lors
d’une opération antimafia

Trente suspects ont été arrétés en Italie, en Espagne et en
Suisse dans le cadre d'une opération antimafia. De I'argent

et des objets d’'une valeur totale de plus de 21 millions d’euros
(19,5 millions de francs) ont été saisis, a indiqué hier I'agence

de presse italienne Ansa. ATS

MQOSCOU PRET
A DES NEGOCIATIONS

VLGV TS Moscou est disposé a une

reprise des négociations trilatérales avec
Washington et Kiev a la mi-novembre, a indi-
qué hier le Kremlin aprés une rencontre entre
Vladimir Poutine et un émissaire américain
en Russie. Kiev a appelé a nouveau a un ces-
sez-le-feu. Le dernier cycle de négociations
trilatérales, en février dernier, n’avait mené a
aucune avancée diplomatique et avait étée
suspendu apres le début de la guerre au

Moyen-Orient. ATS

Thélyson Orélien
a bien utilise I'lA

LITTERATURE

Jusque-la, l'auteur
avait toujours nié
avoir utilisé

cet outil pour écrire
son roman.

L’écrivain canado-haitien
Thélyson Orélien a utilisé I'in-
telligence artificielle (IA) pour
écrire son roman «C’était ca
ou mourir» contrairement a
ce qu’il affirmait, a annoncé
hier son éditeur canadien. La
maison d’édition a mis fin a
leur collaboration.
Déclenchée par les accusa-
tions fin septembre du comp-
te X «Balance ton Claude», qui
a affirmé avoir identifié un
recours massif a I'IA dans ce
roman, cette affaire a provo-
qué une onde de choc dans le
monde de I'édition, ouvrant
un débat sur la place de I'IA
dans la création.

«De nouveaux éléments, con-
firmés au cours des derniers
jours, indiquent que l'intelli-
gence artificielle a été utilisée
dans le processus d’écriture
de ‘C’était ca ou mourir’, alors
que l'auteur nous avait assu-
1é, a plusieurs reprises, ne ja-
mais y avoir eu recours pour

la création de son roman,
ont indiqué dans un commu-
niqué les éditions du Boréal.
Cette annonce intervient
alors que I'éditeur avait an-
noncé il y a une semaine sou-
tenir Thélyson Orélien, en af-
firmant ne disposer d’aucun
élément permettant d’éta-
blir avec certitude un re-
cours a I'IA apres avoir cons-
titué avec lauteur «un
dossier documentant son
processus de créationy.

Face aux doutes et alors que
Thélyson Orélien lui avait
«annoncé qu’il ne fournirait
aucun autre élément», I'édi-
teur indique avoir «comman-
dé une analyse externe ap-
profondie» sur «I’ensemble
des versions de travail du ro-
man». «Les résultats obtenus
cette semaine ont révélé des
traces de balises d’IA dans les
métadonnées de certains do-
cuments», poursuit-il.

Sorti de son silence la se-
maine derniere, Iécrivain
avait affirmé, qu’aucune
phrase de son roman n’avait
été créée par des outils d’TA.
«C’est une calomnie et une
hérésie. Jai eu recours ¢a et
1a a des outils pour des re-
cherches, s’agissant notam-
ment des idiomes étran-
gers», avait-il assuré. ATS
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Des failles menacent
les sites web du monde

L1 =ol; 1\ [o]Ke] 13 Un logiciel de programmation utilisant le protocole de
programmation PHP a entrainé hier Ila mise hors ligne de milliers de sites.

es failles repérées grace
a lintelligence artifi-
cielle (IA) dans un logi-
ciel de programmation
trés utilisé sur internet ont en-
trainé hier la mise hors ligne de
milliers de sites a titre de pré-
caution. Des mises a jour doi-
vent étre installées au plus vite.
L’agence américaine de rensei-
gnement NSA et le Centre natio-
nal britannique de cybersécurité
(NCSC) avaient recommandé
hier a tous les sites utilisant le
protocole de programmation
PHP de se déconnecter avant
d’avoir mis a jour le logiciel.
En Europe, de trés nombreuses
plateformes ont été suspen-
dues, notamment celles de tou-
tes les préfectures en France, a
la demande de I’Agence de sé-
curité des systemes informati-
ques (Anssi).
En Finlande, le portail internet
du gouvernement a indiqué
que «les sites internet du gou-
vernement [étaient] totale-
ment ou partiellement indis-
ponibles».

Sites neuchatelois

mis hors ligne

Des plateformes de service pu-
blic et de collectivités ont égale-
ment été mises hors ligne au
Royaume-Uni, en Allemagne,
au Danemark, aux Pays-Bas et
en Belgique.

En Suisse, plusieurs sites inter-
net neuchatelois étaient no-
tamment hors service. Celui
du Canton, ceux de la Ville de
Neuchatel et de plusieurs com-
munes (Milvignes, La Grande
Béroche, Val-de-Ruz pour ne ci-
ter que celles-ci) ne pouvaient
pas étre consultés. Le Service
informatique de l'entité neu-
chiteloise n’avait néanmoins
pas confirmé, hier soir, un lien
entre cette mise hors ligne et
cette alerte mondiale.

Mise a jour au plus vite

Dans un communiqué diffusé
hier, I'Office fédéral de la cy-
bersécurité (OFCS) reconnait
des «vulnérabilités critiques

Les failles de sécurité ont été détectées par I'intelligence artificielle.
KEYSTONE/EPA/ROB ENGELAAR

découvertes dans PHP». II re-
commande aux exploitants de
mettre a jour immédiatement
les systémes concernés.

Si cela n’est pas possible rapide-
ment, ils devraient envisager,
sur la base de leur évaluation
des risques, de déconnecter
temporairement d’internet les
systémes critiques concernés,
précise loffice.

En Suisse, la plateforme Lodur,
utilisée pour la gestion de nom-
breux corps de sapeurs-pom-
piers suisses, était hors service,
a indiqué, hier soir, I'Office
cantonal du feu du Valais. Cette
interruption fait suite a une dé-
cision du fournisseur. Lodur in-
dique avoir mis ses serveurs
hors ligne par précaution.

Les utilisateurs ne pouvaient
plus accéder aux données en-
registrées dans Lodur, ni ef-

fectuer les modifications des
groupes d’alarme habituelle-
ment réalisées dans ce logi-
ciel. Cela ne signifie pas né-
cessairement que les
dispositifs de déclenchement
des alarmes sont eux-mémes
hors service.

Plus tot hier, la fondation PHP,
qui coordonne le développe-
ment et les évolutions de PHP,
avait publié une note faisant
état de deux vulnérabilités.

Une nouvelle ére

Le PHP, abréviation d’Hyper-
text Preprocessor, est un lan-
gage de programmation créé au
début des années 1990 par le
programmeur canado-danois
Rasmus Lerdorf. II permet
d’instaurer une passerelle entre
un site internet et un serveur
abritant des bases de données.

LIA ne résoudra pas tout

LGS Lintelligence artificielle
ne permettra pas de compenser les départs
a la retraite en Suisse ces prochaines années.

L'intelligence artificielle (IA) ne
permettra pas de compenser
les départs a la retraite ces dix
prochaines années. Dans le sec-
teur des soins, de l’artisanat et
des transports, elle facilitera
certaines taches, mais ne rem-
placera pas I’'humain.

Au cours des dix prochaines
années, environ 900 000 actifs
atteindront I'age de la re-

traite, soit un actif sur cing.
L'TA générative ne pourra
compenser que trés partielle-
ment ce choc démographique,
montre une analyse du cabi-
net d’audit Deloitte publiée
récemment et portant sur 280
métiers en Suisse.

Les besoins de remplacement
liés au vieillissement sont parti-
culierement élevés dans les mé-

tiers axés sur les personnes.
Dans les professions de la santé,
22 000 salariés, soit 23% de cette
catégorie professionnelle, sont
agés de plus de 55 ans et plus.
Chez les conducteurs de bus et
de trams, elle atteint 35%.

Or C’est précisément dans ces
secteurs que le potentiel d’auto-
matisation proposé par les systé-
mes d’IA générative actuelle-
ment disponibles reste limité.
Les systémes de I'TA peut aider
pour des taches administrati-
ves, mais ils seront peu utiles
pour la prise en charge de per-

Hier toujours, OpenAl a expli-
qué que les failles avaient été
trouvées par I’entreprise de sé-
curité informatique Calif en
utilisant I'un de ses modéles
les plus récents, GPT-5.6 Sol.
«Compte tenu de leur gravité
et de la large diffusion de PHP,
nous considérons ceci comme
I'un des problémes de sécurité
(informatique) avec le plus
gros impact, de mémoire ré-
cente», a écrit la start-up dans
un message publié sur son site.
Outre Calif, la société de cyber-
sécurité Wiz, filiale de Google, a
également mis, de son cOté, le
doigt sur ces lacunes, sans préci-
ser quels modéles elle avait utili-
sés. «Cela montre comment I'IA
peut mettre au jour des bréches
dont les conséquences concer-
nent tout internet», a ajouté
OpenAl, tout en prévenant que
ces meémes capacités «pou-
vaient désormais| aider des pira-
tes (informatiques) a développer
rapidement des [attaques]».

De l’avis général, I'IA a fran-
chi un palier cette année sur
ce plan, au point qu’Anthro-
pic a décidé de ne pas com-
mercialiser largement son
modéle Mythos, le considé-
rant comme trop risqué pour
la cybersécurité.

Le principal rival d’'OpenAl ne
I’a mis a disposition que d’une
poignée d’organisations afin
qu’elles procédent a des actua-
lisations logicielles comblant
les ouvertures repérées par My-
thos. L'utilisation de I'IA dé-
multiplie le potentiel de dé-
couverte de fissures dans un
logiciel mais réduit aussi sensi-
blement le temps de réaction
des acteurs exposés a des atta-
ques. Grace a l'intelligence arti-
ficielle, des pirates peuvent
ainsi viser beaucoup plus de ci-
bles qu’auparavant et dans des
délais tres limités.

Lincident d’hier fait suite a une
autre alerte, mardi, concernant
un protocole de chiffrage appe-
1é TLS qui garantit la confiden-
tialité et 'intégrité des échan-
ges sur internet. ATS FRK

sonnes agées, pour enseigner
aux enfants ou effectuer un tra-
vail physique. La pénurie de
main-d’ceuvre dans ces métiers
devrait donc persister malgré
I'TA et s’aggraver encore dans
les années a venir, note ’étude
de Deloitte.

A Topposé, d’autres emplois
dans les domaines du dévelop-
pement logiciel, du marketing,
du conseil juridique présentent
un potentiel de transformation
par I'IA tres élevé. Des suppres-
sions de postes ne sont pas a ex-
clure. ATS

INDICATEURS

&% | ACOTEBLEUE

INDICES NASDAQ COMP. 2
26703.65  +1.06%
CAC40 A NIKKEI 225 A
7921.68 +1.06% 64621.24 +0.85%
DAX 40 A SLI A
25645.04  +1.35% 2327.85 +0.50%
D) EUROSTOXX 50 A SMI A
6207.52 +1.40% 14552.39 +0.51%
DOW JONES A SMIM A
52633.37 +0.26% 3162.71 +0.74%
FTSE 100 A SPI A
10752.88 +0.19% 20511.44 +0.55%
DEVISES BILLETS
E H A N G E S achat vente achat vente a\.l'ec CHH
j'achéte
Euro (1) 0.9261 0.9262 0.8995 0.9595 | 1.0798 EUR
Dollar US (1) 0.8250 0.8254 0.7900 0.8625 1.2118 USD
Livre sterling (1) 11047 11048 1.0300 11700 0.9055 GBP
Dollar canadien (1) 0.5868 | 0.5868 0.5625 0.6275 1.7041 CAD
Yens (100) 0.5218 0.5218 04800 0.5675 | 191.6300 JPY
Cour. suédoises (100)| 8.3387 8.3400 91500 11.9911 SEK
Cour. norvégie. (100) | 8.7929 8.7946 9.5000 | 11.3717 NOK
Dollar australien (1) 0.5797 0.5798 0.5375 0.6200 1.7250 AUD
OR ARGENT PLATINE
M ETA U X achat | vente | achat | vente | achat | vente
Kg/CHF 109408 | 109912 1518 1577 42891.6 | 437871
Once/USD 4132.28 | 4134.28 5748 57.58 1630.5 | 1640.5
Vreneli 20 Fr 633 658 - - - -
MARCHE SUISSE (COURS EN CHF)
SMI 21/10 préc.  haut bas AUTRES 21/10 préc.  haut bas
(52 semaines) VALEURS (52 semaines)
ABB Rg 71.84 7096 8914 5378 BC Bernoise N 42450 41850 430.00 258.00
Alcon N 5592 5576 6834 4780 BCdujuraP 78.50  78.50 109.00  62.00
Amrize N 3205 3198 5134 29.85 BKW N 12040 1970 18350 1510
CieRichemontN 17560 176.00 20220  127.20 Cicor Tech N 129.00 13200 229.00 1020
Calderma GroupN 17425 175.00 188.25 134.90 Clariant N 10.26 10.36 11.04 6.55
Geberit N 558.60 55740 659.80 49040 Feintool n 11.00 11.05 1245 790
Givaudan N 3962.00 3960.00 3985.00 2566.00 Infracore N 51.80 50.90 5440 4810
Holcim N 65.00 6492 8254 6010 Komax 80.20 79.00 86.80 4030
Logitech IntI N 9044 88.98 102.80 65.00 Mikron N 1520 1525 2160 15.20
Lonza Grp N 623.60 625.00 62780 454.60 Nebag 6.30 610  6.60 5.65
Nestle N 8347 831 8703 70.29 Oc Oerlikon N 5.78 571 599 2.72
Novartis N 126.88 126,50 132.68  97.05 Schindler N 26350 262.00 293.00 238.00
Part GrpHldgN ~ 611.00 61140 109750 582.60 Schweiter P 35550 358,50 371.00 234.50
Roche HIdg DRN 392.00 389.90 392.00 291.00 SGSn 100.45 98.98 100.60 8136
Sandoz Group N 78.48 7712 78.48 4773 StarragTornos 35.90 35.00 3750 28.00
SikaRg N 18570 184.50 19760 12035 Straumann N 95.60 93.66 109.80 73.02
Swiss Life Hidg N 938.60 92940 962.20 793.00 Swatch Group N 35.05 3540 43.90 32.32
Swiss Re N 15270 152.25 153.80  114.05 Valiant N 149.00 14860 18440 126.00
UBS Group N 3954 3910 45.04 2825 Vetropack Hg 1850 1854 2520 1710
Zurich InsurGrN 62460 619.60 626.00 521.00 Ypsomed 380.60 37780 418.00 260.50
MARCHES ETRANGERS
21/10 préc. haut bas 21/10 préc. haut bas
(52 semaines) (52 semaines)
Airbus (€) 19878 19358 19202 19916 LVMH (€) 388.60 38675 38445 389.85
Autodesk(($) 24678 24558 320.00 185.50 Movado ($) 32.56 3277 40.20 17.65
Baxter($) 2440 2451 3000 1573 Nexans (€) 122.00 M860 1920 12220
Bristol My 5q.($) 61.01 6168 68.64  42.52 Philip Morris (§) ~ 196.91 199.90 21045 1421
Johnson&johnson ($)254.91 259.36  281.07 184.66 Stellantis (€) 3.81 3.83 378 3.88
Kering (€) 21625 21640 21495 21775 Stryker ($) 2941 30440 39255 267.00

Cours sans garantie
B) = bon de jouissance

P = action au porteur
d = cours demandé

FONDS DE PLACEMENT BCN

dernier
BCN (CH) Cert. Horizon Planéte........... 84.68....
BCN (CH) fds Dur. Equilibré AA.......... 134.00...
BCN (CH) Fds Dur. Equilibré P ...........138.64....
BCN (CH) fds Dur. Revenu AA ............ 18.88.
BCN (CH) Fds Dur. Revenu P 122.60
BCN (CH) Fds Dur. Act. CHAA............ 149.34...

% 3112

N = action nominative
o = cours offert

TAUX DE REFERENCE (EN %)

FOND/FONDATION DE PLACEMENT SWISSCANTO

dernier

Money Market FT CHF..........cccccoociiiens 14412...
Money Market AT AUD........c.cccovnia 297.09..
Money Market AT EUR ... 1M210........ 1.
Money Market AT USD...........ccccvevve.. 2500 ...

BF AACHF oo 9542.......-1.
BF Index AAA-BBB FA CHF .........c.cco...e. 89.69.........-1.
BF Corporate AA CHF ....ccoooiiiiiiid 95.60....

BF Conv. Intl. AAH CHF.....ooooviiiiiis 946...

BF Corporate AAH CHF..........ccccccovee.... 75.64 .

BF Vision AT AUD
BF Vision AT CAD
BF Vision AT CHF
BF Vision ATEUR ...
BF Vision AT GBP......ccccoooioviiiniiin

BF Vision AT USD ..o 186.27
BF Vision Intl AT CHF ..o

BF Global Agg. AA CHF ....ccccoviiiiie

BF Absolute Ret AAH CHF........

BF ST High Yield ATH CHF .........

BF CoCo AAH CHF........cccc.....
EF Switzerland AA CHF......
EF Value Switz. AA CHF ....... o
EF Index Switz. FACHF ...
EF SMC Switz. AA CHF. .
EF Europe AAEUR ..o 232.94
EF Top Div Europe AT EUR
EF North America AAUSD.............
EF Resp. N-America AT USD............. 668.85....

EF Asia AAUSD ... 159.29

EF Index Japan FA JPY ... 31990.90...

EF SMC Japan AT JPY 105613.00

EF Emerg. Markets AAUSD ............... 286.52..........
EF Sustainable AACHF..................... 297.84 ...

EF World enhanced FACHF ................ 21M..
EF Selection Intl AT CHF ...c.ccoooviiiins 372.84...

EF Climate ATEUR......cccoooooviiiiiiini 199.54......
EF Innov. Leaders AT EUR..........c..c..... 52719...

EF Energy AT EUR 1049.98.

EF Water Invest ATEUR ..................... 30147............
Real Estate Ifca CHF .....207.00

Real Estate Comm. CHF......................96.40 ...

Ptf Resp. Relax AA CHF .......c.cccooei. 96,65 -
Ptf Resp. Relax AT CHF ..o 144.60...........0.
Ptf Resp. Select AA CHF ......cccoovviininns 143.30...

Ptf Resp. Select AT CHF ......ccoooovieiininns 198.10..........

% 3112
...-0.01

dernier préc.
Rdt Oblig. CH10 ans.......cccccocvvceeviiiee. 0530 0.57
Rdt Oblig. US10ans...........cc........ . 519
Rdt Oblig. All10@ns......cccoeevvns 346
Rdt Oblig. GB10 ans...........cc...... 5.51
Rdt Oblig. JP 10 ans 2.95
Saron CHF .. ...-0.05

dernier % 31.12
Ptf Resp. Select AAEUR .....ccccoeiis 131.29......... 2.30
Ptf Resp. Select ATEUR .....cc.cccccoves 202.75...........3.50
Ptf Resp. Balance AA CHF ................. 208.85........... 5.23
Ptf Resp. Balance AT CHF .......c.ccccce.. 26795........... 5.99
Ptf Resp. Balance AAEUR................... 177.88. 571
Ptf Resp. Balance ATEUR ................ 24984.......6.83
Ptf Resp. Ambition AA CHF.............. 32073...........8.66
Ptf Resp. Ambition AT CHF ............... 388.91. 9.38
Ptf Resp. Ambition AA EUR................ 212.90 9.44
Ptf Resp. Ambition AT EUR................ 278.67 1018

Ptf Resp. Focus AA CHF ..o 45105.......... (INE]

Ptf Resp. Focus AT CHF 509.45 1.61
Ptf Resp. Focus AAEUR.......... 133.80..........
Ptf Resp. Focus AT EUR...........cc..c....... 135.97.
Ptf Switz. 20 AACHF ..o TIBAS L 0.77
Ptf Valca AACHF ... 57750........... 752
PtfDyn. 0 - S0 AT CHF ...coocoooiviiiis 104.32..........1.92
LPP3PtF1I0RT CHF ..o 194.36......... -918
LPP 3 Ptf 25 RT CHF ..o 202.68......... -8.65
LPP 3 Ptf 45 RT CHF......cooooiviicicis 25941......... -8.90
LPP 3 0eko 45 RT CHF .....ccccccvoviiiicaes 17710 10.82
LPP 3 Index 45 RT CHF ......ccccooviviiins 152.76......... -11.25
LPP 3 Dyn. 0-50 RT CHF........ccoooiie 19.75..........-9.83
MATIERES PREMIERES
dernier préc.
Prix du brut (NYME $ par baril).............108.63.........109.16
Huile de chauffage ECO (100 litres).......187.00........ 186.90

Prix indicatif 1500 - 3000 litres

Une piqiire
aux grands effets:

Donnez
de votre SANG

TRANSFUSION CRS NEUCHATEL-JURA
www.donne-ton-sang.ch
Tél. 0329672020  Tél. 032 967 20 31

Av. du Premier-Mars 2a Rue Sophie-Mairet 29
Neuchatel La Chaux-de-Fonds


http://www.tcpdf.org

22/10/26

ARCINFO

www.arcinfo.ch

PURTS

Aebischer, le regulateur
e I’'Union Berlin

50/0)):7:VH8 | e milieu de terrain fribourgeois, arrivé cet été en provenance de Pise, incarne
le pragmatisme et la mentalité de travailleur propres au club de |a capitale allemande.

ichel Aebischer cor-
respond parfaitement
a I'Union Berlin, le
club de Bundesliga
qu’il a rejoint cet été. Le milieu
de terrain fribourgeois incarne
le pragmatisme et la mentalité
de travailleur propres au club
de la capitale allemande.
Le speaker du stade lance: «Et
n’oubliez jamais...» Les suppor-
ters répondent a pleins pou-
mons: «Eisern Union!» Bienve-
nue au Stadion An der Alten
Forsterei, antre de I'Union Ber-
lin, un club qui est bien plus
qu'une équipe de football et
qui symbolise ’esprit combatif
et larésilience. A'image de ses
valeurs, son stade compte
18 395 places debout sur une
capacité totale de 22 012 spec-
tateurs. Méme apres les tra-
vaux de rénovation prévus, le
nombre de places debout de-
vrait augmenter.

Un transfert record

L’ambiance est excellente sa-
medi lors du 0-0 obtenu contre
le grand Borussia Dortmund.
Au coeur de I’action se trouve le
Fribourgeois Michel Aebischer,
qui a rejoint Berlin cet été en
provenance de Pise, relégué de
Serie A. Le milieu de terrain de
29 ans serait la recrue la plus
chére de I'été pour le club de
Bundesliga, mais celui-ci ne
I'a pas confirmé. Cela souli-
gne néanmoins l'importance
d’Aebischer pour I'Union, qui
évolue en Bundesliga depuis
2019 et s’était qualifié pour la
Ligue des champions en 2023.
Aebischer correspond parfai-
tement au club par sa mentali-
té. Le luxe lui importe peu. 11
ne cherche pas a attirer l'at-
tention et ne joue pas de ma-
nieére spectaculaire, mais fait
son travail sans faire de bruit.
Ce n’est pas un hasard s’il par-
vient a bien déconnecter
apres les matches. «Je n’ai ja-
mais versé de larmes apres
une défaite, je n’ai aucun pro-
bleme a dire que j’ai mal
joué», explique-t-il. «Bien sir,

VVOLLEYBALL

PAR SASCHA FEY, BERLIN

Humble et travailleur, Michel Aebischer s’est parfaitement intégré au sein du collectif de I’'Union Berlin. KEYSTONE

le football est mon métier et
occupe une place détermi-
nante dans ma vie. Mais j’es-
saie de trouver un bon équili-
bre. Il y a d’autres choses plus
importantes.»

Il souhaite transmettre cette
décontraction a ses coéqui-
piers. «Ici, la mentalité de tra-
vailleur est tres forte», souligne
Aebischer. Vouloir toujours en
faire davantage n’est toutefois
pas forcément la meilleure so-
lution et peut conduire a se
mettre trop de pression. «J’es-
saie d’aider a ce niveau-la.»

«LEquilibratore»

A Bologne, ot il a évolué entre
2022 et 2025, Aebischer était
surnommé «I’Equilibratore»,
parce qu’il assurait I’équilibre
entre I'attaque et la défense au
milieu du terrain. Sa grande
polyvalence constitue égale-

ment un atout précieux. Il
n’est ni le plus rapide ni le plus
fort dans les duels, mais pos-
séde une excellente compré-
hension du jeu.

Son nouvel entraineur, Mauro
Lustrinelli, qui a rejoint Berlin
apres avoir mené le FC Thoune
au titre de champion de
Suisse, souligne cette qualité.
«Il apporte beaucoup a l'orga-
nisation. Quand tu lui donnes
une consigne, il lapplique
simplement. Ou lorsque l’ad-
versaire  change quelque
chose, il est capable de le détec-
ter sans que j’aie besoin de lui
dire quoi que ce soit. Il prend
ses responsabilités. 11 est in-
croyablement important pour
I'équilibre de toute 1'équipe»,
explique le Tessinois.
Aebischer fait ainsi partie du
noyau régulier de I'équipe de
Suisse. Il a participé aux trois

Le NUC réagit sans se rassurer

Aprés sa défaite en Supercoupe face a Kanti
Schaffhouse, le NUC a renoué avec la victoire, hier
soir. Les joueuses de Laura Girolami se sont impo-
sées en trois sets face a Guin, outsider du cham-
pionnat, sur le score de 25-23, 25-20 et 26-24.

Les Neuchateloises ont toutefois di s’employer
pour venir a bout de leurs adversaires fribourgeoi-
ses. Malgré un début de rencontre équilibré, elles
ont réussi a prendre plusieurs points d'avance
dans la premiére manche grace a de bons services
et a une meilleure maitrise des fautes directes.
Mais au moment de conclure, elles ont laissé Guin
revenir dans la partie. La puissance de Mabrey
Shaffmaster a notamment posé des problemes

a la défense neuchateloise.

Le scénario s’est répété dans les deux manches

ges a vide.

suivantes. Le NUC a su faire la différence grace a
de bonnes séries de services, notamment celles
de Sydney Grills, mais a aussi connu des passa-

Dans le troisieme set, les joueuses de Laura Giro-
lami ont méme concédé six points consécutifs,
permettant a Guin de recoller au score. Elles ont
néanmoins trouvé les ressources nécessaires pour
conclure la rencontre sans perdre de manche.

Si cette victoire permet au NUC de repartir de
I’'avant apres son revers en Supercoupe, la forma-
tion neuchateloise devra gagner en constance
pour aborder sereinement la suite de la saison.

A noter que les joueuses ont évolué en rose dans

le cadre d’Octobre rose pour marquer I'engage-

ment dans la lutte contre le cancer du sein. TGI

derniers grands tournois inter-
nationaux. Son match d’ouver-
ture a 'Euro 2024, a Cologne,
reste inoubliable. Lors de la vic-
toire 3-1 contre la Hongrie, il
avait inscrit un but et délivré
une passe décisive. Il considére
cette rencontre comme le
point culminant de sa carriere.

Des résultats
encourageants

Aebischer s’est bien acclimaté
a1’'Union. Il vit en plein centre-
ville avec sa femme, qu’il a
épousée cet été. Il connaissait
déja Lustrinelli, qui avait été
son entraineur en équipe de
Suisse M21. Le Tessinois est-il
toujours le méme? Il est tou-
jours trés ouvert et énergique.
11 est exigeant. Comme entrai-
neur, il a naturellement évolué
et a trouvé son style de jeu.»
Lustrinelli mise sur un football

intense et sa patte se fait de
plus en plus sentir a I'Union.
En tout cas, le 0-0 contre le Bo-
russia Dortmund était mérité.
Une semaine auparavant, les
Berlinois avaient décroché leur
premiere victoire en Bundesli-
ga sous ses ordres en battant
1-0 I’étonnant Elversberg.

Lors des quatre premieres jour-
nées, ils n’avaient récolté qu'un
point et avaient ensuite subi
une défaite 7-0 contre le
Bayern. L’équipe  occupe
I’avant-derniere place du classe-
ment. «On voit les progres,
nous parvenons de mieux en
mieux a mettre ses idées en pra-
tique sur le terrain», constate
Aebischer. Quoi qu’il en soit,
I'équipe peut compter sur le
soutien inconditionnel de ses
supporters. «Ils trouvent un
bon équilibre entre leurs atten-
tes et la réalité», conclut-il. ATS

RESULTATS

& CLASSEMENTS
FOOTBALL

LIGUE DES CHAMPIONS

Troisieme journée, mardi

AS Rome - Slovan Bratislava ........... 4-0
Paris Saint-Germain - Barcelone ...... 4-2
Porto-PSV Eindhoven ............... 0-1
Liverpool - Villarreal ................. 43
Manchester City - AEK Athénes ....... 5-1
Naples - Bodg/Glimt................. 4-3
VFB Stuttgart - Atlético Madrid. ....... 11
Hier

Lille-Galatasaray ................... 2-4
Céme - Manchester United ........... 4-
CONFERENCE LEAGUE

Deuxiéme journée, ce soir
18h45 Cetafe - Lugano
21h  Thoune - Hajduk Split

HOCKEY SUR GLACE

PREMIERE LIGUE, GROUPE OUEST
Meyrin - Neuchatel Université. ....... 5-3
1. Martigny 5 5000 288715
2. Prilly 5 4100 2671014
3. Rarogne 5 400 1 227412
4. Miinsingen 6 30 12 1-1310
5.NEUniversitt 6 3 0 0 3 2623 9
6. Guin 6 202 2 1621 8
7. Meyrin 5 1103 1385
8. Tramelan 6 1014 2231 4
9. Morges 5 0104 1530 2
10. Saastal 5 0104 1229 2

Samedi 24 octobre. 18h: Neuchatel Uni-
versité - Wiki-Miinsingen.

DEUXIEME LIGUE, GROUPE 5

Mardi

Fr.-Montagnes Il - Courtételle. ... .. 4-5ap
Saint-Imier - Meinisberg.............. 1-2
Ce soir

20h30 Star Chaux-de-Fonds - Fleurier

FOOTBALL AMERICAIN

LNC

Tackle

Riviera- Neuchatel................. 0-43
Samedi 24 octobre. 18h:

Zurich - Neuchatel Knights.

HANDBALL

DEUXIEME LIGUE, GROUPE 6
Anet/Neuchatel - Bernelll ......... 28-27
Classement: 1. Bienne 5-10. Puis: 3.
Anet/Neuchatel 4-8. 11 équipes classées.
Dimanche 25 octobre. 13h:

Vaud La Céte - Anet/Neuchatel.

RUGBY

LNB

Albaladejo - Neuchatel............. 4410
Classement: 1. Genéve Plan-les-Ouates
6-30. 2. Lugano 6-16. 3. Zurich 6-15. 4.
Neuchatel 5-14. 5. Berne 6-13. 6. Thoune
5-12.7. Albaladejo 6-11. 8. Fribourg 6-8.
Samedi 31 octobre. 15h: Neuchatel - Berne.

VOLLEYBALL
LNA DAMES
Neuchatel UC-Guin............vvees 3-0
1. NUC 2 2000 606
2. Aesch-Pf. 2 1100 625
3. Aarau 2 1010 5-4 4
4, Schaffhouse 1 1000 30 3
5. Franches-sM. 2 10 0 1 33 3
Guin 2 1001 33 3
Lugano 2 100 1 33 3
8. Cheseaux 1 0001 030
9.Toggenburg 2 00 0 2 16 0
10. Genéve 2 0002 060

Samedi 24 octobre. 20h: Aarau - NUC.
Dimanche 25 octobre. 16h30: Kanti
Schaffhouse - Franches-Montagnes.

BASKETBALL

EUROPE CUP MESSIEURS
Groupe H

FR Olympic - Neftci Bakou (AZE). ..
EUROPE CUP DAMES

Groupe G

Nyon - Magnolia Campobasso (ITA). . . 59-77

.78-73

PUBLICITE

Goroge.-Ccrrosserie
Maurice_Bonny

La Chaux-de-Fonds

HORAIRES

22 et 23 octobre : 08h0O -
13h30 -

24 octobre : 09h0O0 -

N7
S~ A
—b

CLIQUEZ

‘UVERTES

d'automne

L3

12h00
18h00
15h00 (non stop)

N\
ﬁ @ DACIA '\@

Du 22 au 24 OCTOBRE 2026

PORTES

RUE DU COLLEGE 22
LA CHAUX-DE-FONDS
WWW.BONNY.CH
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Jusqu’ouiront les je

Les
performances
parfois
stupéfiantes

de tres jeunes
athletes

dans les sports
d’endurance
suscitent autant
d'admiration que
d'interrogations.
Jusgu'ou
peut-on pousser
SONn organisme
avant I'age
adulte?

Des spécialistes
se prononcent
sur la guestion.

PAR JULIAN CERVINO

12 ans, le Norvégien Per
August Halle Haugen
courait déja le 10 km
en 3317”7, soit la
deuxieme meilleure perfor-
mance de tous les temps dans
sa catégorie d’age, selon les
données présentées par le
physiologiste du sport Jeremy
Barfuss. A 15 ans, son chrono
était descendu a 31°35”.
Ce prodige scandinave n’est
pas le seul dans son cas. Dans
notre région, plusieurs jeunes
réalisent des résultats épatants
sur des courses d’endurance,
dont Marta Bontognali (13 ans)
et Luc Maire (12 ans).
Ces performances impression-
nantes posent une question:
ces jeunes prodiges de ’endu-
rance en font-ils trop, trop tot?
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Les jeunes peuvent courir sur des grandes distances, pour autant qu'’ils y soient bien préparés. ARCHIVES CHRISTIAN GALLEY

Pour Jeremy Barfuss, physiolo-
giste de l'effort au RHNE au
sein du centre de médecine
du sport, il n’existe pas de
réponse universelle.

«Ce n’est pas la charge qui casse.
Cest la charge a laquelle on
n’est pas préparé», résume-t-il.
«Autrement dit, le danger vient
surtout d'une charge qui aug-
mente plus vite que la capacité
d’adaptation du jeune. Le vo-
lume compte, mais il doit étre
construit progressivement, en
tenant compte de sa croissance.»

Lexpérience compte
autant que I'age

Pour Florian Lorimier, prépara-
teur physique réputé, il faut
également distinguer 1’age
chronologique, le développe-

Des distances trop courtes

pour les jeunes?

Tomaso Bontognali, le pere de Marta, estime que les distan-
ces proposées par les organisateurs des épreuves populaires
pour les juniors - entre 1,3 et 3 km sur les courses régionales
pour les moins de 14 ans - sont souvent «trop courtes». «De
nombreux jeunes participants ont I’habitude de courir sur
des distances plus longues», argumente-t-il. «Par exemple,
un footballeur du méme age que ma fille court tres souvent
plus longtemps lors d’'un match de football.»

Fabien Maire, pére de Luc, partage cet avis. «Les courses des
juniors ressemblent davantage a des sprints qu’a de la
course a pied a proprement parler. Je pense que les distances
devraient &tre au minimum doublées.»

Pour Jeremy Barfuss, ces affirmations doivent étre nuan-
cées. «Un jeune bien préparé et bien encadré peut courir

sur des distances plus longues, ce n'est pas tabou. Mais les
courses juniors s'adressent a tous les enfants qui prennent
le départ, pas seulement aux plus entrainés.»

Pour ce spécialiste, «la comparaison avec le football n’est
pas tout a fait juste: au foot, on alterne les efforts et les
appuis, alors qu’en course, on répéte des milliers de fois le
méme impact. Et une course junior n’est pas un sprint: dés
une a deux minutes d’effort, 'essentiel de I'énergie est pro-
duit grace a I'oxygéne que I'on respire. C'est le propre des

efforts d’endurance.»

ment biologique, et ce qu’il ap-
pelle «I’dge d’entrainement.
Un adolescent pratiquant régu-
lierement un sport depuis de
nombreuses années peut pré-
senter des capacités nettement
supérieures a celles d’un jeune
du méme age ayant commencé

plus tard.
(2
&,
“Ce n'est pas la charge
qui casse. C'est la charge
a laquelle on n'est pas
prépare.”

JEREMY BARFUSS
PHYSIOLOGISTE DE LEFFORT

Le spécialiste neuchatelois cite
les exemples des cyclistes Tadej
Pogacar, qui avait presque
22 ans lorsqu’il a gagné son
premier Tour de France en
2020, et Paul Seixas (20 ans et
quatrieme du dernier Tour de
France), dont la précocité s’ex-
plique aussi par une longue
pratique de leur discipline.

Attention a la puberté

Cette expérience accumulée
peut contribuer a éclairer d’'une
maniére différente des perfor-
mances qui paraissent extraor-
dinaires au regard de I’age.

Jeremy Barfuss attire cepen-
dant l’attention sur ce qui se
produit a ’age de la puberté.
«Le squelette grandit alors rapi-
dement et les zones de crois-
sance des os sont plus fragiles,
ce qui rend le jeune plus vulné-
rable, notamment aux dou-
leurs de croissance au genou

ou au talon. C’est une phase
pendant laquelle il faut savoir
s’adapter, voire alléger tempo-
rairement I'entrainement.»

Surtout, les spécialistes rappel-
lent que des performances ex-
ceptionnelles durant I’enfance
ne garantissent pas une car-
riere brillante a I'dge adulte.
Une progression trop rapide
peut entrainer des blessures ou
une lassitude psychologique
susceptible de détourner défini-
tivement un jeune de son sport.

La progression avant tout
Jeremy Barfuss insiste sur la
nécessité d’augmenter pro-
gressivement les charges d’en-
trainement, en respectant les
capacités individuelles et les
périodes de récupération. Il
utilise 'image d’un sac a dos
que l'on remplit petit a petit,
plutot que d’un seul coup.

«La distance ou la durée d'une
course peut impressionner,
parfois a juste titre; mais ce qui
compte avant tout, cC’est la
manieére dont le coureur, jeune
ou adulte, s’y est préparé. Par
exemple, un semi-marathon
abordé sans préparation spéci-
fique comporte des risques a

tout age.»
Selon lui, les erreurs les plus
fréquentes concernent des

augmentations trop importan-
tes du volume d’entrainement,
parfois lors de camps sportifs
ou les charges hebdomadaires
sont brutalement doublées.

Pratique diversifiée et
renforcement musculaire
L’absence de journées de repos
constitue un autre facteur de
risque. «Si on ne s’arréte pas, le
corps va le faire tout seul,
prévient-il. «Sur la durée, I'en-
trainement ne porte ses fruits
que si la récupération suit.»

Tout comme Florian Lorimier,
ce physiologiste recommande
également de préserver une
pratique sportive diversifiée du-
rant 'enfance et d’éviter une
spécialisation trop précoce.
Dans les sports d’endurance,
le développement musculaire
doit rester global: force, vitesse,
coordination et endurance se
construisent ensemble.

Jeremy Barfuss recommande,
par ailleurs, le renforcement
musculaire dés I'dge de 7-8 ans,
lorsqu’un enfant est capable de
suivre des consignes. «A condi-
tion qu’il soit encadré par une
personne qualifiée et que la qua-
lité du mouvement prime sur
la charge soulevée», insiste-t-il.
«Bien conduit, ce type d’entrai-
nement contribue a prévenir les
blessures et a renforcer les os.»

Chez un jeune,
ce qu'il ressent est souvent
un meilleur indicateur que
ce qu'affiche sa montre.”

JEREMY BARFUSS

Le role de ’entourage apparait
donc déterminant. Parents et
entraineurs doivent rester at-
tentifs au ressenti du jeune
athlete (fatigue, sommeil, mo-
tivation, douleurs), plutét que
de se focaliser uniquement sur
ses données de performance
(chronos, fréquence cardiaque
et puissance développée no-
tamment).

Manger suffisamment

«Chez un jeune, ce qu’il ressent
est souvent un meilleur indica-
teur que ce qu’'affiche sa mon-

es

tre», souligne Jeremy Barfuss. Il
est important aussi de rappeler
que cette préparation physique
doit s’accompagner dun ré-
gime alimentaire sain et équili-
bré. Fiona Bigler, diététicienne
au RHNE, prévient d'un danger
parfois sous-estimé: le manque
d’énergie disponible chez les
jeunes sportifs.

En période de croissance, les be-
soins énergétiques peuvent
étre supérieurs a ceux des adul-
tes. L’alimentation doit couvrir
non seulement les dépenses
liées a l'entrainement, mais
aussi celles indispensables au
développement de ’organisme.
Lorsque les apports sont insuf-
fisants, le jeune sportif peut
développer un déficit énergéti-
que relatif dans le sport, connu
sous I'abréviation RED-S.

Ses conséquences peuvent étre
multiples: fatigue persistante,
baisse des performances, diffi-
cultés de récupération, blessu-
res répétées, perturbations
hormonales ou ralentissement
de la croissance.

Des signaux d’alerte

Fiona Bigler conseille d’étre at-
tentif a plusieurs signaux
d’alerte, notamment une perte
de poids ou une stagnation
pondérale en période de crois-
sance, des difficultés a s’ali-
menter ou un retard puber-
taire. Elle insiste également sur
la nécessité de préserver le plai-
sir de manger et d’écouter ses
sensations alimentaires, sans
transformer I'alimentation des
jeunes sportifs en contrainte.
L’enjeu n’est pas seulement de
permettre a ces jeunes athlétes
de réaliser des exploits préco-
ces, mais de leur donner les
moyens de poursuivre leur
progression sans compromet-
tre leur santé.
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prodiges en endurance?

Marta Bontognali «Je m’entraine quatre fois
par semaine. Je ne me sens jamais forcée d'aller courir»

A méme pas 13 ans, la Neuchateloise a déja brillé sur plusieurs
épreuves d'endurance. Elle n'estime pas avoir grillé les étapes
ni s'entrainer de maniére excessive.

Elle n’a pas encore 13 ans (elle
les fétera ce 3 novembre), mais
Marta Bontognali a déja fait par-
ler d’elle a plusieurs reprises.
Ses résultats en course a pied et
en trail sont épatants pour son
age, méme si elle estime ne pas
avoir brilé les étapes.

A T'école, certaines de mes
camarades qui pratiquent la
natation ou la gymnastique
s'entrainent davantage
que moi.”

MARTA BONTOGNALI

«J’al commencé a courir avec
mon papa [Tomaso] quand
j'avais entre 8 et 9 ans», raconte
la Neuchateloise d’adoption et
Tessinoise d’origine. «Nous cou-
rions sur des distances vrai-
ment courtes, 4 ou 5 km maxi-
mum. Cétait plutét du jogging.
Au début, la course ce n’était
pas vraiment mon truc.»

Elle s’adonnait alors a les-
crime et a 'escalade, avant de
prendre gofit a la course a pied
et au trail a partir de 10 ans.
Elle a rallongé les distances
pour arriver a 10 km, puis a
19 km et 30 km. En 2024, elle a
participé aux 30 km du Swiss
Canyon Trail (SCT) avec une
28e place chez les dames en
3h59'12”.

Elle a continué a s’entrainer et
a progresser en participant, no-
tamment, aux deux derniéres
éditions de Sierre-Zinal. En
2025, elle avait réalisé un
temps de 1h59°28” sur 19 km
(+690 m) et pris la troisiéme
place en juniores (2h00°19” en
2026).

Un trail de 52 km

Cette année, elle a participé au
Black Canyon Ultras (52 km,
+531 m) aux Etats-Unis. Elle a
terminé cette épreuve, a la-
quelle elle a été invitée avec
son pére, en 5h39°09”.

Depuis, elle n’a plus couru sur
une aussi longue distance. En-
tre autres parce que ce n’est
pas autorisé dans la plupart

des courses en Europe. «Je com-
prends ce réglement», reléve
Tomaso Bontognali. «Si un jour
Marta avait envie de savoir jus-
qu’a quelle distance elle peut
courir, nous pourrions parfai-
tement le faire en dehors
d’une compétition.»

«Jamais forcée

d’aller courir»

Pour linstant, la jeune Neu-
chiteloise n’ambitionne pas
de se lancer de trop grands dé-
fis. Elle a observé une phase de
récupération apres sa victoire
sur 12km (+861m) lors du
Generoso Running Day au
Tessin, avec un temps de
1h37°16”, le 20 septembre.
«Apres une course, je ne cours
pas pendant presque une se-
maine», signale-t-elle. «Je m’en-
traine en moyenne quatre fois
par semaine avec des sorties
rarement plus longues que
12 km sur des parcours définis.
Je ne me sens jamais forcée
d’aller courir.»

Depuis cet été, elle est suivie
par un médecin pédiatre spé-
cialiste du sport et a aussi
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Marta Bontognali adore courir un peu partout. sp

Luc Maire «Le football m'aide au niveau de la
condition physique. Je cours beaucoup sur le terrain»

Le Loclois Luc Maire (12 ans) brille autant avec un ballon au pied
gue lors des épreuves d’endurance. Il évogue ses deux passions,
avec une préférence pour son sport collectif.

Luc Maire est aussi doué pour la course qu’avec un ballon de foot au pied. LUCAS VUITEL

Luc Maire (12 ans) est un foot-
balleur et coureur treés actif.
Né le 2 février 2014, ce jeune
Loclois a déja participé a plu-
sieurs épreuves de course a

pied (notamment des trails)
tout en jouant au football au
sein de la Xamax Academy.

Apres avoir commencé a taper
dans un ballon en France, en

s’illustrant dés ses débuts (9e
sur 1500 footballeurs du Doubs
et Territoire de Belfort au
challenge des Etoiles), il évolue
maintenant au sein de I’équipe

des FE13 xamaxienne. Cet
attaquant est régulierement
sélectionné sein de la forma-
tion F13-Bejune, qui regroupe
les meilleurs footballeurs de la
Xamax Academy, de Bienne, de
Delémont et du Team Seeland.
La saison passée, Luc Maire
avait inscrit une trentaine de
buts.

«Des bonnes capacités
d’emblée»

Scolarisé au Locle, Luc s’en-
traine trois fois par semaine a
La Chaux-de-Fonds (Charriere)
avec son équipe de foot.
«J’accorde la priorité a ce
sport», insiste-t-il, avant d’évo-
quer ses différentes expérien-
ces en course a pied et en trail.
I1 a d’abord participé a une
étape du BCN Tour chez les
juniors en 2023, sur 1,5 km. «Il
a d’emblée démontré de bon-
nes capacités», explique Fabien
Maire, son peére, adepte de la
course a pied et du trail. «Il a
ensuite commencé a courir
avec moi sur 4 ou 5 km et s’en
sortait treés bien.»

Au BCN Tour

avec les adultes

Pour sa premiére participation
a la course reliant Thyon (VS)
au barrage de la Grande-

Dixence (16,35 km, +700 m),
en 2024, a I’age de 10 ans, il a
signé un temps de 1h53°39”, le
neuviéme chez les juniors.

Un de mes anciens
entraineurs
m’avait surnomme

‘doubles poumons’.

LUC MAIRE

«Il aurait pu réaliser un
meilleur temps s’il ne m’avait
pas attendu durant une bonne
partie du parcours, alors que
j'étais blessé», raconte Fabien
Maire. Cette année, il a pro-
gressé sur ce parcours en finis-
sant en 1h42’51”, 50e temps
masculin toutes catégories et
quatriéme en juniors.

«Une cage thoracique

tres développée»

Ce jeune a méme disputé la
derniére étape du BCN Tour de
cette année, entre Les Hauts-
Geneveys et Neuchatel, sur
16 km. Avec un temps de
1h’07°27”, il s’est classé 96e

commencé a travailler la vi-
tesse avec des séances sur
piste. Avec son pére, elle assure
diversifier les entrainements,
et faire attention a I’alimenta-
tion grace a sa maman qui pos-
séde un doctorat en nutrition.

Pasde réve

de championne

Sa prochaine course est pro-
grammeée lors des Pavés de
La Neuveville le 28 novembre.
Elle ne se fixe pas d’objectifs
a long terme. «Je ne réve pas
de devenir une grande cham-
pionne», assure-t-elle. «J’essaie
juste de prendre part aux
courses auxquelles j’ai envie
de participer. Des épreuves
comme le BCN Tour ou le Swiss
Canyon Trail m’ont permis de
découvrir des endroits que je
ne connaissais pas et je trouve
ca génial.»

Méme si certaines remarques
de I'«opinion publique» a son
encontre ne sont pas toujours
agréables, Marta Bontognali
s’en accommode.

«Je ne pense pas que je m’en-
traine ou que je cours trop»,
souligne-t-elle. <A I'école, cer-
taines de mes camarades qui
pratiquent la natation ou la
gymnastique s’entrainent da-
vantage que moi.»

toutes catégories. «J’ai triché
sur son age pour l'inscrire a
cette course», reconnait son
pére. «C’est lui qui a voulu par-
ticiper a ces courses, je ne l'ai
pas forcé et je n’essaie méme
plus de le suivre. Au niveau
médical, Luc consulte un pé-
diatre qui estime que mon fils
possede une cage thoracique
tres développée pour son age.»
Luc Maire l'affirme: «La prati-
que du football m’aide au ni-
veau de la condition physique.
Je cours beaucoup sur le ter-
rain. Je suis un ailier box to box.
Un de mes anciens entraineurs
m’avait surnommé ‘doubles
poumons’. Je n’ai ainsi aucun
probléme a courir sur 16 km.»

Des courses en hiver

et pendant les vacances

Le tout méme si Luc ne s’en-
traine pas souvent spécifique-
ment pour la course a pied.
«Je le dissuade parfois d’aller
courir lors de ses jours de
congé», assure son pere. «On
place plutdt sa participation a
des courses en hiver ou pen-
dant les vacances.»

Les parents de ce jeune Loclois
font aussi trés attention a son
alimentation. «Par chance, je
mange vraiment de tout natu-
rellement», affirme Luc Maire.


http://www.tcpdf.org

SPORTS

22/10/26

ARCINFO
www.arcinfo.ch

Gros défi pour Neuchatelles Eagles

ST Pensionnaires de Tre ligue, les Neuchateloises accueilleront Troistorrents-Chablais, formation
de SB League, demain (21h) dans les salles de sport de la Maladiére, en 16es de finale de la Coupe de Suisse.

omme la saison der-
niere, les Neuchatelles
Eagles se frotteront a un
gros morceau en Coupe
de Suisse.
Balayée (25-90) il y a un peu
plus d'un an par I'Espérance
sportive Pully en seiziémes de
finale, la formation du Littoral
accueillera, demain (21h) au
méme stade de la compétition,
dans les salles de la Maladieére,
un autre pensionnaire de pre-
miere division féminine: Trois-
torrents-Chablais.

Une belle recompense
«Nous sommes trés heureux de
nous mesurer a un tel adver-
saire. C’est tout le charme de la
Coupe. C’est superbe pour les
filles, mais aussi pour le comité,
qui abat un énorme travail bé-
névole», se réjouit I'entraineur
Ghislain Conca.
Essentiellement composée de
jeunes joueuses agées de 15 a
19 ans, la formation neuchate-
loise aura I’occasion de se me-
surer a ce qui se fait presque de

mieux en Suisse. «Certaines de
nos joueuses nourrissent 'am-
bition de jouer a haut niveau.
C’est donc valorisant et forma-
teur de se confronter a une
équipe de cet acabit. En termes
d’expérience, un tel match
équivaut a deux mois d’entrai-
nement», estime le technicien

lyonnais.

Je veux que ce match soit
une brique supplémentaire
dans la construction de
notre avenir, pas quelque
chose de néfaste
pour la suite.”

R GHISLAIN CONCA
ENTRAINEUR DES NEUCHATELLES EAGLES

Largement dominées lors de
leur précédente confrontation
contre une équipe de SB Lea-
gue, les Neuchateloises auront

PAR FLORIAN CHARLET

La jeune équipe des Neuchatelles Eagles aura fort a faire demain face aux Valaisannes. NEUCHATELLES EAGLES

fort a faire pour créer la sur-
prise face aux Valaisannes.

Aucune pression

«Il faut toujours y croire.
Quand on est entraineur pro-
fessionnel, on vit pour ce

genre de match. La pression ne
sera pas sur nos épaules et
nous partirons en quéte d'un
exploit», lance Ghislain Conca.
Malgré cet esprit conquérant,
le Francais tient a garder les
pieds sur terre. «Le but sera de

les embéter et de sortir gran-
dies de cette rencontre. Mais il
ne faut pas oublier qui nous
sommes, afin de ne pas vivre
une trop grande déception. Je
veux que ce match soit une
brique supplémentaire dans la

construction de notre avenir,
pas quelque chose de néfaste
pour la suite», précise-t-il.
Depuis le début de la saison,
les Neuchatelles Eagles ont
disputé deux rencontres de
championnat de premiére li-
gue, pour un bilan équilibré
d’une victoire et une défaite.
«Nous avons connu beaucoup
de changements et les résul-
tats sont plutét positifs. L'ob-
jectif serait de terminer dans le
top-5 en fin de saison», indique
le coach francais.

Des objectifs sur la durée

A moyen terme, le club du Litto-
ral ambitionne toujours d’accé-
der un jour a la ligue nationale B.
Arrivé cet été pour succéder au
Belge Matteo Augello, Ghislain
Conca entend d’ailleurs s’ins-
crire dans la durée et contri-
buer a la progression du club.
«Ily a une vraie vision, axée sur
la formation et l'intégration
des jeunes joueuses. Le but est
de rendre le projet Eagles at-
tractify, positive-t-il.

ARCINfO

Je dépose
ma candidature:

PUBLICITE

PARTENAIRE MEDIA ET MEMBRE FONDATEUR

Partenaires

BCN

ello
S)

SINGER
groupe(®

La Fondation Sport NE a été créée en 2007 dans l'intention d’aider, chaque année,
par un soutien financier, les athlétes neuchdtelois aux moments clés de leur carriere.

Nous invitons les athletes intéressés a transmettre leur dossier par e-mail & 'adresse ci-dessous
jusqu’au 31 octobre 2026.

Le reglement et les conditions sont disponibles sur
www.fondationsportne.ch

0

c/0 BCN, Place Pury 4, 2001 Neuchatel, Tél. 032 723 64 35, info@fondationsportne.ch

FONDATION
SPORT NE
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Marco Odermatt pourrait
rattraper Vreni Schneider

= (AR S ) Quintuple vaingueur sortant du classement général, «Odi» pourrait égaler
le record de victoires en Coupe du monde (55) de la Glaronnaise. Dés dimanche a Solden?

arco Odermatt se
présente a nouveau
comme I'homme a
battre en Coupe du
monde, dés dimanche en
géant a Solden. Il a remporté
cinq fois d’affilée le classe-
ment général, et cela de ma-
niere souveraine. En
moyenne, il comptait plus de
640 points d’avance sur son
premier poursuivant.
L’hiver dernier, celui-ci se nom-
mait Lucas Pinheiro Braathen.
Le Norvégien, qui court pour le
Brésil, a totalisé 568 points de
moins que le skieur de Nid-
wald. 11 a toutefois arraché a
«Odi», I'ancien dominateur, le
petit globe de cristal du géant
lors de la derniére épreuve,
aprés avoir déja battu Oder-
matt aux Jeux olympiques.
«C’est bien stir dommage, mais
il était logique que le globe re-
vienne pour une fois a quel-
qu'un d’autre», a déclaré Oder-
matt fin septembre. «C’était
incroyable que j’aie pu finir les
deux saisons précédentes avec
quatre globes chacune.»
Dimanche, Odermatt entame-

ra sa dixiéme saison de Coupe
du monde. Le géant de S6lden
sera sa 200e course au plus
haut niveau. Au cours de ses
199 épreuves disputées jusqu’a
présent, le skieur de 29 ans est
monté 102 fois sur le podium,
dont 54 fois sur la plus haute
marche. 11 ne lui manque plus
qu’une victoire pour rattraper
Vreni Schneider, Iathléte
suisse la plus titrée.

La reconnaissance
d’«Herminator»

Hermann Maier, la l1égende au-
trichienne du ski, qui, comme
Odermatt, compte 54 victoires
en Coupe du monde, a déclaré
a Eurosport qu’il était impres-
sionné par la régularité du
Suisse. «Etre au plus haut ni-
veau dans différentes discipli-
nes, c’est ce qui caractérise un
champion. On sent chez Oder-
matt cette ambition de gagner
et de ne cesser de s’améliorer»,
explique Maier, qui souligne le
courage dont fait preuve Oder-
matt dans les disciplines de vi-
tesse. «Dans les virages, il est
prét a repousser ses limites.»

—

Marco Odermatt, a la fois champion décontracté et insatiable. KEYSTONE

A Solden, Odermatt ferait bien
de ne pas dépasser cette limite.
En 2024, il avait été éliminé
deés la premiére manche alors
qu’il signait le meilleur temps.
«Ca semblait presque trop fa-
cile», avait-il avoué a I’époque.
Odermatt a remporté trois
des quatre derniers géants a
Sélden. Il va sans dire qu’il
compte cette année encore
parmi les grands favoris dans
I'Otztal. Pourtant, pour une
fois, sa préparation ne s’est

pas déroulée de maniére op-
timale.

Fin aoft, le Nidwaldien a subi
une petite blessure muscu-
laire. Il s’est rendu en retard au
stage d’entrainement au Chili.
Ce n’était qu'un petit pépin,
mais il est survenu au mauvais
moment, sinon le public n’en
aurait rien su, explique Oder-
matt, que cette blessure a quel-
que peu freiné sur le plan de la
force. «Je prends ¢a avec philo-
sophie. Je pourrais aussi bien

avoir une hernie discale ou un
genou complétement détruit.»
«Odi» a suffisamment accompli
et n’a plus rien a prouver a per-
sonne. «Si je ne suis pas encore
tout a fait prét a Solden, j'es-
pere l'étre aux Etats-Unis.»
C’est la-bas que se dérouleront
les premieres épreuves de vi-
tesse fin novembre.

Dans trois disciplines
Interrogé sur ses objectifs pour
la saison a venir, avec les cham-
pionnats du monde a domicile a
Crans-Montana, Odermatt se
montre diplomate. «Rester en
bonne santé, prendre du plaisir
et remporter autant de courses
que possible.» L’hiver prochain
devrait étre le dernier ou il dis-
putera lintégralité du pro-
gramme, avec la descente, le su-
per-G et le géant. Par la suite, il
compte se concentrer davantage
sur les disciplines de vitesse.
Mauvaise nouvelle pour ses ri-
vaux: au cours des deux der-
niers hivers, Odermatt aurait
remporté le gros globe de cris-
tal méme sans les points obte-
nus en géant. ATS

TENNIS

Bertola perd
en trois sets
face a Goffin

Rémy Bertola devra encore
patienter avant de féter un
premier succés sur le circuit
ATP. Repéché apres avoir
perdu au 2e tour des
qualifications, le Tessinois
s'est incliné 3-6 6-3 6-4 hier
face au futur retraité David
Goffin, au 1er tour de I'ATP
250 de Bruxelles. ATS

GYMNASTIQUE

Les Suisses
canquiemes

Les Suisses (Noe Seifert,
Florian Langenegger, Matteo
Giubellini, Mattia Piffaretti
et Dominic Tamsel) ont
décroché une belle 5e place
mardi soir lors de la finale
par équipes des Mondiaux
a Rotterdam. Ils n'ont di
s'avouer vaincus que par

le Japon (1er), la Russie (2e),
la Chine (3e) et la Grande-
Bretagne (4e). ATS

RESULTATS

TENNIS

TOURNOIS A LETRANGER

Osaka (JPN). Tournoi WTA 250 (283 347
dollars/dur). Huitiémes de finale: Katie
Boulter (GBR/8) bat Viktorija Golubic (SUI)
6-26-1.

Lyon (FRA). Tournoi ATP 250 (757 320
euros/dur). Seiziemes de finale: Stan
Wawrinka (SUI) bat Martin Landaluce
(ESP). Il affrontera Flavio Cobolli (ITA,

ATP 6 et téte de série no 1) en 8es de finale.

C’EST TOUT TROUVE
avecC NoS

PETITES ANNONCES

ANNONCES

ARCINTO

A louer

LA CHAUX-DE-FONDS, appartement de 3 pieces,
cuisine agencée, douche/WC, cave. Loyer: CHF
1300.- charges comprises. Tél. 079 735 45 30

LE LOCLE, route Mi-Cote 21, appartement de
3 pieces au rez-de-chaussée, libre de suite.
Peinture refaite, cuisine, douche et WC séparés.
Cave, buanderie, garage individuel, part au jardin
commun, service de conciergerie. Situation tran-
quille et ensoleillée, idéal pour 1 a 2 personnes.
Pas d’animaux. Loyer: CHF 1195.- charges com-
prises. Tél. 079 678 01 52

ACHETE AU MEILLEUR PRIX: BUS, VOITURES.
7/7. Toutes marques de véhicules, autos, Jeep,
camionnettes, tracteurs, bus, utilitaires, 4x4, pick-
up, etc. Etat et kilomeétres indifférents. Enlévement
ra%ide. Paiement cash. Tél. 078 927 77 23, jusqu'a
22

ACHETE VOITURES, BUS, CAMIONNETTES, JEEP,
4x4, pick-up, fourgons, utilitaires. Toutes marques.
Etat et kilométres indifférents. Déplacement
rapide et sérieux. Disponible tous les jours.
Paiement cash sur place. Tél. 079 502 53 54

Vieillir a domicile. Nous vous aidons.

prosenectute.ch | IBAN CH67 0900 0000 1570 3233 7

Votre petite annonce dés CHF 30.-!

1 petite annonce = CHF 30.- + TVA pour 1 parution

PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

o

,l—!

COIFFURE NICOLE se déplace a votre domicile.
Une professionnelle depuis 25 ans a votre service.
Tél. 078 661 05 83

RACLETTE A GOGO, assiette froide, dessert, avec
Eclipse, samedi 24 dés 18h, CHF 29.50. Dimanche
25, thé dansant avec Pussycat, filets mignons en
chemise, dessert CHF 29.50, musique comprise.
La chasse est ouverte: selle, médaillons de che-
vreuil, civet de cerf. Du 26 octobre au 4 novembre
fermé! Restaurant du Soleil, rue du Locle 3b, La
Chaux-de-Fonds, tél. 032 914 02 00

DAVID, VOYANT, MEDIUM. Quand tout semble
bloqué, oser chercher une nouvelle voie. Déblo-
cage, chance, énergie, travail, etc. Discrétion
assurée, tél. 077 958 54 02

Cherche a acheter

ACHAT ANTIQUITES: WWW.GB-ARTS.CH. Tous les
objets peuvent nous intéresser, meubles, tableaux,
bijoux, montres, bibelots, objets d’art, tapis, ar-
genterie, monnaies, étains, horlogerie. Egalement
service de débarras complet (villas, appartements,
caves, greniers, etc.). Déplacement et expertise
gratuits, paiement cash. Chris Birchler & Fils, tél.
079 351 89 89 - contact@cb-arts.ch

ACHETE GRANDS VINS de Bordeaux, Bourgogne,
Rhone, italiens, etc. Tél. 079 217 45 49

BROCANTEUR CHERCHE A ACHETER objets pour
la brocante: meubles, tableaux, sculptures, étains,
appareils photos, couteaux suisses, tapis anciens,
cloches, accordéons. Achéte tout bijoux en or, fan-
taisie et argent. Toutes montres, pendules et ar-
ticles d'horlogerie. Déplacement a domicile gratuit.
Tél. 079 107 94 01, kenzo.penzal0@gmail.com,
M. Penza

FUTUR HORLOGER CHERCHE a acheter toutes
montres-bracelets, montres de poche, bijouterie,
fournitures. M. Uhlmann, tél. 079 270 63 38

VENDEZ AU MEILLEUR PRIX! Vos objets en étain
et argenterie! Channes, gobelets, plateaux, ser-
vices de table, etc. ainsi que pieces de monnaie,
bijouterie et horlogerie! F. Gerzner, contact au
tél. 076 265 69 03

VOUS AVEZ UNE COLLECTION DE TRAINS électriques
que plus personne n'utilise? Je paie cash.
Tél. 078 889 46 66, ersaschneider@bluewin.ch,
(Régions: Fribourg, Berne, Neuchatel)

LA CHAUX-DE-FONDS, ISABELLE petite blonde,
seins XXXL. Massage relaxant, prostate, gode-
ceinture, cuni, 69, fétichisme des pieds, embrasse,
sexe a gogo, toutes spécialités. Seniors bienvenus.
Du lundi au dimanche, rue de Gibraltar 8, sonnette
Isabelle. Tél. 079 55 44 063

WWW.FGIRL.CH — 2100 ANNONCES EROTIQUES!
Visitez I'annuaire n°1 des rencontres coquines de
votre région. Découvrez les escorts girls, mas-
seuses et transsexuels de Neuchatel, Le Locle et
La Chaux-de-Fonds. Des centaines de vidéos, pho-
tos et avis vous attendent. Contactez aussi les co-
quines de Genéve, Lausanne, Fribourg, Jura et
Berne sur www.Fgirl.ch

DEMANDEZ
Annonces a caractére commercial dés CHF 60.— + TVA UN DEVIS!

Mise en valeur avec fond bleu + CHF 20.- (par parution)

Comment insérer?

Délai de parution: 2 jours ouvrables avant midi.
Edition tous-ménages: 3 jours ouvrables avant midi.

@ neuchatel@impactmedias.ch
0 0327235200
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LES
A% FILMS

SALLES DE NEUCHATEL
Apollo Faubourg du Lac 21
Arcades Faubourg de I'Hopital 5
Bio Faubourg du Lac 27

Rex Faubourg de I'Hopital 16
Studio Faubourg du Lac7

SALLES DE LA CHAUX-DE-FONDS
Plaza Rue de la Serre 68
Scala Rue de |a Serre 52

Numeéro de tél pour toutes
informations 0900 900 920
CHF 0.80/appel + CHF 0.80/min
www.cinepel.ch

CLAYFACE

Arcades Neuchatel
JE Angl/f/a 20n30. VE VF 20h30.
SA 20h30. DI 20h30. LU 20h30.
MA Angl/f/a 20h30

Apollo Neuchatel
SA VF 22h45

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF 22h30

Plaza La Chaux-de-Fonds
JE VF 20h15. VE 20h15. SA 20h15.
DI 20h15, LU 20h15. MA 20h15

Action. CLAYFACE raconte |a terrifiante
descente aux enters d'un acteur prometteur
d’Hollywood devenu un monstre animé par la
vengeance. Une histoire intense qui explore Ia
perte d'identité et d’humanité, les ravages de
I'amour toxique et la face sombre de
I'ambition scientifique.

De James Watkins. Avec Naomi Ackie, Caitlin
Bates, Eddie Marsan, Max Minghella.

16/16 ans. 109 minutes. Tre semaine
Premiere suisse

DUCOBU ET LE FANTOME
DE SAINT POTACHE

Arcades Neuchatel
SA VF16h00. DI 16h00

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF15h15. DI 15h15

Film de famille. C'est Halloween, et Ducobu
revient pour une aventure pleine de rires et de
mysteres ! Le professeur Latouche et
Mademoiselle Rateau emménagent dans une
maison... hantée par le fantéme d’Anatole, le
plus grand cancre de I'histoire de I'écale Saint-
Potache. Ce fantdme farceur va entrainer
Ducobu, Léonie, leurs parents et Kitrish dans
une série de péripéties aussi droles
qu'inattendues. Mais attention : a Halloween,
tout peut arriver...

De Elie Semoun. Avec Elie Semoun, Emilie
Caen, Frédérique Bel.

8/8 ans. 89 minutes. 3e semaine

L'iLE DES SOUVENIRS

Arcades Neuchatel
SA VF13h45. DI 13h45

Aventures. Une amitié précieuse mérite qu'on
se batte pourelle.

De Joel Crawford, Januel Mercado. Avec Dave
Franco, Jenny Slate, Manny Jacinto, Liza
Soberano, H.E.R., Ronny Chieng, Amielynn
Abellera, Jo Koy, Dolly De Leon, Lea Salonga.
6/10 ans. 109 minutes. 4e semaine

KARMA

Arcades Neuchatel
VE F/f17h30

Apollo Neuchtel
JE F/f12h15. VE 12h15. SA 12h15.
DI 12h15. LU 12h15. MA 12h15

Studio Neuchatel
JE F/f 20h15. SA 20h00. DI 20h00.
LU 20h00

Scala La Chaux-de-Fonds

JE F/f17h30. VE 17h30. SA 17h30.
DI 10h15, 17h30. LU 14h30, 17h30.
MA 17h30

Thriller. Dans un village au nord de I'Espagne,
Jeanne tente de reconstruire sa vie avec
Daniel, qui ne connait rien de son passé
trouble. Un jour, Mateo, le filleul de Jeanne
agé de six ans, disparait mystérieusement...
Afin d'échapper a la police qui la soupconne
rapidement, Jeanne se réfugie en France dans
lacommunauté ol elle est née et qu'elle a
fuie quelques années auparavant. Daniel ne
croit pas a la culpabilité de la femme qu'il
aime et va tout faire pour Ia retrouver avant la
police.

De Guillaume Canet. Avec Marion Cotillard,
Leonardo Sbaraglia, Denis Ménochet.

14/16 ans. 140 minutes. Tre semaine
Premiére suisse

VERITY

Arcades Neuchatel
SA VF18h00. DI 18h00

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF13h00. DI 13h00

Drame. Lowen Ashleigh (Dakota Johnson) est
une écrivaine solitaire. Peinant a vivre de son
meétier, elle accepte de devenir le préte-plume
de I'autrice a succes, Verity Crawford, et
s'installe dans sa propriété isolée des regards.
En découvrant ce qui semble étre les notes
personnelles de Verity, la jeune Lowden se
retrouve confrontée a des révélations
troublantes et inquiétantes concernant
Jeremy, le mari de Veerity (Josh Hartnett). Elle
peine alors a distinguer la fiction de la réalité,
la manipulation de I'attirance, le trouble de
I'obsession.

De Michael Showalter. Avec Anne Hathaway,
Dakota Johnson, Josh Hartnett, Ismael Cruz
Cordova, Brady Wagner, Asel Swango, Daniel
Echevarria, Michael Abbott Jr., Alex Cooper,
Irina Dvorovenko.

14/16 ans. 114 minutes. 4e semaine

DERBORENCE LE TEMPS
DES ANIMAUX

Apollo Neuchatel
SA VF17h00

Documentaire. Depuis son plus jeune age
Vincent Chabloz est passionné de Derborence.
De Vincent Chabloz.

6/8 ans. 84 minutes.

Avant-premiere

Séance en présence du réalisateur

et de I'équipe du film.

GARANCE

Apollo Neuchatel
VE VF 17h45. SA 17h45. DI 17h45.
LU 15h30, 17h45. MA 17h45

Drame. Garance est une jeune actrice
alcoolique. Huit ans d'un parcours fait de
déménagements, de travail, de rencontres, de
fétes et d'angoisses, de joies et de coups
durs... Mais aussi une révolution intime,
amicale et sexuelle, un chaos aux allures de «
grande récré » oll se mélent autant d'amour
que de destruction.

De Jeanne Herry. Avec Adeéle Exarchopoulos,
Sara Giraudeau.

14/14 ans. 115 minutes. 5e semaine

HEART OF THE BEAST

Apollo Neuchatel
DI VF 15h00. LU 15h00

Rex Neuchatel
JE VF 17h15. SA 17h15. DI 17h15.
LU Angl/f/a 17015, MA VF 17h15

Plaza La Chaux-de-Fonds
SA VF18h00. DI 18h00

Aventures. Signé par le réalisateur David Ayer,
Heart of the Beast est un thriller d'aventure
haletant sur le lien indéfectible qui unit un
homme a son fidéle compagnon, face a
I'épreuve la plus extréme de leur vie.

De David Ayer. Avec Brad Pitt, . K Simmons,
Anna Lambe.

12/12 ans. 101 minutes. 5e semaine

LA BATAILLE DE GAULLE: 'ECRIS
TONNOM

Apollo Neuchatel
DI VF 9h30

Biopic. Juin 1940. La France s'effondre et signe
I'armistice. Au milieu du chaos, un homme
refuse de céder.

De Antonin Baudry. Avec Simon Abkarian,
Simon Russell Beale, Florian Lesieut, Niels
Schneider.

12/14 ans. 159 minutes. 17e semaine

LA VIE D’'UNE FEMME

Apollo Neuchatel
DI VF 10h00. LU 15h30

Drame. Gabrielle, 55 ans, se consacre corps et
ame a son métier. Chirurgienne et cheffe de
service dans un hopital public, elle court et se
démultiplie, assaillie de responsabilités.

De Charline Bourgeois-Tacquet. Avec Léa
Drucker, Mélanie Thierry, Charles Berling,
Laurent Capelluto, Marie-Christine Barrault.
14/14 ans. 100 minutes. be semaine

LE CORSET

Apollo Neuchatel
SA VF12h30. DI 14h15

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF13h15. DI 13h15

Animation. Dans une ferme au cceur de la
Beauce, Christaphe, 11ans, régle ses pas sur
ceux de son pére. Mais a I'école, a la maison,
sur le tracteur, Christophe penche... et tombe.
Il est obligé de porter un corset pour filer droit.
Tandis que la ferme traverse des moments
difficiles, Christophe grandit comme il peut. Il
découvre la musique et fait la rencontre de
Clara, avec qui tout semble devenir possible.
De Louis Clichy. Avec Gary Clichy, Rod
Paradot, Brune Moulin, Alexandre Astier,
Jean-Pascal Zadi.

6/10 ans. 90 minutes. 2e semaine

LE ROI DU GAME

Apollo Neuchatel
JE VF 20h30. VE 20h30. SA 20h30.
DI 20h30. LU 20h30

Scala La Chaux-de-Fonds
JE VF 20h15. VE 20h15. SA 20h15.
DI 20h15. LU 20h15. MA 20h15

Comédie. Alexandre est prét a tout pour
renouer avec sa fille. Quitte a infiltrer une
équipe de bras cassés dans un univers de jeu
médiéval-fantastique. Cette quéte
improbable pourrait bien le ramener a ses
propres réves oubliés...

De Eric Judor. Avec Eric Judor, Alexandra Lamy,
Marc Labreche.

10/12 ans. 88 minutes. Tre semaine

Premiére suisse

THE MAN WHO SAVES THE WORLD

Apollo Neuchatel
SA VO s-t fr 20h15

Action. George Lucas engageant des
poursuites? Peu importe! Le film turc vole
effrontément des scénes de STAR WARS, les
bricole avec un budget quasi inexistant et
nous sert le space opera le plus déjanté de
tous les temps.

De Ceti Inanc. Avec Ciineyt Arkin, Aytekin
Akkaya, Fiisun Ucar.

16/16 ans. 91 minutes

Séance Spéciale

Uniguement a Neuchdtel

MINOTAURE

Apollo Neuchatel
JE VO s+t fr/all 17h15. SA 1715, DI 9h45.
LU 17h15

Drame. Cleb, puissant cadre d'une province
russe, mene une existence sous contréle,
entre réussite professionnelle et vie conjugale
en apparence stable. Mais cet équilibre se
fissure lorsqu'il soupgonne son épouse Galina
d'infidélité et se lance dans une enquéte
discrete. Auméme moment, le pays bascule
dans le chaos avec le déclenchement du
conflit en Ukraine et la pression croissante
des autorités, qui exigent notamment une
liste de noms dans le cadre d’'une mobilisation
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FESTIVAL

CLIQUEZ

HA GHARIBIAN-P! Twomen

ROBINSON KHOURYWG

ANDREAS SCHAERER & DANIEL GARCIA Duo “®
CONSERVATOIRE DE MUSIQUE NEUCHATELOIS-Miles "
MARC PERRENOUD & DAVID ENHCO-Chet /P

YUMI ITO ) / MOHS.-Baine ")

PUBLICITE

PARTENAIRE MEDIA

«Floating» EMILE PARISIEN - YARON HERMAN
- PRABHU EDOUARD - LINDA MAY HAN OH

21.10 - 25.10 2026

a la chaux-de-fonds et au locle
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RY mi i

JURA
) TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND.

I[VILLE DU A

liLOCLE

LOTERIE
ROMANDE

partielle. Pris entre crise intime et
bouleversement historique, Gleb voit peu a
peu son monde lui échapper.

De Andrey Zvyagintsev. Avec Dmitriy
Mazurov, Iris Lebedeva, Boris Kudrin, Yuriy
Zavalnyouk, Varvara Shmykova, Anastasia
Mischenko, Juris Zagars.

14/16 ans. 135 minutes. 2e semaine

MYLENE FARMER - EGREGORE-
L' AVANT-PREMIERE

Apollo Neuchatel
MA VF 20h00

Musique. Soyez les premiers a vous immerger
dans le nouvel album événement de Mylene
Farmer, mis en images.

Avec Myléne Farmer. 65 minutes.
Avant-premiére

Séance spéciale

Uniquement a Neuchdtel

NAZA

Apollo Neuchatel
JE VO s+t fr 18h15. VE 18h15. DI 18h15.
LU 18h15. MA 18h15

Scala La Chaux-de-Fonds
JE VO s-t fr 17h45. SA 17h45, DI 10h45.
LU 17h45

Documentaire. Tourné de nuit sur les toits de
Tel-Aviv, ce film dévoile en détail les
mécanismes qui sous-tendent les opérations
israéliennes visant a tuer massivement des
civils palestiniens dans |a bande de Caza.

De Yuval Abraham, Rachel Szor.

16/16 ans. 80 minutes. 4e semaine

NI VUE, NI CONNUE

Apollo Neuchatel
JE VF12h00. VE 12h00. DI 12h00.
LU 12h00. MA 12h00, 18h00

Rex Neuchatel
VE VF 17h45

Bio Neuchatel

JE VF 20h15. SA 20h15. DI 20h15.
LU 20h15. MA 20h15

Scala La Chaux-de-Fonds

JE VF17h30. SA 17h30. DI 17h30.
LU 14h45. MA 17h30

Comédie. Corinne Maclou est figurante. Elle
enchaine les tournages avec I'espoir d'étre
remarquée et de décrocher enfin un vrai rgle.
Lorsque son chemin croise celui de Sandrine
Kiberlain et qu'une relation commence a se
nouer entre les deux, Corinne espere
concrétiser son réve. Mais la célebre actrice
va-t-elle vraiment |'aider a se faire une place
au sein de la grande famille du cinéma ?

De Marc Fitoussi. Avec Isabelle Huppert,
Sandrine Kiberlain.

8/12 ans. 116 minutes. 2e semaine

MALFAISANTE

Apollo Neuchatel

JE Angl/f/a 20h15. VE VF 20h15.

SA 20h15, 22h30. DI 20h15. LU 20h15.
MA 20h15

Scala La Chaux-de-Fonds

JE VF 20h30. VE 20h30.

SA 20h30, 23h00. DI 20h30.
LU 20h30. MA 20h30

Horreur. MALFAISANTE nous entraine dans
I'univers de la trés jeune Bela, dont le quotidien
se détériore de jour en jour en raison de la
relation qu'elle entretient, au cceur de sa propre
maison, avec une entité malveillante qui
ressemble étrangement a sa propre meére.

De Rob Savage. Avec Jessica Chastain, Jay
Duplass, Arabella Olivia Clark, Dichen
Lachman, Arian Moayed, Karen Allen.

16/16 ans. 93 minutes. 2e semaine

LA PAT’ PATROUILLE: LE FILM
MISSION DINO

Apollo Neuchatel
SA VF15h15

Animation. Lorsqu'une mystérieuse tempéte
surprend leur navire, la Pat’ Patrouille
s'échoue sur une Tle tropicale encore
inexplorée... et peuplée de dinosaures !

De Cal Brunker. Avec Mckenna Grace, Fortune
Feimster, Terry Crews, Jameela Jamil, Jennifer
Hudson, Paris Hilton, Snoop Dogg, Bill Nye,
Ron Pardo, Meredith MacNeill.

0/6 ans. 83 minutes. 12e semaine

RESIDENT EVIL

Apollo Neuchatel
SA VF 22h30

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF 22h45

Horreur. Avec ses films, Zach Cregger
(BARBARIAN, WEAPONS) a déja prouveé qu'il
réinvente le cinéma d’horreur comme
personne d'autre. RESIDENT EVIL promet une
expérience cinématographique saisissante,
qui vous donnera des frissons et vous fera
découvrir I'horreur sous un jour totalement
inédit.

De Zack Cregger. Avec Austin Abrams, Paul
Walter Hauser, Zach Cherry, Kali Reis, Johnno
Wilson, Devon Stewart.

16/16 ans. 93 minutes. 6e semaine

SHAUN LE MOUTON: LA BEEETE
D'HALLOWEEN

Apollo Neuchatel
SA VF14h30. DI 16h15

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF15h00. DI 15h00

Animation. A la ferme de Mossy Bottom,
I'excitation monte a I'approche d'Halloween.
Mais, juste avant la grande féte, le fermier
maladroit détruit le champ de citrouilles
ameénagé avec tant d'amour par le troupeau
de moutons.

De Steve Cox, Matthew Walker. Avec Nina
Sosanya, Paul Whitehouse, Justin Fletcher,
John Sparkes, Roman Kemp, Dani Dyer, Kate
Harbour.

0/6 ans. 82 minutes. 4e semaine

STREET FIGHTER

Apollo Neuchatel
VE VF 20h00. LU Angl/f/a 20n00

Action. Réalisé par Kitao Sakurai, Street
Fighter promet de faire passer les combats
d'arcade au grand écran, avec Hadoukens,
coups de pied circulaires et tous les
personnages emblématiques de la saga.

De Kitao Sakurai. Avec Jason Momoa, Noah
Centineo, Callina Liang, Olivier Richters, David
Dastmalchian, Mel Jarnson, Andrew Koji,
Orville Peck, Rayna Vallandingham, Cody
Rhodes. 12/14 ans. 120 minutes. 2e semaine

TOMBE DU CIEL

Apollo Neuchatel
DI VF18h00

Comédie. Ilyes mene une vie joyeuse dans Ia
banlieue de Roubaix. Seul probleme : le bac. Aprés
avoir échoué deux fois, c'est sa derniére chance
de'avoir et de rendre enfin fier ses parents. Mais
unincendie survient pendant le bac blanc, et on
I'accuse d'en étre a l'origine ... Exclu de son
lycée, il doit quitter son quartier et aller dans le
seul établissement qui l'accepte : le pensionnat
catholique de Saint-Albert-le-Grand, en
Bourgogne. Entre choc des cultures et quéte de
rédemption, llyes va devair surmonter ses
préjugés ... Et ceux des autres.

De Mohamed Hamidi. Avec llyes Djadel,
Josiane Balasko, Jamel Debbouze, Fred Testot.
8/10 ans. 92 minutes. 11e semaine

UNE FEMME AUJOURD’HUI

Apollo Neuchatel
JE VF12h30. VE 12h30. SA 12h30. DI
12h30. LU 12h30. MA 12h30

Bio Neuchatel
JE VF17h45. VE 17h00. SA 17h45. DI 17h45.
LU 17h45. MA 17h45

Scala La Chaux-de-Fonds
VE VF 17h00. DI 17h00. MA 17h00

Drame. C'est I'histoire d'une jeune femme qui
se croit émancipée, une jeune femme pour
qui la vie est facile et légére jusqu'au jour ol
une violente agression lui révéle que sa liberté
n'était qu'un vernis qui, en craquant, laisse
apparaitre les plaies de notre épogue... Elle va
alors chercher un nouveau chemin pour que sa
vie trouve un sens.

De Robert Guédiguian. Avec Marilou
Aussilloux, Ariane Ascaride, Jean-Pierre
Darroussin, Grégoire Leprince-Ringuet, Gérard
Meylan, Lola Naymark.

16/16 ans. 123 minutes. Tre semaine

Premiere suisse

ENGLOUTI

Apollo Neuchatel
JE VF 20100. DI Angl/f/a 20h00.
MA VF 20h15

Thriller. Au large de la cte californienne, Jay
Gardiner part a la recherche de la dépouille de
son pére récemment disparu. Alors qu'il
sonde les fonds marins, le jeune plongeur se
retrouve soudainement avalé par un énorme
cachalot. Piégé dans I'estomac de I'animal, il
ne |ui reste plus qu'une heure d'oxygéne.
Tandis que le compte a rebours est lancé, Jay
prend conscience que les lecons de vie
durement transmises par son pere pourraient
bien étre la clé de sa survie...

De Brian Duffield. Avec Josh Brolin, Elisabeth
Shue, Jane Levy.

16/16 ans. 106 minutes. 2e semaine

MOCHY

Apollo Neuchatel
SA VF15h30. DI 15h30

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF15h30. DI 15h30

Animation. Mochy est un jeune chien au
grand cceur... mais il n'a pas un physique
facile... Ca ne 'empéche pas d'avoir un réve :
participer au concours du plus beau chien.
Défiant tous les obstacles, il va tout faire pour
réaliser ce projet fou avec le secret espoir d'y
trouver 'hurmain qui I'aimera pour la vie.

De Jérémie Degruson, Yanis Belaid.

6/8 ans. 85 minutes. 2e semaine

ALIEN

Rex Neuchatel
VE VO s-t fr 20h15

Horreur. «In space no one can hear you
scream.»NUn cargo spatial, un signal
mystérieux... et la créature la plus terrifiante
du cinéma. Atmosphere suffocante et
suspense absolu : Alien redéfinit la science-
fiction horrifique.

De Ridley Scott. Avec Sigourney Weaver, lan
Holm, John Hurt.

16/16 ans. 117 minutes.

Séance spéciale

Uniquement a Neuchdtel

LES MISERABLES

Rex Neuchatel
JE VF19h30. SA 13h45, 19h30. DI 13h45,
19h30. LU 19h30. MA 13h30

Bio Neuchatel
VE VF19h30

Scala La Chaux-de-Fonds
JE VF19h30. VE 19h30. SA 19h30. DI
19h30. LU 14h15, 19h30. MA 19h30

Drame. Libéré aprés 19 ans de bagne pour le
vol d'un pain, Jean Valjean décide de changer
de vie et de faire le bien autour de lui. Sous
une fausse identité, il devient avec le temps
un notable respecté de tous. Venant en aide a
Fantine, une ouvriere mourante, il promet de
sauver safille, Cosette, des griffes des cruels
Thénardier. Mais son passé le rattrape:
I'inspecteur Javert, un policier implacable au
passé lui aussi tourmentg, le traque sans
relache afin de le renvoyer au bagne. Dans un
Paris en pleine révolution, Valjean doit lutter
pour protéger Cosette et achever sa
rédemption, entre sacrifices et quéte de
justice.

De Fred Cavayé. Avec Noémie Merlant,
Camille Cottin, Tahar Rahim, Vincent Lindon.
12/14 ans. 179 minutes. e semaine

NOTRE SALUT

Studio Neuchatel
SA VF17h00. DI 17h00. LU 17h00. MA
17h00

Scala La Chaux-de-Fonds
VE VF 17h15. DI 10h00. LU 17h15

Drame. Septembre 1940, le régime de Pétain
se met en place.

De Emmanuel Marre. Avec Swann Arlaud,
Sandrine Blancke, Mathieu Perotto.

14/14 ans. 153 minutes. 4e semaine

NUIT DU COURT METRAGE 2026

La Nuit du Court métrage revient en tournée
cet automne!

VE 20:00 - PREMIERE ET SWISS SHORTS
VE 22:00 - DE LA PASSION A L'OBSESSION

VE 23115 - HISTOIRES D’AMOUR
& AUTRES GALERES

VE 00:15 - STRASS ET PAILLETTES

L'ODYSSEE

Studio Neuchatel
SA VF13h45. DI 13h45

Aventures. Aprés la guerre de Troie, le roi
Ulysse souhaite retrouver sa famille. Mais le
chemin du retour s'avére plus difficile que
prévu, car Ulysse doit faire face a une longue
aventure semée d'embdches.

De Christopher Nolan. Avec Matt Damon, Mia
Goth, Ryan Hurst, Anne Hathaway, Robert
Pattinson, Bill Irwin, James Remar, Zendaya,
Tom Holland, Charlize Theron.

14/14 ans. 172 minutes. 15e semaine

THAILANDE, LE PAYS DES HOMMES
LIBRES

Studio Neuchatel
JE VF15h30, 18h00

En présence du conférencier, Nicolas Pellissier
Découvrez cette Thailande enchanteresse et
fascinante en prenant votre billet d'avion pour
le prix d'un ticket de cinéma!

De Nicolas Pellissier.

10/10 ans. 90 minutes

SOUDAIN

Bio Neuchatel
DI VO+F/fr/all 14h00

Drame. Directrice d'un établissement pour
personnes agées, Marie-Lou s'engage a
mettre ceuvre le concept de soins holistique
Humanitude au sein de son institution.

De Ryusuke Hamaguchi. Avec Virginie Efira,
Tao Okamoto, Gabriel Dahmani, Ky6z6
Nagatsuka, Kodai Kurosaki, Jean-Charles
Clichet, Marie Bunel, Romain Cottard.
12/14 ans. 195 minutes. 11e semaine

LA MAISON DE NOS REVES

Scala La Chaux-de-Fonds
SA VF13h00. DI 13h00

Comédie.

De Claude Zidi r.. Avec Kev Adams, Chantal
Ladesou, Camille Aguilar.

10/14 ans. 89 minutes. 3e semaine



https://www.1000jazz.ch/
http://www.tcpdf.org

e CINEMAJAGENDA

ARCINFO

www.arcinfo.ch

17

ABC

La Chaux-de-Fonds
Rue du Cog 11, tél. 032 967 90 42
www.abc-culture.ch

REAS

JE 18hT5.

Des femmes cis et personnes trans rejouent
des moments de leur incarcération, dans une
prison désaffectée de Buenos Aires. Incarnant
plusieurs roles a l'écran, ielles se réapproprient,
en musique et chorégraphies, leurs histoires et
la violence subie. Comédie musicale documen-
taire ol voix et corps, d'une sincérité désar-
mante, expriment toute la solidarité et la dé-
termination du collectif. Entre réve et réalité,
une ceuvre d'art innovante et émouvante.

De Lola Arias (Argentine, 2024, 1h23, 12/16
ans, VOSTFR)

MINOTAURE

JE 20h15.

Puissant cadre d'une province russe, Gleb
méne une existence sous contrdle, jusqu'au
jour ol il soupgonne son épouse Galina d'infi-
délité. Transposant librement «La Femme in-
fidele» de Claude Chabrol dans la Russie con-
temporaine, Zvyagintsev (LEVIATHAN) ex-
plore la responsabilité morale, les rapports de
pouvoir et I'effondrement progressif des cer-
titudes dans un systeme en

dérive avec le déclenchement du conflit en
Ukraine. Grand Prix au Festival de Cannes.
De Andrey Zvyagintsev (FR/Lettonie/DE,
2026, 2h15, 16/16 ans, VOSTFR).

La semaine cinéma a I’ABC

SHADOWS
De John Cassavetes (USA, 1958, 1h21,
16/16 ans, VOSTFR). MA 18h15.

LAVENTURE REVEE

De Valeska Grisebach
(DE/FR/Bulgarie/Autriche, 2026, 2h47,
16/16 ans, VOSTFR-DE). DI 17h15, MA 20h15.
Nouvelle sortie!

REAS

De Lola Arias (Argentine, 2024, Th23,
12/16 ans, VOSTFR). JE 18h15.

MINOTAURE

De Andrey Zvyagintsev (FR/Lettonie/DE,
2026, 2h15, 14/16 ans, VOSTFR-DE).

JE 20h15, SA 17h30, LU 20h15.

HAIR, PAPER, WATER

De Nicolas Graux et Truong Minh Ouy
(FR/BE/Vietnam, 2025, 1h11,16/16 ans,
VOSTFR). VE 18h15, LU 18h15.

LA NUIT DU COURT-METRAGE

VE 20h.

JIM QUEEN

De Marco Nguyen et Nicolas Athane (FR/BE,
2026, 1h25, 16/16 ans, VF). SA 15h45.
TIME AND WATER

De Sara Dosa (Islande/USA, 2026, 1h34,
8/12 ans, VOSTFR). SA 20h15.

THE GIRLS IN THE BAND

De Judy Chaikin (USA, 2013, 1h28, 16/16 ans,
VOSTFR). Zorrockino! DI 10h30.
LINCONNUE

De Arthur Harari (FR/IT, 2026, 2h20,

16/16 ans, VF). DI 20h15.

CINEMA MINIMUM

c/o La Case a Chocs
Quai Philippe-Godet 20, 2000 Neuchatel,
tél. 032 545 37 37, www.cineminimum.ch

TIME AND WATER

SA 21h00. MA 21h00.

La réalisatrice Sara Dosa accompagne le
poéte et écrivain islandais Andri Snaer
Magnason dans sa quéte personnelle d'une
chose insaisissable: il souhaite créer une
capsule temporelle cinématographique afin
de préserver, pour le futur, les moments qui
lui sont chers, avant que ce qu'il aime ne
disparaisse - la famille, la mémoire, le temps
et I'eau. Il en résulte une carte topographique
de la fonte des glaciers a travers la chronique
émouvante d'une famille dont la vie est
étroitement liée a la nature sauvage de
I'lslande et a son coté éphémere.
Documentaire, Sara Dosa, Islande, 2026, 94,
VOSTFR, 8/12 ans

FREEDOM - LE DESTIN DE SHEWIT

DI17h00. MA 19h00.

Pour échapper a l'oppression et a un passé qui
la hante, Shewit fuit I'Erythrée au risque de
savie. Al'age de 15 ans, aprés avoir été faite
prisonniére par des trafiquants d'étres
humains en Libye, elle rejoint enfin la Suisse,
pays dans lequel elle place tous ses espairs.
Mais sept ans plus tard, elle n'a toujours pas
de permis de séjour et son sort reste
suspendu a la décision des autorités.
Migrante en sursis, menacée d'expulsion,
Shewit persévére et lutte pour réaliser son
réve: devenir une femme libre.
Documentaire, Anne-Frédérique Widman,
Suisse, 2025, 87, VF, 12/14 ans

LES CHASSERESSES

JE19h00. VE 21h00. LU 21h00.

Les Chasseresses suit quatre femmes
valaisannes qui pratiquent la chasse en
montagne, conciliant cette passion exigeante
avec un quotidien bien rempli — études,
travail, relations, taches domestigues.
Documentaire, Christelle Jornod ¢- Amélie
Bargetzi, Suisse, 2026, 77, VF, 16/16 ans

BARBARA BUSER

JE 21h00. SA 19h00. LU 719h00.

Barbara Buser, architecte baloise primée,
sauve des batiments de la démolition et les
rénove avec des matériaux recyclés. En tant
que femme qui trace avec succes sa propre
voie dans un milieu dominé par les hommes,
elle est un modéle pour la jeune génération
qui s'engage en faveur d'un monde plus
durable et plus juste. Barbara Buser est une
pionniére du développement durable qui
impressionne par sa clairvoyance, sa
détermination et son énergie créatrice
débordante.

Documentaire, Gabriele Schdirer,

Suisse, 2025, 120, VOSTFR, 16/16 ans

AH QUE LE BONHEUR EST PROCHE!

VE 13h00. DI 19h00.

A 85 ans, Jean-Luc doit incarner le
personnage de Don Quichotte sur la scene
d'un théatre prestigieux. Hélas, ses
défaillances mémorielles contraignent Ia
production a engager une doublure. Peu a

peu, le vieil acteur se persuade que ladite
doublure complote pour prendre sa place.
Fiction, Frangois-Christophe Marzal, Suisse,
2026, 70, VF, 16/16 ans

CINE REGION
COUVET

LE COLISEE (032 86316 66)
Minotaure - VO

Je-Di20h. Sa17h30. De A. Zvyagintsev
Les Misérables

Ve-Sa 20h30. Di16h30. De F. Cavayé
Ducobu et le Fantéme de Saint Potache
Di14h. De E. Semoun

LA NEUVEVILLE

CINE 2520 (cine2520.ch)

The North

Ve 20h.10 ans . De B. Schrijver

Notre Salut

Sa-Di 20h. 14 ans. De E. Marre

La Vie d’une femme

Di17h.14 ans. De C. Bourgeois-Tacquet
L'Abandon

Ma 20h. 12 ans. De V. Gareng

LE LOCLE

CINE CASINO (www.cinelelocle.ch)
Karma

Ve 17h45. Sa 20h30. Di15h45.

Lu-Ma 20h30.14 ans. De C. Canet
Malfaisante

Je-Ve 20h30. Sa18h30. Di 20h30. Ma 18h30.
16 ans. De R. Savage

De la Comédie francaise

Je18h30. Sa 16h30. Di18h45. Lu 18h30.
10 ans. De B. Usclat

Ducobu et le fantéme de Saint Potache
Ve 16h. Sa-Di14h.

8 ans. De E. Semoun

Au Ciné comme les Grands: Timioche
Di11h. Dés 3 ans.

LE NOIRMONT

CINELUCARNE (332 953 11 84)

Ni vue, ni connue
Je 20h. Sa 17h. 8 ans. De M. Fitoussi
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Digger

Ve 20h30. 14 ans. De A. Gonzalez IAarritu
L'Espece explosive

Sa 20h30. Di 20h. 16 ans. De S. Arnold

LES BREULEUX

Derborence le temps des animaux. COPYRIGHT JMH DISTRIBUTIONS SA

LUX (032 95412 26)

L'Invitation - VO

Je 20h.16 ans. De 0. Wilde

Les Misérables

Ve-Sa 20h. 14 ans. De F. Cavayé
Garance

Sa17h.714 ans. De J. Herry

Shaun le mouton - La béééte d’Halloween
Di16h. 6 ans. De S. Cox et M. Walker
Ah que le bonheur est proche!

Di 20h.14 ans. De F. C. Marzal
Ciné-générations:

Derborence, le temps des animaux
Lu14h. 6 ans. De V. Chabloz

TAVANNES

CINEMA ROYAL (032 48143 29)

Heart of the Beast

Ve 17h30. Di-Lu 20hT15.

12 ans. De D. Ayer

Le Roi du game

Ve 20h75. Sa 21h. Di-Lu 17h30. Ma 20h15. 10
ans. De E. Judor

Mochy
Je 20h. Sa18h. Di14h. Ma18h.
6 ans. De J. Degruson

TRAMELAN

CINEMATOGRAPHE (032 487 45 61)
Mochy - Yugly

Sa15h. Bi10h.

6 ans. De . Degruson et V. Belaid

Une femme aujourd’hui

Je-Ma 17h45. Di 20h.

16 ans. De R. Guédiguian

Les Caprices de I'enfant roi

Je14h30.12 ans.

Ciné Aprés-Midi en collaboration avec Seniors
Actifs et Pro Senectute

L'Espece explosive

Je 20h15. Sa 20h30. 16 ans. De S. Arnold
Hunger Games - L'embrasement

Ve 17h.12 ans. De F. Lawrence

La Maison de nos réves

Ve 20h30. Di 17h. Ma 20h75.

10 ans. Be C. Zidir.

Tramelan d’hier et d’aujourd’hui

Sa18h. Pour tous

Au Ciné comme les Grands: Timioche
Di14h. Pour tous. Be A. Bain et A. Martin
Les Misérables

Lu19h.12 ans. De F. Cavayé

Q Scene

BOUDRY

2 EUROS 20

Quand I'amitié est envahie par le mensonge!
Oubliées la, volontairement déposées sur la
table, a qui appartiennent ces piéces de
monnaie? Oh! la blague. Ve 30-5a 31
octobre, 20h. Di 1er novembre, 17h, La Passade.
Ve 30 octobre, 20h-22h,

Espace culturel La Passade

LES PONTS-DE-MARTEL
Hollywood me voila!

Martel en Scéne présente une comédie hila-
rante dans laquelle s’'enchainent malenten-
dus et quiproquos. 23, 24, 29, 31 octobre

et 6, 7 novembre a 20h. 25 octobre, 1, 8
novembre a 17h. Réservation: infomaniak
Martel en Scéne.

Du Ve 23 octobre au Di 8 novembre,
Salle de Paroisse

NEUCHATEL

HOMMAGE A JEREMY ROSSIER
Hommage par ses amis comédiens et musi-
ciens. RESERVATIONS OBLIGATOIRES, entrée
libre, collecte.

Ma 3, me 4 novembre a 19h30.
reservations@avant-scene.ch

NEUCHATEL

LA BOHEME

Opéra de G. Puccini, solistes, choeur et
orchestre de L'avant-scéne opéra, direction
John Richter, mise en scéne Alex de Marco.
Ve 30 octobre, 06 et 13 novembre a
19h30, di 1<, 8 et 15 novembre a 17h,
L'avant-scéne opéra

' Cinéma

NEUCHATEL

Projection #cine Neuchatel

Pour sa projection d'octobre, la team #cine
te propose le film LES MISERABLES (2026)

de Fred Cavayé et une tombola spéciale
book club. Ouvert a tous-tes dés 12 ans.

Tarif CHF 10.- pour les 14-20 ans!

Je 22 octobre, 19h30-22h45, Cinéma Rex

U?J: Musique

CORTAILLOD, BEVAIX ]

CHANTER, BON POUR LA SANTE

Au son des guitares de Téti et GENDA, joins

toi a nous pour revisiter des chansons fran-
aises. Aucun niveau n'est demandé, aucune
inance, juste le plaisir de chanter. Plus de

détails chez Téti, tél. 079 297 71 90, a bientot.

Je 22 octobre (Cortaillod), Me 28

octobre (Bevaix), 16h30-18h,

Salle de paroisse

BIENNE

Freitagsakademie: Chiaroscuro

Die Freitagsakademie avec Marie-Claude
Chappuis, mezzo-soprano: cantates, airs

et piéces instrumentales de J. S. Bach,
Johann Bernhard Bach, Vivaldi et Telemann.
Billets: www.freitagsakademie.com

Di 22 octobre, 19h30, Farelhaus

R Ici, votre
evenement est
mis en lUMIEre.

NEUCHATEL

Jazz&Raclette: Dear John C.

Pour féter les 15 ans du concept «Jazz&Ra-
clette», c'est un quintet local qui rend hom-
mage a I'immense John Coltrane qui fera
résonner dés 21h le choeur de la chapelle de
I'Ermitage, précédé d'une raclette au Foyer.
24 octobre, 18h-23h,

Chapelle et Foyer de I'Ermitage

VALANGIN

La Chanson d'Hauterive

La Chanson d'Hauterive, chorale réputée,
interprétera des morceaux du profane au
classique, de la chanson francaise au hard
rock, et dans toutes les langues! Entrée libre -
Collecte a la sortie.

Di 25 octobre, 17h-18h30, Collégiale

NEUCHATEL

Récital violon et orgue

Concert impliquant la violoniste concertiste
internationale Rachel Kolly et Damien Savoy
a l'orgue, avec entre autres des oeuvres

de Vivaldi (transcription de Bach) et Vitaly.

Di 25 octobre, 16h-17h, Basilique
Notre-Dame de Neuchatel (Eglise rouge)

Qf' Sorties

AUVERNIER

31¢ Bourse de jouets anciens

Trains autos bateaux avions miniatures,
jouets divers, cartes postales, vinyles, mé-
dailles, monnaies, BD, timbres et curiosités
diverses. Buvette dans la salle, menu chou-
croute a midi. Entrée 5.- fr Enfants gratuit
Sa 24 octobre, 9h-16h, Salle polyvalente

BOUDRY

Exposition d'oiseaux exotiques
Grande exposition d'oiseaux exotiques a la
Salle de spectacles de Boudry. De toutes les
grandeurs et de toutes les couleurs, ils émer-
veilleront les petits et grands visiteurs .

Sa 24 octobre, 9h-18h et Di 25 octobre,
9h-16h, Salle de spectacles

LES PONTS-DE-MARTEL

Citrouilles & Lanternes

Apportez votre citrouille décorée! Dés
17h30, déposez-la sur le sentier et écou-
tez des contes, puis bricolages, grimages
et rallye en famille a l'intérieur. Inscrip-
tion obligatoire sur mdt-ne.ch

Ve 30 octobre, 17h30-21h, Maison de la
Tourbiére

Mettez vos

événements

en lumiére dans
notre journal!

Insérez votre petite annonce
au prix unique de CHF 25.-.

—~

HAUTERIVE

Troc pour enfants/vide-grenier

De bonnes affaires avec une trentaine
d'exposants et changement entre les deux jours.
Grimages et jeux gonflables gratuits.

Atelier résine. Petite restauration sur place.
Ambiance familiale et conviviale

Du Sa 24 octobre au Di 25 octobre,
9h-16h, Centre sportif d'Hauterive

Annoncez votre
spectacle ici.

LES PONTS-DE-MARTEL

Visites guidées

Découvrez I'espace muséal puis le sentier
de la tourbiere avec un-e guide expérimen-
té-e. Env. 1h45, rendez-vous 15 min avant.
Dans le cadre de «Fenétre sur la Nature»
de Pro Natura. Plus d'infos sur mdt-ne.ch
Di 25 octobre, 10h-15h15,

Maison de la tourbiére



http://www.tcpdf.org

TELEVISIUN s (/1 (/26

18

ARCINFO
www.arcinfo.ch

RBTS

RIS

BTS

RTS 2

T TF1

FRANBE 2 france-2

FRANCE3 france-3

arte

ARTE

M6 6

9.20 Quel temps fait-il ? Z

9.30 La puce et le grincheux &

Film. Comédie.

11.10 Top Models 2

11.40 Plus belle la vie, encore
plus belle 2

12.05 Demain nous
appartient 2

12451 e 12h45 2

13.15120 secondes

13.25 Un chant de Noél chez
Whimsy 2

Film TV. Comédie

sentimentale.

15.25 Monk 2

16.15 Inspecteur Barnaby 2

1755 Ici tout commence 2

18.30 C'est ma question ! 2

18.58 Météo régionale 2

19.00 Couleurs locales 2

19.3019h30 2

20.10 Temps présent 2

21.00 SERIE

TRACKER 2
Série. Policier. EU. 2025. Sai-
son 3. Avec Justin Hartley. 2
épisodes. Inédits. En fouillant
dans le passé de son pére, Col-
ter rencontre un homme qui
cherche a retrouver sa fille.

22.30Ramdam 2

22.50Be Boris 2
Documentaire. Société. Réal. :
Benoit Goncerut. Inédit.

Ce film révéle une fresque
tragi-comique sur I'amitié, le
cinéma et notre rapport au
travail.

0.00 Une famille italienne 2
Film. Comédie dramatique.
1.45 Couleurs locales 2
Magazine.

10.15 Cuntrasts 2

10.40 RTS info 2

10.59 Histoire vivante

11.00 Jeanmaire, un général
suisse dans les griffes
du KGB 2

12.00RTS info 2

12.10 Couleurs locales 2

12.30 Passe-moi les jumelles 2

13.25Le 12h45 2

1350 RTS info 2

14.59 Histoire vivante

15.00 Jeanmaire, un général
suisse dans les griffes du
KGB 2

16.00 RTS info 2

17.25 Suisse en scéne 2

18.00 Forum 2

18.35 Getafe/FC Lugano. 2

Football. Ligue Conférence.

Phase de ligue, 2¢ journée.

En direct.

20.40 GYMNASTIQUE
T

CHAMPIONNATS DU MONDE 2
Concours général messieurs,
finale. En direct. Notamment
emmenés par Daiki Hashi-
moto et Shinnosuke Oka,
les Japonais font figure de
favoris

22.00PMU

22.06 Zap RTS sport 2

22.07 Chicago Fire 2

Série. Drame. EU. Avec Taylor
Kinney, David Eigenberg.
Bloqués dans le métro.

Les urgences de Chicago
unissent leurs forces pour
intervenir sur une redoutable
explosion de gaz.

22.50 Chicago Med 2

Série. Bloqués dans le métro.

5.50 Tfou 2
6.55 Bonjour ! 2
10.00 Bonjour ! Avec vous 2
10.55 Les feux de I'amour 2
11.50 Les 12 coups de midi 2
13.00Le 13h 2
14.00 Plus belle la vie,
encore plus belle 2
14.25Tous a bord pour Noél ! 2
Film TV. Comédie dramatique.
16.00 Coup de foudre
au marché de Noél 2
Film TV. Drame.
17.30 Star Academy,
la quotidienne 2
18.30 Ici tout commence 2
19.10 Demain nous
appartient 2
Feuilleton.
20.00Le 20h 2
21.05Koh-Lanta All Stars,
les moments cultes 2

21.10 SERIE

INTRACABLES 2
Série. Thriller. Fra. 2025. Sai-
son 1. Avec Iréne Jacob. 2 épi-
sodes. Inédits. Retour sur le
passé de David et les années
qui ont précédé sa mort. David
avait tout pour étre heureux.

23.00 New York, police
judiciaire 2

Série. Policiére. EU. Avec Sam

Waterston, Jeffrey Donovan,

Camryn Manheim, Hugh

Dancy, Odelya Halevi.

2 épisodes.

Une étudiante en doctorat est

retrouvée morte. Les preuves

conduisent Cosgrove et Shaw

a un suspect dont le mobile

5.05 Tout le monde veut
prendre sa place

6.00 Le 6h00 info

6.30 Télématin

9.15 Télématin, la suite

Magazine.

10.50 Chacun son tour

11.55 Tout le monde veut
prendre sa place

13.0013 heures

13.45La p'tite librairie 2

Magazine.

13.55 Ca commence aujourd'hui

Magazine.

15.05 Le mag de la santé

Magazine.

16.15 Affaire conclue

Magazine.

18.00 Tout le monde a son mot
a dire

18.35 N'oubliez pas les paroles !

20.0020 heures

21.10 MAGAZINE

ENVOYE SPECIAL
Magazine. Présentation :
Elise Lucet. Inédit. Au som-
maire, notamment : «Du
pape aux pillages : Le minis-
tere de I'Intérieur vu de I'in-
térieur» ;.

23.00 Complément d'enquéte
Magazine.

Sarah Knafo : Zemmour, gloire
et plan B.

Encore inconnue il y a cing
ans, Sarah Knafo a fait une
entrée fracassante dans la vie
politique francaise,.

0.15 Nous, les Européens
Magazine.

0.45 13h15, le dimanche

2.15 13h15, le samedi

6.00 Okoo 2
8.00 Okoo vacances 2
9.05 Ici dans votre région
10.25 La p'tite librairie 2
10.30 Escales en France 2
11.00 C'est succulent ! 2
11.30 Homard et cordon bleu 2
12.05 Outremer.l'info 2
12.151ci12/13
12.55 Météo a la carte 2
13.55 Météo a la carte,

la suite 2
14.40 Rex 2
Série. La mante religieuse. -
Le calendrier. -
Le protecteur.
1725 Slam 2
19.001ci 19/20
20.00Stade 2 la quotidienne 2
20.10 Stade 2 Ligue 12
20.25Un si grand soleil Z
Feuilleton.

21.10 FILM TV

¥

PERIL BLANC 2
Film TV. Drame. Fra. 2016.
Avec Christophe Malavoy,
Armelle Deutsch. Le cadavre
d'un homme couvert d'une
peau de loup est découvert
dans la station de Méribel.

2250La France en vrai &
Magazine.

Une collection documentaire
portée par le réseau régional
de France 3, diffusée dans
chacune des 13 régions de
France.

0.35 La boite a secrets 2
Divertissement. Présentation :
Faustine Bollaert.

Spéciale Grosses Tétes.

2.55 L'envol 2

150 VVoyage en cuisine 2
8.25 Invitation au voyage 2
9.55 Les parcs nationaux
ameéricains 2
11.25 Inde - Le monde
merveilleux
des grenouilles 2
12.10 Hantés !
13.00 Arte Regards
13.35 Le pont de la riviere
Kwai 2
Film. Guerre.
16.10 Nomade des mers,
les escales
de l'innovation 2
16.35 Hantés !
17.20 Invitation au voyage 2
18.50 Voyage en cuisine &
19.30 Le dessous des images 2
19.45 Arte journal
20.0528 minutes
Magazine.

PORTOBELLO 2
Série. Biographie. Ital. 2025.
Saison 1. Avec Fabrizio Gi-
funi. 3 épisodes. Inédits.
Assigné a résidence a son
domicile, a Milan, Enzo Tor-
tora retrouve sa compagne.

23.45Poison

Film. Drame. Luxembourg.

2024. VM. Réal. : D. Nosbusch.

1h25. Avec Tim Roth.

Les retrouvailles émouvantes

d'un homme et d’'une femme

dix ans apres que leur enfant

a été tué dans un accident de

voiture.

1.10 Désirée Nosbusch -
Réves et désillusions
d’'une actrice 2

6.00 Scenes de ménages

8.05 My Boutique Téléshop’

Magazine.

9.45 Ca peut vous arriver

Magazine. Présentation :

Julien Courbet.

11.30 Ca peut vous arriver
chez vous

Magazine. Présentation :

Julien Courbet.

12.45Le 12.45

13.35 Scénes de ménages

13.40 Un jour, un doc

Magazine.

17.30 La roue de la fortune

Jeu. Présentation :

Eric Antoine.

18.35 La meilleure cuisine
régionale, c'est chez moi !

Divertissement. Bretagne.

19.45 Le 19.45

20.40Scénes de ménages

WANTED : ATTRAPE-MOI
SI TU PEUX !
Jeu. Inédit. Dans un réle de
de fugitif, 16 célébrités de-
vront échapper a la traque
de trois «gardiens» lancés a
leurs trousses.

23.10 Wanted, les secrets
de cette course folle

Jeu. Inédit.

La course se prolonge aprés
chaque soirée de «Wanted :
attrape-moi si tu peux !».
L'occasion de revivre les
moments forts, de découvrir
des images inédites et
d’entendre les célébrités
raconter leur aventure.

CANAL+

FRANCE 5 5

reste obscur.

BFM TV

W9 We

TMC

TX TFX

0.00 Patron incognito
T8 s

18.55 La boite a questions. 19.30
Clique. 20.30 Soir d'Europe.
21.00 Hoffenheim/Lyon
Football. Ligue Europa. Phase
de ligue, 3% journée. En direct
22.55 Soir d'Europe, le débrief.
23.55 Une furieuse envie de
vivre. Documentaire.

17.25 L'invité de «C dans

I'air». 21740 C dans l'air. &
18.55 C a vous. Z 20.00 C
avous, la suite. Z 21.05

La fabuleuse histoire des
oiseaux, des dinosaures parmi
nous. 2 2245 C ce soir. 2 23.55
C dans l'air. Z21.00C avous. Z

4.30 BFM Premiére. 8.30 Face

a face. 10.00 Arnaud Direct.
12.00 Midi BFM. 14.00 BFM non-
stop. 17.00 Marschall Truchot.
Prés. : Alain Marschall, Olivier
Truchot. 19.00 100% Mabrouk.
Présenté par Sonia Mabrouk.
21.00 BFM Grand Soir.

19.25 Cyril et la famille,
troisiéme partie. 19.45 Tout
beau, tout n9uf. 20.10 Tout
beau, tout n9uf, deuxiéme
partie. 20.45 Tout beau, tout
n9uf. 21.25 Y'a que la vérité qui
compte. 22.30 Y'a que la vérité
qui compte.

14.00 Mentalist. 2 5 épisodes.
18.20 L'avant Quotidien. 2 19.15
Quotidien, premiére partie. 2
20.10 Quotidien, deuxiéme
partie. 2 20.45 Quotidien. 2
21.25 Twilight - Chapitre 4 :
révélation. 2 Film. Fantastique.
23.2590' enquétes. &

16.05 4 mariages pour 1 lune de
miel. 2 18.55 Star Academy,

la quotidienne. 2 20.00 La
villa des ceeurs brisés. 2

21.10 Tattoo Cover : sauveurs
de tatouages. 2 22.10

Tattoo Cover : sauveurs de
tatouages. &

17.25 The Closer : L.A. enquétes
prioritaires. 2 Série. 21.05

Les noces funébres. 2 Film.
Animation. 22.30 Pour tout
dire. Z 23.00 Pour tout dire, la
suite. Z 0.05 Non élucidé. 2
2.05 Pour tout dire. 2 2.35 Pour
tout dire, la suite. 2

FRANCE 4 .|

CSTAR [EsTAR

GULLI Ui

ABI

TFI SERIES FILMS i3

L'EQUIPE

UEQUIPE

HaTe"

NOVO19

19.35 Les As de la jungle a

la rescousse ! 2 20.05 Les
enquétes de Lady Grace. 2
21.05 La prunelle de mes

yeux. 2 Film. Comédie. 22.30
Caprice. Z Film. Comédie
sentimentale. 0.10 Music

Box. 2 0.35 Emporte la nuit. 2

8.00 Top CStar . 9.15 Top
albums. 10.15 Top CStar . 11.15
Top clip. 16.00 Top Streaming.
16.40 Top France. 17.35 Au cceur
de I'enquéte. 19.15 Douanes
sous haute surveillance. 21.10
Au cceur de I'enquéte. 2.00 Top
France. 3.00 Nuit rap francais.

13.05 Notre belle famille.

16.30 Gulligood. 17.45 Un

diner presque parfait. 2
21.05 Un sapin de Noél,

deux amoureux. 2 Film TV.
Comédie sentimentale. 22.50
Noél en escarpins. Z Film TV.
Comédie. 0.35 MacGyver. 2

6.10 Les années fac. 6 épisodes.
8.55 Sous le soleil. 6 épisodes.
1455 La féte a la maison.

4 épisodes. 16.40 Urgences. 2
5 épisodes. 20.55 Stargate

SG-1. Série. 2 épisodes.

22.35 Stargate SG-1. Série.

2 épisodes. 0.15 Cut.

6.50 Petits secrets entre
voisins. 2 14.00 Beverly Hills,
90210. 27 épisodes. 20.00
Plus belle la vie, encore plus
belle. Z21.10 New York,
section criminelle. 2 Série.
2 épisodes. 22.50 New York,
section criminelle. 2 Série.

10.00 L'Equipe moteur.

11.00 L'Equipe Actu. 13.00
Badminton. Internationaux de
France. En direct 17.00 L'Equipe
de choc. 18.30 L'Equipe de
Greg. 21.10 S.W.A.T. unité
d'élite. Film. Action. EU. 2003.
23.10 L'Equipe du soir.

1.30 Les visages du crime. 2
8.35 Les visages du crime en
région. 2 1105 FBI : portés
disparus. 2 Série. 4 épisodes.
20.45 On a de I'info. 21.10
Mission : impossible. Film.
Espionnage. 23.15 Braveheart.
Film. Drame. 2.15 On a de l'info.

G
STORY

RMC STORY

RMC DECOUVERTE  oefoGar

RiC
LiFe

RMC LIFE

EUROSPORT1  <umosporra

RTLZ

RTLI

TVSMONDE "X name

SA@

12.00 Estelle Midi : on ne va
pas se mentir. 2 14.55 Au
cceur des douanes. 18.30 The
Big Bang Theory. 6 épisodes.
21.10 La folle histoire de
Barbie. Documentaire. 22.15
La magie de Disney : tous les
secrets enfin révélés | 2

1750 Vintage Mecanic. 2 21.10
10 plaies d'Egypte : la vérité
sur les catastrophes divines.
22.10 Moise : les mysteres de
I'exode. 2 23.00 L'Arche de
Noé a-t-elle vraiment existé ?
0.00 Arche d'Alliance : les
mystéres du coffre perdu. 2

6.45 Faites entrer I'accusé. 2
13.35 Urgences. Série.

5 épisodes. 18.20 Ink Master :

La guerre des clans. Z21.10
Cold Case : affaires classées. &
Série. 22.00 Cold Case : affaires
classées. 2 Série. 2 épisodes.
23.45 Faites entrer I'accusé. 2

18.00 Cyclisme. Championnats
d'Europe. Course messieurs.
19.00 Snooker. Open d'Irlande
du Nord. 3€ tour. 20.00
Snooker. Open d'lrlande du
Nord. 3¢ tour. En direct 0.00
Snooker. Open d'lrlande du
Nord. 3¢ tour.

6.20 Le jour ou tout a

basculé. 2 8.55 Rex. 4 épisodes.
12.10 New York, police judiciaire.
6 épisodes. 16.55 Top Models. 2
18.30 Castle. 3 épisodes. 20.55
Love & Secrets. Film. Comédie
dramatique. 22.50 Gone Baby
Gone. Film. Policier. 1.00 Rex.

20.00 Le journal de la RTS. 20.30
Le journal de France 2. 21.05
Les nouveaux influenceurs,
quand le savoir devient viral.
21.55 Faites entrer la nature.
22.55 L'actu news. 23.30 De
vrais Suisses. 0.50 TV5 monde,
le journal - Afrique.

10.00 Ca bouge a la maison
18.30 Le journal

18.55 Météo

19.01 Le canal sportif

19.16 L'interview de La Boucle
19.25-3.59 Rediffusion en boucle
delatranche 18h30-19h25

MTV [ AV

MEZZ0

Mezzo

ARD QHo

0¥ &

SRF1 %[ 1]

SRF2

20.40 Ex on the Beach US : la
revanche des ex. 21.15 Caught
In The Act : Infidélité. 22.00 Ink
Master : le meilleur tatoueur.
22.45 Geordie Shore. 23.30
Ridiculous. 0.35 Storytellers.
1.25 Ink Master : les vétérans
vs les novices. 2.45 Ridiculous.

20.30 John Scofield’s Long
Days Quartet. 21.50 Philippe
Mouratoglou Trio - Studio
de I'Ermitage. 23.00 Freddie
Hubbard Quintet - Berliner
Jazztage. 23.45 L'Ensemble
Intercontemporain joue
Roberto Negro.

20.00 Tagesschau.Z 20.15
Doppelmord - Der Usedom-
Krimi.2 TV-Film. Krimi.

21.45 Kontraste.Z 22.15
Tagesthemen.Z 22.50 extra
3.2 23.35 Die Carolin Kebekus
Show.Z 0.15 Doppelmord - Der
Usedom-Krimi.TV-Film. Krimi.

19.25 Notruf Hafenkante.?
20.15 Die Bergretter.?

Serie. 21.45 heute journal.?
22.15 maybrit illner.Z 23.15
Markus Lanz.Z 0.30 heute
journal update. 0.45 Keine
Talkshow - Eingesperrt mit Jan

19.25 SRF Borse.Z 19.30
Tagesschau.Z 20.10 Gletscher
- Wettlauf gegen die Zeit.2
21.50 10 vor 10.7 22.25

Gredig direkt.? 23.05 NZZ
Format.Z 23.50 Sternstunde
Philosophie.Z 1.00 Gletscher -
Wettlauf gegen die Zeit.Z

21.10 Kunstturnen -
Weltmeisterschaften
Mehrkampffinal Mdnner. Live.
Aus Rotterdam/NED. 22.05 7
Tage ... zocken an der Borse.2
23.00 Die besten Spiele, Szenen
und Tore FuRball. UEFA Europa
League - Highlights Mdnner.

RSILAT

RSILA2

PLANETE + e

Fleischhauer.?
RAI1 Rai}

TVEI L 1]

RTPI

R TN

18.00 Prima Ora. 19.00 II
quotidiano. 19.35 Zerovero.
19.55 Meteo regionale. 20.00
Telegiornale. 20.35 Météo. 20.40
Thelma. Film. Dramma. 22.20
TG Notte. 22.50 Météo. 23.00 All
Her Fault. Serie. 2 épisodes.
0.45 Siamo fuori.

18.20 Getafe/Lugano Calcio.
Conference League. 21.10
Ginnastica. Mondiali
Rotterdam. Finale maschile all
around. 21.40 Moulin Rouge.
Film. Commedia musicale.
23.40 Ricette d'amore. Film.
Comedia.

15.50 L'Europe des merveilles.
17.40 Batailles de légende.
19.20 American Pickers - La
brocante Made in USA. 20.55
Les opérations secrétes
nazies. 22.40 Hitler : le

cercle du diable. 0.35 Les
combattants du ciel.

13.30 Telegiornale. 14.05 La
volta buona. 16.00 || paradiso
delle signore. Serie. 16.55 La
vita in diretta. 18.40 L'eredita.
20.00 Telegiornale. 20.35 Affari
tuoi. 21.30 DOC - Nelle tue
mani. Serie. Avec L. Argentero
23.55 TG1 Sera. 1.40 L'eredita.

15.35 Saber y ganar. 16.30

Cifras y letras. 17.00 Directo al
grano. 18.45 La Promesa. 19.40
Valle Salvaje. 20.25 Aqui |a
tierra. 20.55 Telediario 2. 21.45
La Revuelta. 23.00 El Perro
Andaluz by Manu Sanchez. 0.30
Sukha. 1.15 La noche en 24h.

16.45 Negocio Fechado. 17.30
Agarra-me Se Puderes. 18.30
Portugal em Rede. 20.05 O preco
certo. 21.00 Telejornal. 22.00
Grande Reportagem RTP. 22.30
Joker. 23.30 Tonight Show By
Night. 0.30 Teia. 0.55 24 horas.
2.00 Noticias do Atlantico.

RADIOS

La Premiére

5.03 Les dicodeurs 6.00 La matinale
8.10 Tout un monde 8.32 On en parle
10.04 CQFD 11.04 Tribu 11.30 Les
dicodeurs 12.30 Le 12h30

13.04 Vacarme 13.30 Histoire vivante
14.04 Dis, pourquoi? 15.04 Dréle
d'époque 17.04 Vertigo 18.00 Forum
19.04 Le grand soir 20.03 Juste mesure
22.03 La ligne de cceur 0.03 Vacarme
0.30 Tribu 1.03 Dréle d’époque

Espace 2

6.03 En douceur 7.06 Musique matin
9.06 La petite compagnie

12.06 Les références 13.00 Le 12h30
13.30 La vie a peu pres 14.00 Tournée
romande 16.03 Loreille d'abord

17.30 Bazar 19.30 Concert du soir
22.03 Les références 23.03 Zone bleue
0.03 Les nuits d'Espace 2
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AVIS MORTUAIRES AVIS MORTUAIRES m

Quand je ne serai plus et que tu verras
des étoiles dans le ciel, alors pense que
je suis l'une d’elles.

Son tendre compagnon: André Allenbach

Ses chers enfants et beaux-enfants:

Flavien Scheurer et Stéphanie Hausherr

Zélyne Scheurer et Steve Guilland

Jean-Marc Scheurer et Corinne Emonet

Ses petits-enfants adorés: Esteban, Mayna, Athina
et sa sceur Eva

Ses fréres et sceurs

Famille Allenbach

ainsi que les familles parentes, les proches et les amis
ont le profond chagrin de faire part du déces de

Madame

Nelly SCHEURER-CATTIN

enlevée a leur tendre affection le 12 octobre 2026 dans
sa 79e année, apres une maladie traversée avec courage.

La célébration aura lieu a église de Develier mercredi
28 octobre 2026 a 14 heures, suivie du dépét d’'urne.

Domicile de la famille:
André Allenbach, rue des Messeillers 2, 2000 NeuchAtel

Cet avis tient lieu de lettre de faire-part.

Ses filles: Chandra Pillonel et Anouk Pillonel
Sa sceur: Carmen Meisterhans et ses filles
ont la tristesse de faire part du décés de

Madame
Béatrice
PILLONEL-GOBET

«Béa»

qui nous a quittées subitement des suites d’'une maladie
le 16 octobre 2026, dans sa 77e année.

Un recueillement aura lieu dans 'intimité.

Adresse de la famille:
Chandra Pillonel, Grand-Rue 14, 2072 St-Blaise

i Tu t'es battue jusqu’a la limite
= |
e de tes forces avec un courage
\'2{:"\"“"‘ exemplaire, sans jamais te
P ,_) plaindre.
L Ton combat a pris fin.
Repose en paix.

C’est avec une profonde tristesse que nous faisons part
du déces de

Francoise ROSSI

née Jobin

notre trés chére épouse, maman, belle-maman,
grand-maman, sceur, belle-sceur, tante, marraine, cousine
et amie qui nous a quittés aprés une longue et pénible
maladie injuste, entourée de sa famille, a 'aube de ses

68 ans.

Son époux: Serge Rossi
Ses enfants: Jéréme et Coralie
Thais, Milhan
Jérémy et Anne-Céline
Alya, Myla
Son frére: Pierre-Alain et Marlyse Jobin
Sa sceur: Nicole et Pierre-Alain Boichat
Ses beaux-fréres et belles-sceurs:
Nadia et Francis, Pierrot et Marie-Grace,
John, Sandra, Aldo et Jacqueline
Ses neveux et niéces:
Anaélle et David, Marc et Maeva, Coralie et Yannick,
Alexis et Caty
La messe et le dernier adieu seront célébrés a I'église des Bois,
samedi 24 octobre a 14h30, suivis de la crémation.
Francoise repose a la chambre mortuaire de I’église des Bois.
Un grand merci a l'ensemble du personnel de I'h6pital
de La Chaux-de-Fonds, médecine B ainsi qua ’Arbre

du Temps pour leur dévouement, leurs bons soins
et leur gentillesse.

Adresse de la famille: Serge Rossi
Rue du Doubs 139
2300 La Chaux-de-Fonds.

La Chaux-de-Fonds, le 20 octobre 2026

Tu n'es plus la ou tu étais, mais tu es partout
la ot je suis. )
Victor Hugo

Nous sommes tres tristes d’annoncer le décés soudain de

Madame

Denise GIAUQUE-FUEGI

qui s’en est allée rejoindre son tres cher Pierre,
quelques jours avant son 78e anniversaire.

Sont dans la peine
ses fils Laurent et sa compagne Sofija
et ses enfants
Claude-Alain et Sidonie
ses petits-enfants Stacy et son ami Loic
Cléa, Steve
sa soeur Simone et son ami Jeannot
sa belle-sceur Jocelyne
les familles parentes et alliées

et ses amies et amis
La cérémonie a eu lieu dans I'intimité.
Préles, le 21 octobre 2026

COUVET
Repose en paix

Sa compagne: Rosemarie Porret-Galland
Ses fils:
Christophe Denys, ses enfants
Simon et Audrey
Xavier Denys, sa compagne Erika et leurs enfants
Luca et Yoan
Ses freres:
Alain Denys et famille en France
Philippe Denys et famille en France
ainsi que les familles parentes, alliées et amies en Suisse
et en France
ont la tristesse de faire part du décés de

Monsieur

Christian DENYS

enlevé a leur tendre affection le 18 octobre 2026
dans sa 82e année.

Un dernier adieu a eu lieu dans l'intimité.

Adresse de la famille: Madame Rosemarie Porret
Rue de la Flamme 18, 2108 Couvet

Cet avis tient lieu de faire-part.

L’Amicale des Carcoies de Bar

a le profond regret de faire part du déces de

Madame

Susanne GRILLON

maman et belle-maman de nos membres
Christine et Patrick Jeanneret.

Nous exprimons a sa famille et a ses proches
notre profonde sympathie

In memoriam

Louis LAZEYRAS

1990 - 2016

10 ans que ton rire se méle au vent.

Délai: jusqu’a 19 heures Remise des textes

Jusqu'a 17 heures du lundi au vendredi
impactmedias: tél. 032723 52 00 - e-mail: neuchatel@impactmedias.ch

De17h a19h, du lundi au vendredi, le dimanche et les jours fériés
(veille de parution)
Arcinfo: tél. 032723 53 97 - e-mail: carnet@arcinfo.ch

Déces d’un automobiliste de 77 ans

Un accident mortel s’est produit mardi peu avant 17h30 a Nidau,
prés de Bienne. Selon les éléments actuellement connus,
I'automobiliste, un Bernois de 77 ans, était sur le point de quitter
une place de parc, lorsque, pour une raison qu'il reste a déterminer,
il a accéléré et sa voiture est entrée en collision avec la fagade de
I'immeuble situé Weyernweg 2. «Des passants et passantes ont
sorti 'hnomme du véhicule et I'ont ranimé jusqu'a I'arrivée des
forces de secours. L'automobiliste est décédé sur place, malgré
des mesures d’urgence immédiatement engagées», ont indiqué,
hier, le Ministére public régional du Jura bernois-Seeland

et la police cantonale bernoise. ATS

AVIS MORTUAIRES

Cuisinier suppose une téte légere,
un esprit généreux et un coeur large.

Paul Gauguin

Monsieur

Carlo MINELLI

s’en est allé le 20 octobre 2026, a 'age de 85 ans,
rejoindre sa chere épouse Marceline.

Ses enfants:

Jean-Marie Minelli et Sylvie Minelli-Rudaz a Avry-sur-Matran

Carola et Julien Minelli Esteulle & La Chaux-de-Fonds

Ses petits-enfants qu’il aimait tant:

Hugo et Célia, Victoria et Lum, Stella et Louan, Catalina et Gio

Ses sceurs Rita et Guiseppe Minelli Leoncini en Italie
Lisetta Minelli Vianelli et sa fille Paola en Italie

Son frére  Gianni Minelli en Angleterre

et ses filles Katarina et Clara

Son beau-frére et sa belle-sceur
Michel Schwab et son épouse Thérese
et famille

Ses amis de toujours Suzanne et Michel Rosselet et famille
ainsi que les familles parentes, alliées et amies.

La cérémonie aura lieu au Temple de Saint-Aubin le vendredi
23 octobre 2026 a 14 heures, suivie de la crémation.

Carlo repose au Pavillon mortuaire du cimetiere de la
Béroche, rue des Cerisiers 20, 2023 Gorgier.

Un immense merci a Marika et toute 'équipe du Galicien
pour leur attention a «Papi Carlo» ainsi qua 'équipe des
soins a domicile de la Céte pour leur accompagnement.

Adresse de la famille: Carola Minelli Esteulle,
rue Alexis-Marie-Piaget 63, 2300 La Chaux-de-Fonds

Cet avis tient lieu de lettre de faire-part

Tu as quitté ceux que tu aimais et tu
vas retrouver ceux que tu as tant aimés.
Marcel Stadelmann
Christophe Stadelmann
Nathalie et Eric Stengel
Laura
Evan

ainsi que les familles parentes, alliées et amies,
ont le chagrin de faire part du déces de

Agnes STADELMANN

enlevée a leur tendre affection dans sa 80e année.
Le Locle, le 18 octobre 2026

Selon le désir d’Agneés, la cérémonie a eu lieu dans la stricte
intimité de la famille.

Domicile de la famille:
Marcel Stadelmann, Village 187, 2406 La Brévine

Pompes Funébres Accueil

A. Walti sa

Charriére 97

2300 La Chaux-de-Fonds

Tél. 032 968 22 64

S. Finger: 079 348 75 45
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SUR NOS LACS

Température Direction et Niveaux

de I'eau vitesse du vent des lacs
- sud-ouest
/Neuchatelﬂ 3 Bf 428.98 m
. sud-ouest
/Blenne ﬂ 3 Bf 428.97 m

Niveau du lac des Brenets: 742.66 m

AIR DU TEMPS

Pédales
VS
sandales

LUC-OLIVIER ERARD
JOURNALISTE

descend en pente douce vers le centre-ville de

Neuchatel, mon regard accroche un cycliste en
approche. Chino, sneakers, mariniéere, pas de chaussettes.
Seule la main droite est sur le guidon.
Rien d’alarmant jusqu’ici. Seulement, la main gauche...
Elle ne tient pas les attributs habituels du jeune rouleur
pendulaire: téléphone, carnet de notes, sac a commis-
sions, clarinette, planche de surf, vapoteuse gofit
barbecue ou deuxiéme vélo (les situations déja vues
qui me reviennent en mémoire).
De sa main gauche, le mec maintient la téte d'un
nourrisson, emmailloté dans un porte-bébé ventral. A
la posture de cette main, on peut deviner que le cycliste
ne fait pas que protéger la téte du mome, mais qu’il
la tient, comme on le fait pour les enfants de moins de
4 mois. S’il avait glissé sur une feuille, notre intrépide
pilote aurait a coup str protégé ses dents a lui. A ma
connaissance, cela ne s’est toutefois pas produit.
Tant mieux si se passer de voiture est de plus en plus
cool. Le vélo, ca préserve l’air, le silence et méme la
fluidité du trafic.
Mais quand on prend trop a coeur l'injonction a la
mobilité douce, on finit par faire n’importe quoi sur
deux roues.
C’est vrai: jeter sa caisse pour un vélo, c’est un peu
changer la vie. Mais dans une ville dont le centre se
trouve au plus a 30 minutes de marche de la grande
majorité des habitations, la radicalité, c’est les pieds.

Un matin d’octobre, dans ma rue toute droite qui
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Les Rangiers A Delémont

EN SUISSE AUJOURD’HUI

Intermede ensoleillé
ce jeudi

Aprés les pluies de mercredi, une petite créte de
haute pression permettra une amélioration du
temps sur nos régions ce jeudi, et le soleil devrait
se montrer globalement généreux dés le courant
de matinée en plaine. La prochaine perturbation
suivra déja demain, donnant des averses surtout
I'aprés-midi et s’accompagnant d’'un renforce-
ment des vents. Samedi, les flocons s'inviteront
jusque vers 1000 m le matin.
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PREVISIONS A QUATRE JOURS POUR L’ARC JURASSIEN

VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25 LUNDI 26
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MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT: I. Pays des Balkans. Il Petit livre.

Ill. Paté oriental. Oubliées a dessein. IV. Entrelaga. Micro-entreprise.

V. Mets sur le papier. Non accompagné. VI. Passérent au feu. Rigolé.
VII. Naiade des bois. Enjolivée. VIIl. Ramenai a |a vie.

IX. Bateau poétique. Pleine de chaines. X. Vieille armée. Métres cubes.

VERTICALEMENT: A. Quartier de Monaco. B. Couvercle protecteur.

C. Passant au scanner. D. Traitements et salaires. Chanteuse dangereuse.
E. Au nord de I'Angleterre. Coniféres. F. Deuxieme roi de Rome. Désignation.
G. Juge d'Israél. Couche géologique. H. Mouvement. Ne pas accepter.

I. Grandes lignes d'un projet. Article. ). Vendeuses d'oiseaux.

meteonews O)))

meteonews.ch

Météorologue en direct au
0900 575 775 (Fr. 3.20/minute
depuis le réseau fixe suisse)

SUDOKU DIFFICULTE 1/4 - N° 4693 N° 2076

Complétez |a grille en utilisant les chiffres de 1a 9.

s doivent obligatoirement figurer une seule fois dans chaque ligne,
chaque colonne et chaque carré de 3X3.

Solution dans la prochaine édition d'«Arcinfo».
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PUBLICITE

Samedi 24 octobre de 9h00 a 16 h00

31e grande bourse-exposition
de jouets anciens et multicollections

AUVERNIER, Salle polyvalente

CLIQUEZ

(a proximité du tram R15 et de parkings)

Buvette et restauration chaude dans la salle
Entrée: Fr. 5.- (enfants gratuit)

Organisation:
Cheeur d’'hommes Echo du Lac
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